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uvoD

Vazeni ¢tenafi,

dovolujeme si Vam predstavit prvni zpravu o rodiné v Jihomoravském kraji. Jejim hlavnim zamérem
je pomoci samospravé mést a obci v koncepcnim rozhodovani v rGznych oblastech, které se dotykaji
rodinného zZivota. Souc¢asna rodina, ktera chce vytvofit zdomova misto vzajemného porozuméni, vzta-
hové i ekonomické stability pro viechny ¢leny to dnes nemd snadné. Pfani a predstavy jednotlivych
¢leni musi ustoupit spole¢nému zajmu, ale ¢asto také narokiim spolec¢nosti. Tim vsak nechceme naba-
dat pracovniky samosprav, aby mysleli za rodinu, ale spole¢né s rodinou nad tim, jakd podpora by pro
ni byla nejvhodnéjsi, aby zvladla autonomné viechny funkce, které se od ni ocekévaji. Dnes uz mélokdo
pochybuje o nutnosti podpofit fungujici rodiny, aby mély sily a prostfedky k zvladnuti pFirozenych
i téch neocekéavanych krizi a obtizi. K tomu viemu by méla pfispét pravé dobre promyslena a viechny
faze zivota rodiny respektujici rodinna politika. Potfeby i Zivotni styl rodin se méni podobné rychle jako
celd spole¢nosti Maji-li byt opatfeni na podporu rodiny efektivni nem@zeme rodinu doprovazet dva
kroky vzadu, ale byt maly kriicek vpredu. Jednotliva rodina neni vétsinou schopna postihnout spolecen-
ské nebo zdkonné zmény dfive, nez na ni v pIné sile dolehnou. To je Uloha statu a samospravy, ktefi maji
moznost nadhledu a promysleni souvislosti. Zaroven je zde nebezpedi, ze budeme navrhovat od stolu,
co by pro rodiny bylo dobré. Toto nebezpedi v sobé rodinnd politika na viech urovnich skryva, protoze
velka cast jejich aktérd se domniva, ze rodiné rozumi pres svoji osobni zkusenost. Efektivni pristup je
uznat svobodu a volbu rodiny Zit si zpisobem, ke kterému se sama rozhodne a dokonce ji pomahat tyto
zaméry uskutecnit. Jen tak muze vzniknout prorodinnd atmosféra v obcich i regionech. Ta atmosféra,
v které se mladi lidé pfirozené a snadnéji rozhoduji k partnerskym zavazklim a budouci rodi¢e snadnéji
k tomu mit déti. Tim to vSak nekon¢i. Rodina okolo sebe potfebuje mit sit sluzeb, instituci i neformalnich
kontakt(, aby zvladla byt dostate¢né odolna a stabilni. A to po celou dobu svého ,rodinného Zivota” od
narozeni ditéte po jeho dospivani az po fazi separace déti a zalozeni jejich vlastni rodin.

Snazili jsme se vy3e zminéné principy postihnout v této Zpravé o rodiné. Prvni Ctyfi kapitoly jsou
vénovany situaci rodin v jejich jednotlivych Zivotnich fazich s pfihlédnutim k rdznym oblastem, kde
se rodina pohybuje. Pravé jeden z hlavnich principd dobré rodinné politiky na Urovni obci je neusta-
le se ptat, zda urcité rozhodnuti v oblasti bydleni, dopravy, volného ¢asu nebo socialni pomoci bude
prospésné i rodinam. Za témito kapitolami proto nasleduje nékolik expertiz postihujicich ekonomic-
kou, socidlni a bytovou situaci rodin. Rodinnd politika a jeji opatfeni by nemély rezignovat na svou Sifi
zabéru jen proto, Ze rodina se objevuje snad ve viech politikdch obce i regionu. Ba pravé naopak.

Zprava o rodiné v sousednich statech byva dokumentem, ktery je netrpélivé o¢ekavan a hned po
zverejnéni podroben Zivé celospolecenské diskuzi. Doufame, ze se mirna obdoba podafiiu nds a rodina
se stane Zivym tématem a ne tim, nad ¢im jsme trochu zlomily hil a zpovzdali pozorujeme, jestli si sama
poradi nebo prezije.

Pfi tvorbé zpravy jsme se primarné nezaméfili na statistické udaje, ale hlavné trendy sou¢asného
rodinného zivota a ptiklady dobré praxe z obci a mést naseho regionu. Byli jsme mile pfekvapeni, kolik
dobrych véci se déje. Pokud budeme ochotni jit souc¢asné s rodinami, mize byt Jihomoravsky region
dobrym mistem pro rodinny Zivot.

Kolektiv autorti
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Historie a institucionalni zabezpeceni
rodinné politiky v Jihomoravském kraji

Zpracovali pracovnici oddéleni socidlni prdce, SPO a rodinné politiky,
Odbor socidlnich véci, Krajsky urad Jihomoravského kraje

http://www.rodinnapolitika.cz/

Jihomoravsky kraj (déle také,,JMK") dlouhodobé realizuje fadu aktivit na podporu rodin. Aktivity byly
provadény jednotlivé bez systematického pfistupu. Chybél zastreSujici dokument, ktery by napomahal
jak zvyseni ucinnosti jiz realizovanych opatfeni, tak realizaci opatieni novych. Z tohoto divodu byla
v ndvaznosti na dokument Ministerstva prace a socialnich véci Ndrodni koncepce rodinné politiky, ve
kterém je jednim z cild koncep¢ni zajisténi rodinné politiky na Urovni obci a kraju, zpracovana a dne
19.9.2008 Zastupitelstvem Jihomoravského kraje pfijata Koncepce rodinné politiky Jihomoravského kraje.

Na tvorbé tohoto dokumentu se podilela pracovni skupina, kterd byla i nadale ,poradnim hlasem” pfi
tvorbé a realizaci krajské pro-rodinné politiky. Tvofili ji zastupci Krajského ufadu Jihomoravského kraje,
Magistratu mésta Brna, Narodniho centra pro rodinu, Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, Centra pro
rodinu a socialni pé¢i Hodonin, Sité matefskych center a nové Rady senior(i Ceské republiky.

Na jare roku 2009 bylo na krajském Uradé zfizeno pracovni misto referenta pro rodinnou politi-
ku a uskutecnilo se prvni setkani se zastupci obci, jehoz cilem bylo rozsifeni povédomi o této oblasti
a navazani vzdjemné spoluprace. V dubnu 2010 Zastupitelstvo Jihomoravského kraje schvdlilo upravu
Koncepce rodinné politiky Jihomoravského kraje, ktera vychazela z dosavadnich zkusenosti, a prvni Ak¢ni
pldn pro-rodinnych aktivit na rok 2010.

Oblast pro-rodinnych opatfeni se stala i jednou z hlavnich priorit ve strategickém dokumentu
Program rozvoje Jihomoravského kraje na obdobi 2010-2013.

Ak¢ni plany pro-rodinnych aktivit, které do konkrétnich krok( rozpracovavaji Koncepci rodinné
politiky JMK, byly nasledné schvalovany i pro roky 2011, 2012 a 2013. Kazdoro¢né je také vyhlasovano
dotacni fizeni v oblasti rodinné politiky, a to jak pro obce JMK, tak pro NNO realizujici programy zamé-
fené na praci s rodinami, mezigeneracni souziti, volnocasové a osvétové-vzdélavaci aktivity pro rodice
pecujici o déti, zejména predskolniho véku, za icelem posilovani rodicovskych kompetenci a prevence
socialniho vylouceni v dusledku dlouhodobéjsi socialni izolace.

V oblasti sladovani pracovniho a rodinného Zivota zaméstnanctd JMK je vyznamnym momentem
vybudovani a zahajeni provozu firemni materské skoly (zafi 2012), kterd usnadnuje rodi¢im navrat do
zaméstnani i v situaci, kdy nemohou nalézt misto v materské skole v Brné nebo v misté svého bydlisté.

Veskeré aktivity v rdmci rodinné politiky realizuje Jihomoravsky kraj nad rdmec povinnosti danych
zakony a na jejich podporu vyclenuje ze svého rozpoctu nemalé ¢astky, napf. v roce 2012 presahla
celkova vyse podpory ¢astku 26 mil. K¢.

Zabezpecovanim zalezitosti rodinné politiky v Jihomoravském kraji byl Radou kraje povéren

Bc. Roman Cely.

Aktivity v oblasti rodinné politiky na Urovni Krajského ufadu JMK jsou v souc¢asné dobé zabezpeco-
vany prostfednictvim odboru socidlnich véci, odd. socidlni prace, SPO a rodinné politiky, a to v rozsahu
tfi funkénich mist referent( rodinné politiky.
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Krajska rodinna politika je realizovana v Uzké spolupraci s obcemi Jihomoravského kraje. Minimal-
né tfikrat ro¢né je zajistovano pravidelné setkdvani koordinatorl rodinné politiky z obecnich ufadi na
uzemi kraje s pracovniky Krajského uradu JMK (referenty rodinné politiky), jehoz souéasti je také posky-
tovani metodické podpory a podpora vzdélavani a informovanosti koordinatoru. Pracovnici na pozicich
koordinatord rodinné politiky funguji na vétsiné obecnich Gradd obci s rozsifenou plsobnosti a také
v nékterych povérenych obcich, dlouhodobé se vsak potykaji s problémy kumulace funkci, nevyjasné-
nymi kompetencemi, nizkou politickou podporou realizace opatfeni rodinné politiky aj. Jejich ¢innost
je v fadé pripadu postavena na osobnim nasazeni a zajmu realizovaném ve volném case (na dobrovol-
nické bazi).
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CAST PRVNI

Rodiny s détmi predskolniho véku

Lenka Havrlantovd

Rodina v této fazi vyvoje, tedy s ditétem ¢&i détmi do Sesti let, prochazi vyznamnymi zménami, které
rodice s prvnim ditétem, kdy je narusen do té doby nedotknutelny vztah rodi¢t, pozornost se pfesouva
na noveé pfichoziho ¢lena rodiny a velmi zalezi na obou partnerech, jak se s timto dosud nepoznanym
stavem vyporadaji.

Mladé rodiny prochazeji také zménami ,celospolec¢enskymi’, mezi které patfi trend zvysujiciho se
véku jak pro zacatek rodicovstvi, tak pro uzavirani sratkd. Mladi lidé se dnes rozhoduji pro rodic¢ovstvi
po relativné dlouhém obdobi vysoké individudIni i parové svobody, véetné svobody ekonomické. Tim
narocnéjsi je pak pro par zvladnout zménu, kterou s sebou nové prichozi ¢len rodiny pfindsi.

Zacatek rodicovstvi vétsinou znamena velkou (a nékdy nahlou) kumulaci problému nejen byto-
vych a ekonomickych, ale také vztahovych. Nahly pranik rodic¢ovskych povinnosti a také vznik nového
situace. Nové vzniklé vysoké naroky na souZziti byvaji ¢asto kriticky interpretovany jako nedostatecna
angazovanost a nedostate¢na spoluprace druhého partnera.

Rodi¢ovsky par muze situaci vnimat rozdilné. Zena je ¢asto naplnéna svou matefskou roli a ditéti
vénuje vétSinu své pozornosti a ¢asu. Muz také proziva proménu v otce, oviem v roli zivitele rodiny je
mu na vstfebani zmén doprano mnohem méné pfilezitosti. Nezfidka se stava, ze matka s ditétem vytvo-
fi novy ,pdr” a otec se tak mize citit vyfazeny a frustrovany.

Novopeceni rodice na tuto dosud nepoznanou podobu vztahu obvykle nejsou pfipraveni a jejich
vztah je tfeba zrekonstruovat tak, aby vztah partnersky byl opét povysen nad vztah rodicovsky. To by
mélo probéhnout v priibéhu prvniho az tretiho roku Zivota ditéte. Zdafild ,rekonstrukce” partnerského
vztahu pak také zvysuje pravdépodobnost poceti dalsiho potomka.

Na Zivoté rodiny se pochopitelné podepisuji také tlaky spolecenské. Napfiklad nesezdané pary poci-
tuji s pfichodem ditéte zesileny pozadavek okoli na uzavieni snatku, pro Zenu je postupem casu stale
vice aktudlni otdzka slouceni matefstvi a zaméstnani, pro muze mze byt obtizné pfijmout dnes jiz
vSeobecné oc¢ekavanou roli aktivniho otce.

Fenomén aktivniho otcovstvi je charakterizovdn rovnocennou Ucasti muze na péci o dité a domac-
nost, v€etné moznosti nastupu na rodi¢ovskou dovolenou. Tzv. aktivni otec se zapojuje do procesu
rodicovstvi uz v prenatalnim stadiu Zivota ditéte, navstévuje s partnerkou kurzy pro nastavajici rodice,
doprovazi téhotnou Zenu na téhotenska vysetfeni a zpravidla byva také pfitomen u porodu. Nabourava
se tak zazity model, kdy zatimco matka béhem prvnich par tydnd bravurné zvlada veskeré tkony spoje-
né s péci o novorozence, tatinkovi je dité ,propUjceno” maximalné v bezpec¢ném ukrytu kocarku. Zapo-
jeni otce do viech nebo vétsiny rodicovskych povinnosti a také starosti o domacnost pfirozené posiluje
vztah s ditétem, ale také pozitivné plsobi na vztah partnersky. Zena se neciti byt osamocena ve zvladani
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nové role, nedochazi z jeji strany k absolutni fixaci na dité. Oba rodice tak ziskavaji rovnocennou tlohu
a mohou si byt oporou a navzijem se podporovat.

Je nade vsi pochybnost, Ze na soucasné rodice jsou v dnedni dobé kladeny obrovské naroky. Ocekava
se od nich, Ze své role zvladnou perfektné, vychovaji skvélé pracovité inteligentni déti a bez mrknuti oka
skloubi rodinné povinnosti, zaméstnani i volny ¢as. Nezvladnuti téchto ndrokl zvysuje nestabilitu souzi-
ti a vzniklé obtiZe ve spolupraci rodicl zapfi¢inuji rozpad mladych rodin v jejich tfetim az sedmém roce
souziti. Tim se také narusuji plvodni natalitni rodicovské plany. Dnes se tedy zda uz od{ivodnéné tvrdit,
Ze nenaplnéni natalitnich plant mladych muzi a Zen neni ani tak disledkem jejich neochoty k obéto-
vani ve prospéch rodicovstvi, jako spise neschopnosti dostat vysokym pozadavkim, které rodi¢ovstvi
na mladé lidi v sou¢asné dobé klade.

Obyvatelstvo - demograficky vyvoj

V Jihomoravském kraji bylo ke konci roku 2012 evidovéno 89 323 déti do 6 let, z toho pak nadpolo-
vi¢ni podil (58%) tvori déti do tii let. Nejvétsi koncentrace rodin s détmi v predskolnim véku v Jihomo-

evvs

Vyskov. Skupina predskolnich déti tvofi v souc¢asné dobé 7,6% vSech obyvatel Jihomoravského kraje.

Tabulka €. 1: Pocet déti do 6 let ke konci roku 2012

Blansko Brvno- Brno- Breclav |Hodonin| Vyskov | Znojmo | JMK
mésto | venkov
Déti do 6 let 8330 29118 17 858 8218 10535 6921 8343 89 323

-ztohodo 3 let 4801 17273 | 10147 4715 5886 3943 4670 51435

zdroj: CSU (www.czso.cz)

Jak ukazuji statistiky Zivé narozenych déti v jednotlivych okresech Jihomoravského kraje, vice nez
polovina vsech déti v Jihomoravském kraji (54%) se narodila v okresech Brno-mésto a Brno-venkov, coz
také koresponduje s udaji uvedenymi vyse, které se tykaji poctu déti v JMK.

V této souvislosti je také zapotrebi okomentovat vice nez tfetinovy podil (35%) na poctu narozenych
déti, ktery na celkové porodnosti v Jihomoravském kraji ma okres Brno-mésto. Ackoli nejsou dostup-
né presné udaje, dle zastupce prednosty gynekologicko-porodnické kliniky se na tomto ¢isle vyraznou
mérou podili mimobrnénské rodicky, a to dlouhodobé z cca 20%.
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Graf €. 1: Pocet Zivé narozenych v JMK napfi¢ okresy ke konci roku 2012

Porodnost v JMK napf¥ic okresy vr. 2012
4 365
2274
1160 1101 1447 909 1083
Blansko  Brno-mésto Brno-venkov  Bieclav Hodonin Vyskov Znojmo

zdroj: CSU (www.czso.cz)

Zaméfime-li se na vyvoj porodnosti od roku 2000, je evidentni rlistova tendence az do roku 2008,
kdy zacala porodnost v Jihomoravském kraji stagnovat a od roku 2010 pozvolné klesat. Na narUstu
porodnosti se podepsala skutecnost, Ze pfislusnici silné generace déti narozenych v 70. letech minulého
stoleti se rozhodli mit déti, a v ptipadé let 2006 a 2007 také Upravy davek statni socialni podpory”, které
mély pUsobit jako motivacni nastroj statu pro podporu mladych lidi k zaloZeni rodiny. Tento krok a také
celkovy diraz na opatieni rodinné politiky znamenal posun v prorodinné atmosfére.

P¥i porovnani porodnosti v ostatnich krajich Ceské republiky zaujima jizni Morava ¢tvrté misto
za Stfedoceskym krajem, Hlavnim méstem Prahou a krajem Moravskoslezskym.

Graf €. 2: Vyvoj poctu zivé narozenych déti do roku 2012

Vyvoj poctu zivé narozenych déti v JMK
v porovnani s vybranymi kraji a praimérem CR

16 500

11500

6 500

1500
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Jihomoravsky kraj - Prémér Ceské republiky

Karlovarsky kraj (nejnizsi) sesssesssscesse - Stfedoclesky kraj (nejvyssi)

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)

1) Vyraznym zpUsobem bylo zménéno vyplaceni zejména rodi¢ovského prispévku, ktery se od 1. 1. 2007 pro rodice na trileté rodi-
¢ovské dovolené vice nez zdvojnasobil z pdvodnich 3696 K¢ na 7582 K¢ (Méséc.cz 2013) Podstatnych zmén doznala také dévka
porodného, u kterého byl od 1. 4. 2006 zménén zpUlsob vypoctu a jeho vyse tak stoupla z 8600 K¢ na 17500 K¢ za jedno dité,
u dvojcat pak tento nar(ist predstavoval zménu z 20640 K¢ na 52500 K¢ (MéSec.cz 2013).
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V ramci statistiky porodnosti jsme se soustfedili také na trend v oblasti déti narozenych v manzel-
stvi a mimo néj.V Ceské republice teprve az v roce 1992 poprvé presahl podil déti narozenych svobod-
nym matkam desetiprocentni hranici, v roce 2005 to bylo jiz 31,8%. Na tomto narlstu se vice podilely
zeny s nizSim vzdélanim, pficemz jejich priimérny vék pii narozeni téchto déti se zménil velmi malo
(Rychtafikova 2007). Vysvétleni tohoto trendu bude zfejmé souviset s aktualnim nastavenim statni soci-
alni politiky, nebot matky samozivitelky (za které jsou obecné povazovany neprovdané Zeny), maji
narok na vyssi socidlni podporu nez vdané Zeny, a tato okolnost mlze byt zajimava pravé pro mladé
dosud svobodné zeny se zakladnim vzdélanim, jejichz postaveni na trhu prace neni vzhledem k jejich
nizké kvalifikaci nejvyhodnéjsi (Rychtafikova 2007).

Na zakladé udaja Ceského statistického Ufadu z let 2009-2012 Ize vyvodit, Ze mira poctu déti naro-
zenych mimo manzelstvi mirné stoupa - za sledované obdobi v Jihomoravském kraji o zhruba Ctyfi
procenta. V porovnani s Gdaji z celé Ceské republiky je na Jizni Moravé podil déti narozenych mimo
manzelstvi pod celorepublikovym priimérem cca o 5%. Jihomoravsky kraj je v rdmci mezikrajského
srovnani Ctvrty za kraji Zlinskym, Vysocinou, pficemz s Hlavnim méstem Praha vykazuje témér totozné
vysledky. Nejvétsi podil mimomanzelsky narozenych déti pak mdZeme zaznamenat v krajich Usteckém
a Karlovarském, kde pocet procent dosahuje skoro k sedeséati.

Tabulka ¢. 2: Podil déti narozenych mimo manzelstvi v krajich CR

2009 2010 2011 2012 narust
Zlinsky 31% 32% 33% 36% 5%
Praha 34% 35% 37% 37% 3%
Jihomoravsky 34% 36% 37% 38% 4%
Jihocesky 38% 40% 43% 44% 6%
Plzersky 41% 42% 44% 46% 5%
Moravskoslezsky 44% 44% 47% 48% 4%
Ustecky 54% 54% 56% 58% 4%
Karlovarsky 55% 59% 58% 59% 4%
Ceska republika 39% 40% 42% 43% 4%

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)
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Graf ¢. 3: Podil Zivé narozenych déti v JMK dle rodinného stavu matky v roce 2011

Narozeni v JMK podle rodinného stavu matky

M svobodné vdané rozvedené

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)

Rodina a vzdélavani - institucionalni a neinstitucionalni péce o predskolni déti

Vzdélanije v sou¢asném svété jednou z nejvyssich hodnot, které vyznamnym zplsobem determinuji
vyvoj zZivota jedince (a do zna¢né miry i jeho rodiny). V ¢eské spolecnosti zpravidla vstupuje ¢lovék do
vzdélavaciho systému ve véku tfi (Ctyr) let, kdy zahdji dochdzku do nékterého ze zafizeni péce o pred-
Skolni déti. Zde se déti poprvé setkavaji s organizovanym vzdélavanim, a to nejen v ramci vzdélavaciho
programu konkrétniho zafizeni, ale i mimo néj. Prostrednictvim rliznych zajmovych aktivit, upravenych
pro déti v predskolnim véku, nabizi rizné organizace dalsi moznosti rozvoje ditéte, napf. ve sfére kultur-
ni nebo prirodné-védecké?.

Nastup do mateiské Skoly je velkou udélosti a prvnim dllezitym zlomem v Zivoté nejen ditéte, ale
i celé rodiny. Dochazi k ,programovému” odtrzeni ditéte od rodicd, ktefi se po mateiské ¢i rodi¢ovské
dovolené vraceji zpét do zaméstndani. Zatimco doposud bylo dité zvyklé travit vétsinu ¢asu ve spolec-
nosti svych nejblizsich a bylo zvyklé na v podstaté bezmezny pfisun pozornosti, najednou ma (vétsi)
Cast dne travit se svymi vrstevniky. Znamena to prvni osamostatnéni ditéte a pochopitelné do jisté miry
také rodice, ktery o dité pecoval.

S blizicim se nastupem do pfedskolniho zafizeni vyvstava fada problémd, se kterymi se rodina v této
etapé svého vyvoje musi vyporadat. Prvnim z nich je vybér matefské Skoly. Z evidence, kterou pro
Ucely této Zpravy poskytl Odbor Skolstvi Krajského ufadu Jihomoravského kraje, byla ve $kolnim roce
2012/2013 vzdélavaci c¢innost pro predskolni déti realizovana celkem na 762 mistech, pficemz se
jedna nejen o samostatné skoly, ale o tfidy matefskych 3kol, jejichz ¢innost vykonava néktery pravni
(soukromy) subjekt. Dle Rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni maji rodiny v JMK k dispozici 653 predskol-
nich zafizeni, registrovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Téméf polovina
(45%) téchto zafizeni se nachazi v okresech Brno-mésto a Brno-venkov, coz pfiblizné odpovida i rozlo-
zeni obyvatel v Jihomoravském kraji (v obou okresech dohromady zije pfiblizné polovina obyvatel JMK).

Jizni Morava tak disponuje nejvétsim po¢tem matefskych $kolek ze viech kraja Ceské republiky.
Nasleduji pak kraj Stredocesky s 570 a Hlavni mésto Praha s 534 Skolkami. Nejméné materskych kol je

2) Své specializované aktivity nabizi napfiklad knihovny nebo muzea v podobé tvorivych dilen ¢i interaktivnich program.
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zfizeno v krajich Karlovarském (124) a Libereckém (240). Nad celorepublikovym priimérem, ktery pred-
stavuje pfiblizné 370 zafizeni predskolni péce o déti na kraj, se pohybuje se 476 Skolkami jesté kraj
Moravskoslezsky (Rejsttik kol MSMT 2013).

Tabulka €. 3: Pocet vzdélavacich zafizeni pro pfedskolni déti v Jihomoravském kraji

Blansko | Brno-mésto | Brno-venkov | Breclav | Hodonin | Vyskov | Znojmo JMK

67 157 135 64 79 71 80 653

zdroj dat: Rejstrik Skol a $kolskych zafizeni (rejskol.msmt.cz)

Ze zdznamO Odboru 3kolstvi Krajského ufadu JMK za uplynuly $kolni rok 2012/2013 vyplyva, ze
97,7% tiid mateiskych 3kol je ziizeno obci nebo krajem (z celkového poctu 1693 tfid se jednd
o0 1654). Tato zafizeni zpracovavaiji vlastni Skolni vzdélavaci program vychazejici z Ramcového vzdélava-
ciho programu pro pfedskolni vychovu. Financovani je pak zajisténo prostfednictvim statniho rozpoctu
CR, z rozpo&tu samosprav a také z pfispévkl rodict déti. Priimérna vyse skolného v jihomoravskych
matefskych Skolkach je 272 K& mési¢né (?), uhrada za stravu se pohybuje kolem 22 K¢ za dité a den
(Spole¢né détem 2012: 18).

Dale pak mohou rodice volit z alternativnich forem mateiskych skol, kterych je v Jihomoravském
kraji pouze 2,3% (ve Sk. roce 2012/2013 byl celkovy pocet tfid nestatnich zfizovatel v Jihomoravském
kraji 39). Dostupné jsou mateiské $koly waldorfského ¢i daltonského typu, Montessori MS, Zdrava $kola
¢i Zacit spolu. Napfi¢ Jihomoravskym krajem vznikla také fada soukromych matefskych skol, které jsou
zfizované cirkevnimi ¢i jinymi pravnickymi osobami, jejichz predmétem cinnosti je poskytovani vzdé-
lavani nebo $kolskych sluzeb podle $kolského zakona. Na tyto MS se vztahuje 3kolsky zakon a s nim
souvisejici predpisy, pfi¢emz zakladnim rysem je zapis do rejstfiku Skolskych pravnickych osob a s nim
souvisejici narok na finan¢ni prosttedky. Soukromé $kolky, evidované v rejstfiku MSMT, musi splfiovat
stejné hygienické pozadavky jako $kolky vefejné. Skolné se pohybuje pfiblizné kolem 3000-5000 K&/
mésic pfi celodenni dochazce (Jak do Skolky 2013).

V poslednich letech stoupa také obliba tzv. lesnich klub ¢i Skolek, které na Jizni Moravé zacaly vzni-
kat po vzoru severskych zemi. Jejich fungovani je zaloZzeno na co nejvétsim souznéni s pfirodou. Podle
zdroj, které uvadi Asociace lesnich MS, se v Jihomoravském kraji nachazi celkem 10 lesnich $kolek,
pét z nich jich je v okrese Brno-mésto a zbylych pét v okrese Brno-venkov (Asociace lesnich MS 2013).
Dalsi lesni matefskou Skolku zacal v zavéru roku 2013 provozovat kyjovsky Klub maminek, poskytnutim
pozemku pfispélo mésto Kyjov.

Neopomenutelnym a s velkou pravdépodobnosti do budoucna rozsifovanym typem zafizeni péce
o predskolni déti jsou firemni skolky. Jde o dlouhodobou investici zaméstnavatele, pficemz navrat-
nost se Casto projevuje spise v hodnotach, které nelze vyjadfit pouhymi ekonomickymi parametry.
Mezi ty nejdlilezitéjsi patii loajalita a spokojenost zaméstnancu, dobré jméno firmy a jeji pozitivni obraz
v komunité a v kontaktu s obchodnimi partnery (Firemni Skolka 2013). Nékolik firemnich matefskych
Skolek funguje i v Jihomoravském kraji. Jednu z nich provozuje Krajsky trad Jihomoravského kraje, dalsi
pak napfiklad Mendelova univerzita v Brné nebo vyrobni spole¢nost Fosfa v Breclavi.

Mezi zafizeni neinstituciondlni péce o predskolni déti fadime soukromé organizace provozované
v rezimu zakona o zZivnostenském podnikani, tzn. neposkytujici vzdélavaci ¢innosti realizované v rdmci
vychovy a vzdélavani ve skolach, pfedskolnich a skolskych zafizenich. Jedna se o rzné typy hlidacich
sluzeb, miniskolek apod. Tyto organizace se fidi pfi své ¢innosti pouze obecné platnymi pravnimi pred-
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pisy, jde o volnou Zivnost. Poplatek za sluZbu je stanoven na komeréni bazi jejim poskytovatelem a tato
zafizeni funguji bez naroku na statni dotace.

Stale ve fazi ,prenatalniho vyvoje” se nachazi v posledni dobé velmi diskutovana legalizace vzniku
tzv. détskych skupin. Ty by mély plnohodnotné nahradit nedostatkova mista v matefskych skolkach,
ovsem debata na toto téma bohuzel pfesahla Zivotnost Poslanecké snémovny. V nové pravni Upravé
byly podminky pro poskytovani této sluzby nastaveny tak, aby zajistovaly kvalitu péce a zaroven byly
dosazitelné pro Siroky okruh poskytovatell. Napft. byly stanoveny maximalni pocty déti (24) a minimalni
pocet pecujicich osob dle poctu déti, stejné jako zdkladni bezpecnostni a hygienické predpisy. Sluzba
hlidani a péce o dité v détské skupiné by nesméla byt provozovana za ucelem generovani zisku (MPSV
2013). Prestoze byl institut détské skupiny podporen a odsouhlasen (byvalou) vladou, schvalovacim
procesem uz tento navrh projit nestihl. Nyni je velkym otaznikem, bude-li mit tato sluzba podporu také
u predstavitell ceského statu v novém rozlozeni sil (nebo stran) v Poslanecké snémovné.

Pestra nabidka rdznych typl matefskych Skolek dava rodi¢cdm moznost zvolit si tu variantu, kterd
jejich podminkam a pozadavkim (samoziejmé také s ohledem na osobnost a potieby ditéte) nejlé-
pe vyhovuje. Viechna zafizeni pro predskolni déti, ktera ziskala registraci MSMT, jsou pInohodnotnymi
vzdélavacimi zafizenimi a jsou tak soucasti jednoho vzdélavaciho systému.

S vybérem vhodné materské skoly pro své dité viak problém nekondi, spise naopak. Je vieobecné
zndmo, e populaéni boom, ktery v Ceské republice zaznamenavame od roku 2005, zptsobuje rodi-
nam s predskolnimi détmi obrovské potize p¥i umistovani déti do materskych skolek. Na tento vyvoj
vsak samospravy (Jihomoravsky kraj nevyjimaje) zareagovaly zcela nedostate¢nym zplsobem. Prestoze
se pribézné zvysoval pocet mist v jihomoravskych matefskych skolach, a to od roku 2007 v souctu
0 5514 mist, narlst poctu predskolnich déti byl mnohem rapidnéjsi, predevsim pak od skolniho roku
2009/2010, kdy do zafizeni péce o predskolni déti nastupovaly prvni ze silnych ro¢nikd 2005 a zejména
2006. V tomto Skolnim roce se také poprvé nepodafilo v Brné umistit viechny tfileté déti, které prisly
k zapisu (Ustohalova 2013).

Graf &. 4: Vyvoj narQstu poctu déti v MS a narlstu po¢tu mist v MS v Jihomoravském kraji

Vyvoj naristu poétu déti a mist v MS v JMK
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zdroj dat: CSU (www.czso.cz), Odbor skolstvi Krajského dfadu IMK
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Rostouci disproporce mlizeme pozorovat i v pfipadé porovnani poctu déti ve véku 3-6 let a poctu
déti umisténych do matefskych kol v Jihomoravském kraji. Od roku 2006 se za dobu 3esti let zvysil
rozdil mezi témito pocty o 52%. Je samozfejmé na misté brat v potaz, Ze ne viechny déti v pfedskolnim
véku jsou zapsany k dochazce do matefské skoly (at uz se jedna o ttileté déti narozené na podzim nebo
o déti, které z rliznych divodu predskolni zafizeni nenavstévuji) a také Ze ¢ast Sestiletych jiz navstévuje
zakladni Skolu. Rozhodné v3ak tento stav za pozornost stoji a obzvlasté samospravy by na tuto tendenci
mély nalezité reagovat.

Tabulka €. 4: Pocet déti 3-6 let vs. pocet déti v matefskych skolach v JMK

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Déti 3-6 let 39242 40 468 41922 43 201 45 403 49 206 51294
Déti v MS 31466 32170 33181 34615 36 377 38072 39485
Rozdil 7776 8298 8741 8586 9026 11134 11809

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)

Prirozené se rok od roku stoupajicimu poctu narozenych déti pfizpusobil také trh a na Gzemi Jiho-
moravského kraje byla a je zakladana cela rada rdznych soukromych subjektd, zajistujicich péci o pred-
Skolni déti. Tato nabidka v3ak ani zdaleka nepokryje pfevis poptavky, zplsobeny velkym poctem rodic
zadajicich o mista v matefskych Skolach a nedostate¢nou kapacitou v téchto zafizenich. Velkou prekaz-
ku pro fadu rodi¢l predstavuji mési¢né nékolikatisicové vydaje za pobyt ditéte v soukromé mateiské
$kolce. V tomto ohledu se jevi argument nékterych jihomoravskych starostd, ze o déti neumisténé ve
vefejnych predskolnich zafizenich se postaraji soukromé subjekty, jako ponékud alibisticky.

Porovname-li podil poctu predskolnich zafizeni na celkovy pocet obyvatel, resp. déti do 6 let
v jednotlivych okresech Jihomoravského kraje, vyvstanou mezi nimi zajimavé rozdily. Zatimco v okrese
Brno-mésto podil poltu obyvatel, stejné jako poctu predskolnich déti pfevysuje podil matefskych skol
0 8%, resp. 12%, v ostatnich okresech s vyjimkou okresu Hodonin podil pfedskolnich zafizeni pfevysuje
podil poctu obyvatel. Je tedy zjevné, Ze problém s umistovanim déti do matefskych skolek nejpal-
Civéji pocituji obyvatelé okresu Brno - mésto. Podle internetového deniku idnes.cz se v roce 2013
hlasil na 2212 volnych mist v matefskych skolkach vice nez dvojnasobny pocet déti. Nepfijeti se pak tyka
tfiletych a dokonce i nékterych ¢tyrletych déti (Ustohalova 2013)). AZ do roku 2012, kdy Magistrat mésta
Brna spustil novy centralni internetovy systém pro podavani pfihlasek do MS, se zdejsi matefské $koly
také potykaly s problémem nékolikanasobného pfihlasovani jednoho ditéte do vicera zafizeni. To
zplsobovalo komplikace v podobé vicendsobného pfijimani a blokovani mist jednim ditétem v néko-
lika Skolkach. Pocitacovy registraéni systém, ktery nastavil také jednotna prijimaci kritéria na zakladé
pridélovanych bodd, v drtivé vétsiné pripadl tomuto nesvaru zamezil. Jak vyplyva ze statistik za rok
2013, do pfijimaciho fizeni bylo pfihlaseno celkem 4594 déti ve véku 1-6 let (z toho 156 mimobrnén-
skych), ovsem pocet podanych prihlasek byl vice nez 2,5 nasobny (12183)%. K vicenasobnému ptijeti
véak doslo pouze u 17 déti (MS BRNO 2013).

Previs poptavky nad nabidkou je patrny i v ostatnich okresech. Napfiklad na Blanensku ale vétsina
nepfijatych déti nedovrsi v den nastupu vék t¥i let, potfebny k zahajeni dochazky do MS (Srstkova 2013).
Stejna situace je i v okrese Vyskov, kde do matefské Skoly nenastoupi vétsinou déti dvouleté nebo déti,
jejichz matka (otec) je na matefské Ci rodicovské dovolené s mladsim sourozencem (Zaviel 2012).

3) Vyskytly se dokonce pfipady, kdy u jednoho ditéte bylo podano az 19 prihlasek (MS BRNO 2013).
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Priklad dobré praxe: Rozhodnuti vedeni mésta Vyskov reagovat na neutéSenou situaci v oblasti pred-
Skolniho vzdéldvadni

Reflexe na zlepseni dostupnosti péce o predskolni dité vedly zacdtkem roku 2012 k zaddni vypracovdni
prognozy vyvoje poctu déti v dané lokalité a analyzy v oblasti skolstvi. Soucasné s prognézou byla zpra-
covdna koncepce skolstvi ve Vyskové do dalsiho obdobi, kterd obsahovala ndvrhy reseni na efektivnéjsi
fungovdni skolstvi ve méste.

“u

Vunoru 2013 Zastupitelstvo mésta Vyskova vzalo na védomi materidl ,Koncepce skolstvi2012 - 2. etapa
a schvdlilo reseni do dalsiho obdobi. Na obdobi 2-3 let u konkrétnich materskych $kol uloZilo realizovat
opatreni vedouci ke zvysovdni jejich kapacit, véetné moznosti vyuZit volnych kapacit ZS, a pfitom pravi-
delné sledovat a roéné vyhodnocovat situaci v MS. V soucasné dobé je jiz probéhlo zvyseni po¢tu mist
v MS Sochorova, jejiz kapacita se navysila o osm déti. Ddle je v realizaci navyseni kapacity MS Opatovice,
atoo 12mistod 1.9.2014.

Jako dalsi mozné reseni se nabizi vyuZziti volné kapacity zdkladnich Skol. Tato varianta se jevi jako velmi
vhodnd. Porovndnim zdkladnich parametrd, jako jsou napfiklad stdvajici vyuZitelnd kapacita ZS, vhod-
nost budovy z hlediska umisténi (Cisté a klidné prostredi, vhodny prostor pro pobyt déti venku, pFip. pro
sportovni aktivity), a moznych a financné prijatelnych stavebnich tprav byla vybrdna Zdkladni skola
Letni pole. V soucasné dobé Rada mésta Vyskova vydala rozhodnuti, Ze bude zaddno zhotoveni projek-
tové dokumentace na vybudovdni dvou tfid materské skoly o cca 25 détech a s ohledem na dalsi rocni
vyhodnoceni bude posuzovdn investi¢ni zamér.

Brnénské rodiny, jejichz dité - prestoze spliiuje podminky k nastupu do predskolniho zafizeni -
nebylo k dochazce zapséno, a jehoz rodic¢e pravem pocituji rozhof¢eni nad nedostatecnou aktivitou
zfizovatell matefskych skol, jsou postaveny pred nepfijemné rozhodovani, jak situaci resit. Zejména
rodi¢, ktery byl s ditétem na rodi¢ovské dovolené, je vystaven tlaku trhu prace, kde je vyzadovan navrat
do zaméstnani, coZ s nezajisténou péci o dité neni mozné. Realné tedy hrozi ztrata zaméstnani. Prvnim
moznym - a dalo by se Fici i idealnim - feSenim zda se byt pomoc a podpora $irsi rodinné sité. Toto viak
narazi na fadu uskali, se kterymi se potyka soucasna spole¢nost. Prarodice, ktefi pfichazi do Uvahy jako
prvni z moznych zachran, velmi ¢asto sami pracuji, mohou také bydlet daleko, nebo vztahy s détmi ¢i
jejich partnery nejsou pro tento typ ,spoluprace” spravné naladény. Re$eni mohou nabizet volna mista
v soukromych matefskych $kolkach ¢i hlidacich subjektech, je ale nutné pocitat s nékolikanasobné
vyssimi finan¢nimi vydaji, nez v pfipadé vefejné materské skoly. Rodina je tedy nucena zvazovat, zda se
vyplati ndvrat do pracovniho procesu za cenu nemalych mési¢nich vyloh za soukromou matefskou skol-
ku, nebo jestli tyto vydaje pfesdhnou Unosnou mez finanéni stability rodiny a bude obétovano misto
na trhu prace.

Je evidentni, Ze takové rozhodovani, které vyznamné ovlivni pozdéjsi vyvoj Zivota rodiny, zplsobuje
v mnoha rodinach stresové situace a napéti, coz se mize negativné odrazit na kvalité vztahu mezi rodici
a tim padem negativné pulsobit i na dité a jeho vyvoj.

Odlisné se jevi situace v mensich obcich Jihomoravského kraje, kde situace s nedostatkem mist
ve verejnych matefskych skolach neni tak dramaticka. Obecné Ize také poukazat na to, ze mezigenerac-
ni rodinné vazby jsou na vesnicich daleko tésnéjsi a vypomoc v tomto sméru pfichazi pfirozenéji. Nejsou
ani az tak vyjimecné pfipady, kdy se prarodice vénuji dokonce svym pravnoucattm.
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Graf €. 5: Pocet matefskych Skol na pocet obyvatel, resp. pocet déti do 6 let v Jihomoravském kraji
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zdroj dat: CSU (www.czso.cz)

Jakmile dité nastoupi dochazku do materské Skoly, at uz statni nebo alternativni ¢i soukromé,
po trech letech ¢ekd na rodinu s predskolakem dalsi velkd zména, a sice nastup do zakladni Skoly. Této
problematice se obsirnéji bude vénovat nasledujici kapitola. Nicméné bez zajimavosti neni statistika
poctu déti, jimz byl nastup do zakladniho vzdélavani odlozen o jeden rok.

V monitorovaném obdobi 2010-2013 je zjevny trend stoupajiciho poctu déti zapisovanych
k nastupu do 1. tridy zakladni Skoly. Za tuto dobu se zvysil pocet nastavajicich prvidkd v Jihomo-
ravském kraji o 13%. Tento jev odpovida stoupajici porodnosti v Jihomoravském kraji v letech 2004-
2007. Zajimavy vyvoj muzeme vysledovat u poctu déti, u nichz rodi¢e Zadali o odklad $kolni dochazky.
Vyrazné (o 9%) poklesl pocet zadosti v roce 2012. Lze to vysvétlit i zavedenim povinnosti hradit Skolné
v poslednim predskolnim ro¢nikd materské skoly, ktery byl do té doby od placeni skolného osvobozen.

Graf ¢. 6: Pocet zadosti o odklad néstupu skolni dochéazky
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zdroj: CSU (www.czso.cz)
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Rodina a zameéstnani

Slucitelnost rodinného a pracovniho zivota je velkym tématem, se kterym se dennodenné potyka
kazda rodina, zejména pak rodina s malymi détmi, kde se cely rezim chodu rodiny teprve nastavuje. To
mUze zapf¥ic¢inovat nemalo vypjatych situaci. V téchto rodinach pfirozené vyplouvaji na povrch obavy,
jak zvladnout nastup ditéte do predskolniho zafizeni (a s tim spojené také celodenni odlouceni dité-
te od rodice), jak usporfadat denni rezim tak, aby prospival viem ¢lenim domacnosti, a pfedevsim jak
vybalancovat pracovni ¢innost a rodinné aktivity, které se najednou musi smrsknout do nékolika odpo-
lednich a vecernich hodin.

V Ceské republice je tradi¢né vysoka mira participace Zen na pracovnim trhu, coz vychazi z potte-
by dvoupfijmového modelu domacnosti, ktery je pro udrzeni zivotniho standardu rodiny ¢asto nevy-
hnutelny. Zaroven vsak nadstandardni délka rodi¢ovské dovolené (v mezindrodnim srovnani) a nizka
podporainstitucionalni péce o déti ve véku do tii let zplsobuji nékolikaleté pireruseni pracovni drahy
pecujici osoby (prfedevsim Zeny), ktera je po dobu setrvavani doma ekonomicky zavisla na partnerovi.
Ackoli Ceska republika patti k zemim s vysokou zaméstnanosti zen, podil ekonomicky aktivnich zen
s malymi détmi do péti let ¢ini pouze 35,1%, pficemz evropsky prameér ¢ini 59,7% (Dvorackova 2011).
Doma s ditétem po dobu tii let z{stava priblizné 80% zen, do 2 let véku ditéte tak ¢ini 92% a do jednoho
roku 95% Zen. Témér tietina zen pak doma setrvava i po uplynuti maximalni délky rodi¢ovské dovolené.
Dle prazkum se zhruba polovina Zen vraci po uplynuti rodi¢ovské dovolené zpét k plivodnimu zamést-
navateli. Tento podil se rizni podle dosazeného vzdélani - zatimco vysokoskolacky takto ¢ini az z 80%,
u zen se zakladnim vzdélanim je to pouze 40% (Dvorackova 2011).

V této souvislosti je také na misté zminit doposud bohuzel zfidkavou, pfesto viak ¢im dal vice se
prosazujici moznost volby otce ziistat s ditétem (¢i détmi) na rodicovské dovolené. Ackoli soucasna
legislativa tuto variantu upravuje, vyuziva ji podle dostupnych zdroji pouze 1-2% muzt (Jezkova 2013).
Podle vyzkumu Podoby otcovstvi v CR z roku 2010 si viak dokaze své setrvani na rodi¢ovské dovolené
predstavit pétina dotdzanych otcd. Brani jim v tom ale obava, ze by partnerka nezvladla rodinu uzivit. Na
otazku, zda by z(stali s ditétem na RD, odpovédélo jednoznacné ano 7% otcu, 21% by zlstalo, pokud by
to bylo nevyhnutelné, 13% otcl by nastoupilo na rodi¢ovskou dovolenou, kdyby se to rodiné finan¢né
vyplatilo a 6% by se rado po urcitém cCase vystfidalo s partnerkou (Tato, jak na to 2010 s. 97).

Z vyzkum realizovanych v ramci projektu Rodina, zaméstnani a vzdélavani (2006) vyplyva, ze vzhle-
dem k prevazujici tradi¢ni délbé roli mezi partnery (v drtivé vétsiné pfipadd pecuje o dité v prvnich
letech jeho Zivota matka) jsou to pravé spise zeny, kdo je vystavovan ,dvoji zatézi“ a pro koho je otazka
skloubeni pracovnich povinnosti s péci o déti a domacnost vyznamnou determinantou jejich Zivota
(Svobodova 2011). Zaroven vsak stoupa procento soucasnych otc(, ktefi nechtéji zlstat stranou a chtéji
se také podilet na chodu domdcnosti a vychové déti. Proto i oni maji snahu upravit své zaméstnani -

pochopitelné v Unosnych mezich - tak, aby rodinny zZivot plynul co nejlépe.

Jednim z prvnich problém mUze byt Uprava doby zaméstnani obou rodicu, kterou je tfeba podridit
dobé provozu matefské skoly. Obtizné se tato situace fesi v zaméstnani s pevné stanovenou pracovni
dobou (napf. ve sménnych provozech) a je potom na dohodé obou partnerd, jak si mezi sebou rozdélit
ukony spojené s odvedenim a vyzvednutim ditéte do a ze Skolky. V tomto pfipadé ovsem redlné hrozi
riziko devastace rodinnych vazeb, nebot rodina ma minimum pfileZitosti ke spole¢nému traveni ¢asu
(zatimco jeden rodi¢ pracuje od rana, druhy rodic je v zaméstnani dlouho do vecera). Lepsi manévrovaci
prostor pak nabizi zaméstnani, které neni ndroc¢né do dodrzovani pracovni doby. Pokud je zaméstna-
vatel otevieny a vnimavy k potifebam rodin, Ize se s nim dohodnout na nékteré z flexibilnich forem
zaméstnani. Vzdy je viak dobré fesit situaci vcas - tedy v dostate¢nou dobu pred nastupem ditéte do
matefrské skoly. Uvedené se piirozené nemusi tykat pouze matek, ale i otc(, ktefi maji stejna rodicovska
prava jako Zeny.
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Flexibilni formy zaméstnani mohou nabidnout rdzné varianty zaméstnavani podle ¢asu, mista
nebo pracovnich podminek. Mezi nej¢astéjsi pracovni rezimy, nabizejici alternativu plnému pracov-
nimu Gvazku, patfi prace na ¢astecny Uvazek, pruznd pracovni doba, sdileni pracovniho mista, prace
z domova a také prace na dohodu.

Zkraceny pracovni Uvazek, tedy kdyz je délka pracovni doby nizsi nez 40 hodin tydné, patfi
k zakladnim opatfenim slouzicim harmonizaci pracovniho a rodinného zivota (Narodni centrum pro
rodinu 2009: 9). V Ceské spole¢nosti jednoznacné prevazuje model rodiny, kdy oba partnefi pracuji na
plny Uvazek (pfiblizné polovina pfipadl), vice nez tretina rodin funguje na principu tradi¢niho modelu
(otec pracuje na plny Uvazek a matka je bez zaméstnani) a situace, kdy je otec zaméstnan na plny tvazek
a matka na ¢aste¢ny, se vyskytuje jen v 7,2% (Cesky statisticky ufad 2011: 8). Vyzkumy provedené v roce
2006 viak ukazaly, Ze pokud je dité v tzv. ,Skolkovém” véku, témér 60% respondentl by se pfiklonila
k ¢astecnému navratu zen na pracovni trh. Spolu s ndstupem ditéte do zdkladni skoly a zérovern jeho
rostoucim vékem by se pak dle pfedstav dotazovanych mély zeny navracet do zaméstnani ve vyssi mire
na plny Uvazek (Svobodova 2011). Absolutni nedostatek tivazkii na kratsi pracovni dobu zpusobuje
ohrozeni pracovniho trhu, coz mize vést dokonce i k vylouceni celych skupin z trhu prace, mezi které
patfi i rodice (hlavné matky) po rodi¢ovské dovolené.

Dlvod tohoto stavu tkvi v nizké (prakticky Zzadné) podpore statu zaméstnavatellim pro vytvareni
pracovnich mist se zkracenou pracovni dobou. V tuto chvili je toto opatfeni spiSe na Urovni benefitu
nabizeného zaméstnavatelem, nez nastrojem aktivni politiky zaméstnanosti statu. Podpora zkracenych
Uvazkd ze strany statu, napf. jednodussi povinnou administrativou, je tedy moznosti, jak rozsifit vyuzi-
vani zkracenych Uvazk(l, a umoznit tak rodicim vyhovét rodinnym potifebam a zarovern se uplatnit na
trhu prace.

Z prizkumu mezi brnénskymi organizacemi, ktery provedlo Narodni centrum pro rodinu, vyplynulo,
ze zkracené Uvazky nabizeji jak vefejné instituce (Krajsky ufad Jihomoravského kraje, Fakultni nemocni-
ce u sv. Anny), tak velké akciové spolec¢nosti i spole¢nosti s ru¢enim omezenym (IBM, AVG Technologies).
Pomérné Casto se se zkracenymi Uvazky setkdvame v pripadé pracovnich nabidek neziskovych organi-
zaci (Narodni centrum pro rodinu 2009: 13).

Pruzna nebo téz klouzava pracovni doba umoznuje zaméstnancim pfizpUsobit si zacatek a konec
pracovni doby svym potiebam, resp. potfebam rodiny. V mnoha rodinach rodi¢t zaméstnanych na plny
uvazek je naptiklad problematické ranni vypravovani, které ¢asto probiha v hektické uspéchané atmo-
sféfe jen proto, aby rodice pfisli do zaméstnani na urcitou hodinu. Pruznj, tedy do jisté miry volitelna
pracovni doba muze témto problém{m zamezit nebo je pfinejmensim zmirnit. Podafri-li se pak obéma
rodi¢im vyjednat si svymi zaméstnavateli volnéjsi casové rozlozeni prace, mohou se o tyto povinnosti
rozdélit a oba se zapojit do rodinného kolobéhu stejnou mérou. To velmi podporuje pozitivni naladéni
v rodiné, kde se pfirozené pak i déti citi pfijemné a bezpecné.

Variabilni pracovni doba nabizi také moznost tzv. stlacené pracovni doby. To znamen3, ze zamést-
nanec si odpracuje dany pocet hodin za tyden v méné dnech, napt. od pondéli do ¢tvrtku, a zbyvajici
den i vice dni m{iZze vénovat zejména rodiné a domdcnosti.

Ackoli je pruznd pracovni doba vhodnym néstrojem, jak umoznit pracujicim rodi¢im harmonizovat
své pracovni a rodinné zavazky, neni zatim v nasich podminkach pfilis vyuzivany (v Ceské republice jen
18 % pracujicich rozhoduje o rozloZeni své flexibilni pracovni doby). V Jihomoravském kraji je pruzna
pracovni doba je zejména vysadou akciovych spole¢nosti a spole¢nosti s ru¢enim omezenym, hlire se
aplikuje ve statnich podnicich se sménnym provozem a v nékterych Ufadech statni spravy, kde je provoz
zaméren na styk s verejnosti v pevné stanovenych urednich hodinach (Narodni centrum pro rodinu
2009: 16, 19).
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Sdileni pracovniho mista je jednou z modernich flexibilnich forem organizace prace, kterd funguje
na principu, kdy je jedna pozice, resp. prace na plny uUvazek, sdilena dvéma nebo vice lidmi. Dochazi
tedy k uzavfeni dvou (i vice) rovnocennych pracovnépravnich vztahd. Zaméstnanci se pak spolu stfi-
daji v rezimech, jak jim stanovi zaméstnavatel, nebo jak si pracovni dobu a povinnosti mezi sebe rozlozi.
Toto stfidani mdze probihat v rlznych reZzimech, at uz v fadu hodin béhem pracovniho dne (napft. ve
formé 4+4, 6+2), nebo v fadu dnti v priibéhu pracovniho tydne, napf. 3+2 / 2+3.

Rodi¢ tedy pracuje na zkraceny Uvazek a svou pracovni dobu upravuje podle potfeb nejen svych, ale
i potfeb svého kolegy ¢i kolegyné. Mimo profesnich dovednosti tak mlze uplatriovat své schopnosti
komunikace a organizace ¢asu a prace, a to samoziejmé v soucinnosti s partnerem ¢i partnerkou. Pokud
ma napfiklad matka odpoledni ,sluzbu’, je zapotiebi, aby otec aktivizoval své moznosti a postaral se
o dité (déti) a naplnil tak své rodicovské potieby.

Tento zpUsob pracovnépravniho vztahu neni vyslovné osetfen zékonem a pfindsi zaméstnavateli
vyssi administrativni zatéz, nez jak by tomu bylo s jednim pracovnikem na plny Uvazek, proto jej opét
muzeme fadit do sféry benefitli (osviceného a moderniho) zaméstnavatele. V pfipadé Jihomoravského
kraje moznosti sdileného pracovniho mista nabizeji opét vétsi akciové spole¢nosti ¢i spole¢nosti s ruce-
nim omezenym, ale také nékteré Gfady statni spravy, napk. Ufad prace (Narodni centrum pro rodinu
2009: 24).

Prace zdomova nebo jiné formy distancni prace, kterd neni vykonavana pfimo na pracovisti, pred-
stavuji s ohledem na uroven soucasnych komunikacnich technologii velky potencial pro zaméstnavani
rodict (nejen) malych déti. Zaklad této formy prace spociva v perfektni organizaci ¢asu, kdy si rodice
planuji pracovni a rodinné povinnosti pfesné podle svych potieb. Praci je mozné upravit s ohledem na
aktualni rodinnou situaci, nikoli véak za cenu nizsiho ¢i dokonce méné kvalitniho pracovniho vykonu. Je
evidentni, ze disciplina a schopnosti komunikace (se zaméstnavatelem a s partnerem) a vysoka schop-
nost organizace jsou pro tento typ prace stézejni.

Jako velmi efektivni pro zaméstnance i zaméstnavatele pak muze byt kombinace prace na praco-
visti a prace zdomu, kdy zaméstnanec urcitou ¢ast dne travi v misté svého zaméstnani a zbytek svych
pracovnich ukolt mize vykonat doma, napf. poté co splni své rodicovské a rodinné povinnosti. Podmin-
kou je — kromé organizacnich dovednosti — dobra trovenr ovladani modernich komunikacnich techno-
logii (prace v internetovém prostiedi, on-line komunikace atd.).

Dalsimi opatienimi, jak mzZe zaméstnavatel usnadnit rodi¢lim po matefské, ¢i rodi¢ovské dovolené
navrat na trh prdce mohou byt:

@ firemni skolka - ackoli nejsou firemni $kolky Zadnym zplsobem podporovany ze strany statu,
stava se trendem zejména pro velké spole¢nosti nabizet svym zaméstnanciim zabezpeceni
péce o jejich predskolni déti; davaji tak najevo, Ze o své zaméstnance stoji, zajimaji se o jejich
potieby a v neposledni fadé zvysuji svou prestiz a dobré jméno na pracovnim trhu; na tento trend
nyni zacaly reagovat i developerské projekty, do kterych jsou firemni skolky ptimo zacleriovany;
provoz firemnich skolek je pak ¢asto financovan z evropskych fond{ a za spolutcasti rodic

@ poskytovani informaci tykajicich se rodicovstvi, at uz se jedna o zakonné naroky rodi¢t nebo
o zajimavé prorodinné aktivity

@ podpora zaméstnankyn (a zaméstnancii) béhem doby, kterou travi s ditétem doma
na mateiské nebo rodicovské dovolené - to, Ze je zaméstnanec priibézné v kontaktu se svym
pracovnim prostfedim, ma ohromny vliv na bezproblémovy navrat do prace, rodic¢ tak citi zajem
a podporu a odpadaji tak pochybnosti, které by se mohly dostavit v opa¢ném pfipadé - tedy
pferudeni vazeb na zaméstnani; mlze se jednat o pravidelnd neformalni setkani, pozvani na
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firemni akce ¢i Skoleni, ale také i ob¢asna pracovni vypomoc napf. formou dohody o provedeni
prace®

Priklad dobré praxe: Prorodinnd opatreni Krajského tradu Jihomoravského kraje

Firemni materskd skola, kterou od zdri 2012 ve spoluprdci s prispévkovou organizaci LuZzdnky - stre-
disko volného casu ve svych prostordch provozuje Krajsky urad Jihomoravského kraje, je urcena pro
déti zaméstnancu Jihomoravského kraje, ale také pro déti zaméstnanci vice nez 240 prispévkovych

organizaci.

Materskd skolka Lentilka je jednim z produktid projektu ,Sladovdni pracovniho a rodinného Zivota
zaméstnancl JMK a jeho PO’, ktery je financovdn ze zdrojti Evropského socidlniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze stdtniho rozpo¢tu CR.

Ndklady na rekonstrukci a vybudovdni prostor pro firemni materskou skolu Cinily témér 5,5 milionu Kc.
Stavebni prdce (vypracovdni projektového dokumentace, vybér zhotovitele, realizace) zabezpecoval
krajsky utad, vybaveni a zafizeni prostor pak zajistovalo SVC Luzdnky. Soubézné byly také vypracovdny
podklady pro zdpis firemni materské skoly do rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni. Kapacita této firemni
materské skoly je 34 déti.

Zaméstnankyné cerpajici MD/RD jsou pravidelné zvdny na neformdini akce uradu - détsky den, diva-
delni predstaveni pro déti, i na skoleni — v rdmci projektu ,Sladovdni rodinného a pracovniho Zivota
zaméstnanct JMK a jeho PO*

Potfeby zaméstnanych rodicii jsou zjiStovdny v ramci kaZdorocniho Setfeni spokojenosti zaméstnancu
— zde mohou vsichni vyjddrit svij ndzor, prdni, potreby a ndvrhy.

Zakladni myslenka, z niz by méli zaméstnavatelé motivovani nabizet svym zaméstnanclim nékteré
z forem flexibilniho zaméstnani vychazet, je ta, Ze zaméstnanec podporovany jako rodi¢ = loajalni
a efektivni pracovnik. Dalsim a ne nepodstatnym argumentem pro zaméstnavatele, pro¢ upravit svou
personalni strategii prorodinnym smérem, je jejich kredit a dobra povést. Spole¢nost nebo organizace,
ktera svymi opatfenimi podporuje rodinu, pfilaka do svych fad nejen kvalifikované, ale i motivované
zaméstnance a ziskava tak konkurenéni vyhodu na pracovnim trhu.

Zapojeni rodicu po vyluce z pracovniho procesu v disledku rodi¢ovskych povinnosti zpét do pracov-
niho trhu podporuje také fada projektud iniciovanych a financovanych z fond( Evropské unie. Nemalo
z nich funguje také v Jihomoravském kraji, at uz jde rlizné vzdélavaci, rekvalifika¢ni a motivacni kurzy,
zavedeni novych evropskych trendl do ¢eského prostredi ¢i o pomoc firmam pii vybudovani firemni
Skolky. O jejim zfizeni napfiklad uvazuji brnénské instituce Fakultni nemocnice Brno, VUT Brno - Fakulta
podnikatelska nebo napt. firma Hanioti s. r. 0. z Rohatce u Hodonina (Firemni skolka 2013).

Dalsi z mozZnosti, jak motivovat zaméstnavatele k vytvareni persondlnich strategii podporujicich
zaméstnance v jejich rodi¢ovskych rolich, je udélovani tzv. znacek kvality. Tim davaji spole¢nosti Ci
organizace najevo zdjem o své zaméstnance a o jejich podporovani, ale predevsim vysilaji dtlezity signal
smérem vné organizace a ovliviuji tak stavajici celospolecenské normy. Mezi takové znacky kvality patfi
napriklad ,Spole¢nost pratelska rodiné”, kterou v Jihomoravském kraji nesou Méstska knihovna Tisnov
nebo akciova spole¢nost Vodovody a kanalizace Vyskov, kterd svym zaméstnanclim vychazi vstric tieba
tim, Ze poskytuje osamélym zaméstnancim pecujicim o déti ve véku do 13 let placené volno v rozsahu

4) Jak ukazuji provedend setteni, svym zaméstnankynim/zaméstnancdim poskytuje tuto moznost pouze 16% firem. Podil osob, které
se béhem rodicovské dovolené vénuji placené praci, je tedy velmi nizky (Dvorackova 2011).
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jeden den za kazdé dva celé ukoncené mésice, umoznuje také pracovat na zkraceny pracovni Uvazek
pro zaméstnance s détmi, nebo porada sportovni soutéze pro déti zaméstnancl ke Dni déti (Spole¢nost
pratelska rodiné 2012). DalSim takovym pfikladem, pilotné realizovanym v Brné, je Audit Rodina&za-
méstnani, kterym uspésné prosly Magistrat mésta Brna a Knihovna Jifiho Mahena.

Priklad dobré praxe: Tdtové vitdani

Jednim z trendd, které se v posledni dobé prosazuje i v ¢eskych podminkdch je podpora aktivniho otcov-
stvi, kdy zejména zaméstnavatelé si maji uvédomit, Ze nejen Zeny, ale i muzi maji své rodic¢ovské potre-
by, které chtéji naplriovat. Prikladem projektu, ktery v soucasné dobé probihd v celé Ceské republice, je
projekt Tdtové vitdni, ktery realizuje Liga otevienych muZzi spolecné s Unii center pro rodinu a komunitu.
Mimo to, Ze prosazuje myslenku aktivniho otcovstvi jako takovou a podporuje tak muZe v jejich rodicov-
ské roli v jejich vétsim zapojeni do vychovy déti a do béZného chodu domdcnosti, plsobi predevsim na
zameéstnavatele, ktefi si casto neuvédomuiji, Ze to nejsou jen matky, které se snazi o sladéni pracovnich
a rodinnych aktivit.

Prostrednictvim udélovani znacky kvality ,Tdtové vitdni” jsou zaméstnavatelé motivovdni k dpravdm
svych persondlnich strategii smérem k podpore rodicovstvi u svych zaméstnanci-otcd, at uz v podobé
nabidek nékterych flexibilnich forem zaméstndni, firemnich benefitd jako napr. otcovskd dovolend, (ne)
placené volno v den porodu apod., poskytovdni informacich o prdvech rodice (OCR ®, doprovod ditéte
k lékari) nebo pordddni neformdlnich aktivit pro své zaméstnance. Vyznamnym faktorem, ktery se proje-
vi pfi aplikovdni persondlni strategie orientované smérem k tatink(im, je skutec¢nost, Ze se timto opatre-
nim poskytuje prostor také matkdm pro jejich pracovni a profesni seberealizaci.

Je na misté zminit rozdily mezi jednotlivymi okresy, které miizeme pozorovat v oblasti neza-
méstnanosti. Tou jsou dlouhodobé nejvice postizeny Hodoninsko a Znojemsko (10%, resp. 9%), nejlep-
3i Cisla pak vykazuji okresy Brno-venkov a Vyskov (shodné 6,5%). Zaméfime-li se na nezaméstnanost
rodicd (osob pecujicich o déti ve véku do 15 let), potykd se Jihomoravsky kraj priimérné s nezamést-
nanosti okolo 7%. Nejhorsi situaci zaznamenavaji rodiny na Vyskovsku a Blanensku, kde tato skupina
(Integr. portal MPSV 2013). Z toho mliZzeme usuzovat, Ze zaméstnanost rodicl je na jizni Moravé zna¢né
nekonzistentni.

5) Podle vysledki sociologického vyzkumu Podoby otcovstvi v CR (2010) pouze 15% otc(i uvedlo, Ze pe¢uje o nemocné dité (Tato, jak
na to 2010: 52). Neni vSak jasné, zda a v jakém podilu pfipadt se tak déje v ramci institutu osetfovani ¢lena rodiny.
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Graf ¢. 7: Nezaméstnanost v Jihomoravském kraji v roce 2013
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zdroj dat: Urad prdce CR (www.portal.mpsv.cz)

V rdmci celé republiky je na tom v oblasti nezaméstnanosti rodi¢d Jihomoravsky kraj srovnatelné
s kraji Plzeriskym nebo Kralovéhradeckym, pficemz Iépe si stoji pouze kraj Olomoucky (6%) a Hlavni
mésto Praha (4%). Vyrazné horsi situaci pak musi fesit kraje Karlovarsky (12%), Liberecky a Zlinsky (po
11%). Republikovy pridmér pak ¢ini 8% (Integr. portal MPSV 2013).

Neopomenutelnym néstrojem, jak zapojit predevsim nezaméstnané rodice po matefské ¢i rodicov-
ské dovolené, je jejich podpora pfi vlastnim podnikani. Projekty na realizovani tohoto opatfeni maji
Ufady prace a také nékteré (spise neziskové) organizace, pficemz se opét jedna predevsim o aktivity
podporované z evropskych zdroju.

Priklad dobré praxe: Coworking centrum s. r. o., Lidickd 77, Brno

Projekt s ndzvem ,Sladovdni rodinného a profesniho Zivota v podnikdni” je zaméren zejména na pomoc
pro zacinajici podnikatelky v Jihomoravském kraji. Pro ucastnice jsou v projektu realizovany tfi zdklad-
ni aktivity: vzdéldvaci kurzy (ziskdni znalosti nutnych pri zahdjeni podnikdni), poradenstvi pri zacdtku
podnikdni (OSVC, s.r.0.) a coworkingové centrum. Jednd se o prostor pro prdci, ktery zdjemkynim nabizi
mista s pocitacem, pripojeni k bezdrdtové siti Wi Fi, tiskdrnu, scanner a pracovni stoly. Pro maminky je
také k dispozici détsky koutek s moznosti kratkodobého hliddni déti. VSechny tyto sluzby jsou ucastnicim
projektu nabizeny zdarma.

Matky malych déti, nemohou-li z rozli¢nych divodu pracovat zdomova, tedy maji moznost nejen vyuZzi-
vat zdarma pracovni prostor ke svym podnikatelskym aktivitdm, ale zdroveri nachdzet zdzemi v odbor-
né vedeném poradenstvi. Souc¢asné — a to je velmi podstatné — nejsou vystavovdny stresovym situacim
spojenym se shdnénim hliddni pro dité, neni-li toto v moZnostech partnera.

Takovd podptrnd centra mohou budovat nejen ekonomické subjekty, ale také obce jako svij ndstroj
aktivni politiky zaméstnanosti.
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Neer

Slozité situaci jsou vystaveny také rodiny zijici v okrajovych ¢astech okresd, kde dojizdéni do vétsi-
ho (okresniho) mésta je uz ekonomicky nevyhodné. Tito obyvatelé jsou ¢asto zavisli na jednom, dvou
vétsich zaméstnavatelich, nabizejicich pfevazné pracovni pozice v reZimu tfisménného provozu. Harmo-
nizace pracovnich a rodinnych ¢innosti a povinnosti je pak opravdu slozita a vyzaduje nékdy i radikalni
feseni, napfiklad v podobé prestéhovani.

7 ve

Rodina a zdravi, zdravy zivotni styl

S trochou nadsazky muGzeme fici, Ze péce o zdravi rodiny zacinad v gynekologické ordinaci, kde je
peclivé sledovan vyvoj plodu a zdravotni stav matky. Zasadni okamziky pak pochopitelné probihaji
v porodnici a dalsi zdravotnickda péce se pak presouva do ordinaci détskych lékara.

Ceské zdravotnictvi se pacientdm v poslednich dvou desitkach let velmi otevielo a dvojnasob to
plati pravé pro péci o téhotné a déti. Ultrazvukova vysetieni nastavajicich maminek bézné probihaji za
pfitomnosti tatink( a prdmérné 25% z nich se pak Gcastni i porodu®. Détské ordinace mnohdy pfipomi-
naji utulné détské koutky a nemocné dité v doprovodu tatinka uz davno nikoho nepfekvapuije.

V jihomoravskych porodnicich bylo v roce 2011 zaznamenano celkem 12424 porodd, z toho téméf
dvé tl"etiny porodﬁ probéhlyv brnénskych porodnicich - FN Bohunice Porodnice Obilnl’trh anemoc-
nici, ktera je dlouhodobé znama jako porodmce tzv. domaciho typu (,Je to pfijjemna porodnice, kde
to neni jak na bézZicim pasu a jen co porodite, hned za dvefmi ¢eka dalsi rodicka, azZ ji uvolnite porodni
sal’, rodina.cz 2010). Podle internetovych strdnek mojeporodnice.cz, kde mohou maminky hodnotit své
zkuéenosti sjednotlivymi porodnicemi vychéziv§echnyjihomoravské porodnice vcelkovém hodnocenl’
avsak stale dobry vysledek vykazuje nemocnice v Boskovicich (65%), nejlepsi pak brnenska nemocnice
U milosrdnych bratfi (79%).

Graf €. 8: Porody v jihomoravskych porodnicich v roce 2011

Porody v jednotlivych porodnicichvJMKvr. 2011
3169 3004
1580
I 811 913 1000 910
< © & (\o \os S & & (;o" @\ 3 N
& M & oF D £ \y A8
<<$ Qé %Q' Q@

zdroj dat: www.jaksekdeleci.cz, www.fnbrno.cz

6) Ucast u porodu je podstatné vyssi u mladsich otc 25-34 let, kde dosahuje 44%, v kategorii 45-54 let je to pouze 7% otctl (LOM
2010: 10).
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Také v oblasti zdravotnictvi je patrna snaha o zkvalitfiovani sluzeb péce o pacienty. Napfiklad
v pripadé porodnic se jiz od roku 1993 udéluje oznaceni ,Baby friendly hospital” (BFH, Nemocnice
pratelska détem). Iniciativa BFHI (Baby Friendly Hospital Iniciative) vznikla na zakladé prohlaseni Ochra-
na, prosazovani a podpora kojeni, které v roce 1989 spolecné vydaly Svétova zdravotnicka organizace
a UNICEF.,Jeho zdmérem bylo upozornit na vyznamnou roli, kterou hraji zdravotnici pfi podpofe kojeni.
Hlavni zésady byly shrnuty do 10 krokd k ispésnému kojeni, které by se mély v porodnicich dodrzovat”
(Lakt. liga 2013). Nemocnice, které dodrzuji tyto postupy, jsou pak oznaceny jako BFH. Z 96 porodnic
v Ceské republice jich zna¢ku BFH nese 69 (www.kojeni.cz) a je velmi poté3ujici, Zze v Jihomoravském
kraji se jako ,baby friendly” profiluje viech devét porodnic.

Standardem se za uplynulych cca 20 let stala pfitomnost otce u porodu, coz mélo nemaly vyznam
pro odstartovani aktivniho otcovstvi. Jak jiz bylo zminéno vyse, na zdkladé vysledkl sociologického
prizkumu Podoby otcovstvi v CR uvedlo v priiméru 25% tatinkd, Ze se G¢astnilo porodu svého ditéte
(déti). Ceské porodnice prestavaji na pfitomnost otce na porodnim sale pohlizet jako na nadstandard-
né nabizenou sluzbu a postupné ustupuji od pozadavku platby za pfitomnost partnera (nebo blizké
osoby) u porodu. V Jihomoravském kraji zatim tento poplatek zrusily nemocnice ve Vyskové a nemocni-
ce U milosrdnych bratfi Brno (Byznys na porodech 2013).

Od narozeni az do formalni dospélosti pecuji o zdravi déti (kromé rodict) détsti lékari. Ze zdrojh
Ceské lékaiské komory vyplyva, Zze v Jihomoravském kraji ordinuje 369 pediatri, z nich potom téméf
polovina (172) v okrese Brno-mésto (CLK 2013), coz je logické i vzhledem k podilu brnénskych porodnic
na celkovém poctu porodu (62%).

Tabulka €. 5: Pocet pediatri v jednotlivych okresech Jihomoravského kraje

Brno- Brno-
Blansko . Bfeclav | Hodonin | Vyskov | Znojmo
mésto venkov
Pocet pediatrd 32 172 38 34 47 17 29

zdroj dat: CLK( www.lkcr.cz)

Porovname-li mezi sebou podil na poctu pediatrd a podil na poctu déti do 19 let v jednotlivych
okresech, projevi se pomérné vyrazny rozdil mezi méstem Brnem a ostatnimi okresy. Oproti viem
jihomoravskym okrestim podil pediatr(i v Brné prevysuje podil déti. Zatimco na Blanensku, Bfeclavsku
a Hodoninsku jsou podily pediatrd i déti vyrovnané (rozdil predstavuje maximalné 1%), v okrese Brno-
venkov podil poctu déti do 19 let presahuje podil poctu pediatrQi o 9%. Lze se vsak domnivat, Ze rodiny
z tohoto okresu vyuzivaji nabidky Iékafské péce, kterou poskytuje mésto Brno (napf. i v souvislosti se
zaméstnanim rodicy, jelikoz nemalo obyvatel z Brna-venkova dojizdi pracovat do krajského mésta).
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Graf ¢. 9: Dostupnost Iékarské péce pro déti — podil poctu pediatrl vs. podil poctu déti do 19 let
v jednotlivych okresech Jihomoravského kraje
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zdroj dat: CSU (www.czso.cz), CLK (www.lkcr.cz)

ZatéZzovou situaci proziva rodina vzdy, kdyz se zrani nebo onemocni dité. O to hur, je-li nevyhnutelna
jeho hospitalizace. Lizkovou lékaiskou péci na détskych oddélenich poskytuje sedm jihomorav-
skych nemocnic: Fakultni détska nemocnice Brno, Nemocnice Boskovice, Nemocnice Bfeclav, Nemoc-
nice Kyjov, Nemocnice TGM Hodonin, Nemocnice Vyskov a Nemocnice Znojmo, z nichz se viechny fidi
principy Charty prav déti v nemocnici.

S hospitalizaci ditéte je Uzce spojena otazka pobytu rodi¢e v nemocnici. V souc¢asné dobé si kazda
nemocnice stanovuje prostrednictvim vlastnich internich predpist pravidla, za jakych je v nemocnici
ubytovan i doprovod ditéte. Iniciativé jihomoravskych matefskych center se v roce 2006 podafilo na
zakladé spole¢nych jednani a zorganizovanych seminafd prosadit v brnénské Fakultni détské nemocnici
nékolik opatfeni usnadnujici ubytovavani (zejména) rodict hospitalizovaného ditéte. Predné se sjedno-
tily podminky prijeti doprovodu ditéte a tato pravidla pak byla v podobé informacnich letak( vyvésena
na viditelnd mista v nemocnici. Podafilo se také prosadit pobyt doprovodu ditéte mladsiho dvou let jako
indikovany - tedy nutny, a tudiz hrazeny zdravotni pojistovnou. V neposledni radé pak bylo za podpory
sponzor(l nemocnici predano deset rozkladacich IGzek pro rodice (Dité v nemocnici.cz 2008).

Velkou ulohu v oblasti zdravého Zivotniho stylu sehrava také provazanost péce o zdravi a vzdélava-
ciho systému. Velice podstatny je pfistup jednotlivych matefskych skol ke zdravi a podpore zdravého
Zivotniho stylu. Jednim z ucelenych programd, realizujicich proces podpory zdravi ve $kolach, je evrop-
sky program Skola podporujici zdravi (SPZ), ktery do ¢eskych podminek za¢al byt zavadén uz po roce
1989. Jeho garanty jsou Svétova zdravotnickd organizace a Statni zdravotni Ustav.

Program SPZ pomaha $kolam (MS, ZS a SS), aby si tymovou spolupraci stanovily dlouhodobou
a vyvazenou koncepci, strategii a metody fizeni své kvalitativni promény v dilnu zdravého zpUsobu Zivo-
ta a vzdélavani. Cilem promény je trvale umoznovat optimalni vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce, zZaka
a ucitele v soucinnosti s rodici a obci, a to po strance télesné, dusevni, socialni a duchovni (SZU 2013).
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V Jihomoravském kraji je do programu Skoly podporujici zdravi aktualné zapojeno celkem 27 matef-
skych Skol. Tfinact z nich se nachazi v Brné, tfi v Blansku a ostatni pak v obcich Boskovice, Hlohovec,
Hodonin, Kufim, Miroslav, Sebrov-Katefinky, Slapanice, Té3any, Tisnov, Velké Opatovice a Znojmo.

Neopomenutelnou problematikou je také dentalni prevence, kterou od 90. let, kdy byly zruseny
povinné prohlidky u zubniho |ékafe, maji na starosti vyhradné rodice. Studie ukdazaly, Ze pouze 40%
déti v predskolnim véku pravidelné navstévuje dentistu, a také Ze polovina ¢eskych déti do Sesti let ma
zkazeny chrup (Bezuchova 2013). | z tohoto divodu se fada matefskych skol ujala iniciativy a o zdravé
détské zuby se snazi pecovat prostrednictvim preventivnich projektd a programi v oblasti zubni péce.
Byvaji zaméreny prevazné na prevenci zubniho kazu u déti a mladeze, na informovanost jejich rodic(
a ziskani spravnych navykd v ustni hygiené. Takovymi programy jsou napfiklad Nechci kazy SKOLKA
nebo Zdravy zoubek.

Zdravi rodiny se vénuje i fada organizaci mimo oblast zdravotnictvi a Skolstvi, a to prostfednictvim
vzdélavani pro rodi¢e zaméreného zejména na prevenci nemoci nebo prvni pomoc. Predndsky a semi-
nare poradaji s vétsi ¢i mensi pravidelnosti rlizné (¢asto neziskové) organizace, zejména pak mateiska/
rodinna ¢i komunitni centra”.

Dulezitym a neopomenutelnym faktorem, ktery je tfeba zminit, je rovina vztah, které se s pficho-
dem (zejména prvniho) ditéte dramaticky zméni. Nyni uz nikdo nepochybuje o tom, Ze zapojeni obou
rodicd do péce o dité ma pozitivni dopad nejen na prakticky chod domdcnosti, ale predevsim na pfiz-
nivou rodinnou atmosféru. Dobré psychické naladéni rodicu je zakladem pro zdravy vyvoj rodiny.

Tradi¢ni rozdéleni roli, kdy zena pecuje o dité, zatimco muz vydélava penize a jakoby stoji stranou
rodinného Zivota, se v poslednich letech rozmélnuje. Zapojeni obou rodi¢t do péce o dité (i o domac-
nost) posiluje vzajemné vztahy, at uz rodi¢ovské nebo partnerské. Neziidka se stava, Zze matka s ditétem
vytvorii v rodiné ,novy par” a otec zlistane stranou. Ackoli jde o pfirozeny vyvoj, nebot Zena (zaméstna-
ného muze) travi s ditétem vice ¢asu, v dlouhodobém ohledu mize mit tento stav destruktivni dsledky
pro vztah partnera.,Péce o vzdjemny vztah je jednim z nejlepsich zptsobd, jak pec¢ovat o svého potom-
ka” (Liga otevi. muzd 2013: 20). Vztah mezi rodi¢i, ktery s pfichodem déti prochazi nevyhnutelnymi
zménami, je velmi dllezity nejen pro vyvoj ditéte, ale i pro zdravé klima v rodiné.

Rodina a doprava, infrastruktura, verejny prostor pratelsky rodinam

Verejnou dopravu na Jizni Moravé zajistuje Integrovany dopravni systém Jihomoravského kraje,
v jehoZ rdmci vzdjemné spolupracuji jednotlivé druhy dopravy a vytvareji tak prfehledny a jednoduchy
systém provazanych linek s jednotnym tarifem, pfepravnimi podminkami a pravidelnymi intervaly mezi
spoji (IDS JMK 2013).

Tento systém se v postupnych etapach vyvijel a sjednocoval od roku 2004 a nyni je jim protkano 673
obci vsech sedmi jihomoravskych okrest. Celkem tak funguje 322 dopravnich linek v 156 zénach.

7) V posledni dobé tyto programy nabizely napiiklad Klub Ratolest ve Vyskové, matefské centrum Veseld Beruska v Cerné Hofe nebo
rodinné centrum Maceska ve Znojmé. Uceleny vzdélavaci program zaméfeny na prvni pomoc a péci o nemocné dité pak nabizi
Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné.
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Graf €. 11: Pocet linek v Integrovaném dopravnim systému Jihomoravského kraje
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zdroj dat: www.idsjmk.cz

Rodiny s pfedskolnimi détmi mohou vyuzivat zvyhodnénych podminek pro prepravu détido 6 let.
V zénach na vétsiné uzemi mésta Brna, dale pak ve méstech Adamov, Blansko, Mikulov, Breclav, Kyjov,
Vyskov a Znojmo smi cestovat libovolny pocet déti mladSich Sesti let v doprovodu dospélé osoby zdar-
ma, mimo tyto zény se pak mohou bezplatné prepravovat dvé déti do Sesti let v doprovodu jednoho
dospélého. Vyjimku tvofi zéna Hodoninska, kde zdarma jezdi viechny déti mladsi deseti let.

Pireprava kocarkl je na celém Uzemi integrovaného systému jihomoravské dopravy zdarma.
V brnénské a hodoninské zéné pak mize bezplatné dopravy vyuzivat i osoba doprovézejici dité mladsi
tfi let.V roce 2011 doslo v ramci IDS JMK k zavedeni garantovanych nizkopodlaznich spojli na regional-
nich linkdch a mimobrnénskych méstskych linkach. Ve mésté Brné funguji tyto garantované spoje jiz
delsi dobu.

Ve mésté Brné funguje sluzba Dopravniho podniku mésta Brna — DP asistent, ktera zabezpecuje
potiebnym lidem doprovod v prostiedcich verejné hromadné dopravy. Od roku 2010 se poskytovani
této sluzby rozsifilo i o cilovou skupinu rodiny s détmi a o doprovod mUiZe pozadat rodi¢ tfi a vice vlast-
nich nebo svéfenych déti, z nichz alespon tfi jsou predskolniho véku (DPMB 2013).

Co se tyka bezbariérovosti na tizemi Jihomoravského kraje, je pIné v kompetenci mistnich samo-
sprav vefejny prostor upravovat vstiicné (nejen) rodindm s détskym kocarkem. Napfiklad ve mésté Brné
vznikla v ramci projektu Brno bez bariér mapa, do niz je zaznaCena bezbariérova pfistupnost centra
mésta a vefejnych objektd. Podobnou mapu se seznamem vsech bezbariérové pfistupnych prostor
vytvofilo také mésto Hodonin. Plan bezbariérovosti, v jehoz ramci by mély byt takto zpfistupnény chod-
niky, pfechody, zastavky a statni i soukromé instituce, ma zpracovano i mésto Bfeclav (Mediafax 2011)).
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V rdmci prorodinné infrastruktury mést a obci disponuje Jihomoravsky kraj unikatni siti mist otevie-
nych rodinam, tzv. Family Pointy®. Jedna se o mista urcena pro kojeni, pfebalovani, kratky odpocinek,
relaxaci a zaroven nacerpani informaci o programech a aktivitach pro rodiny. Family Pointy zacaly vzni-
kat v roce 2009 ve mésté Brné a v prlbéhu dalsich let po celé Jizni Moravé a dokonce i za jejimi hrani-
cemi. V soucasné dobé funguje na uzemi Jihomoravského kraje celkem 51 takovychto mist, z nichz tfi
desitky mohou vyuzivat obyvatelé mésta Brna (Family Point 2013).

Velmi dobre si stoji jizni Morava ve srovnani s ostatnimi kraji ve vybavenosti détskymi hfisti, jak
uvadéji vysledky studie Misto pro Zivot, kterou zpracovala agentura Datank (Kyselova 2013). Sedmi
détskymi hristi naptiklad disponuje mésto Slapanice, obyvatelé Pohorelic mohou vyuzit jedenéct volné
pfistupnych hfist, v Mikulové za poslednich nékolik let vyrostlo pét hfist a jeden herni koutek (rozmisté-
né tak, aby pokryly poptavku viech obyvatel). Odpocinkovou zénu s hernimi prvky pro déti vybudovalo
mésto Rosice, vétsina i mensich obci mize détem nabidnout alespon jedno misto, kde mohou spolu
s rodici travit volny cas.

Velky krok kuptredu udélal Jihomoravsky kraj i v rozvoji cyklostezek. Cyklostezky kromé cyklistd
hojné vyuzivaji i rodiny s kocarky, cyklovoziky a malymi détmi na kolech. Jizni Moravu kfizuje pres Ctyfi
tisice kilometrd husta sit cyklotras od téch lokalnich aZ po trasy mezinarodniho vyznamu (Keprt 2011).
Jihomoravsky kraj tak nabizi jedny z nejlepSich podminek pro cykloturistiku. Této aktivité je vénovan
specialni webovy portal cyklo-jizni-morava.cz, kde jsou zverejnény nejen tipy na vylety, ale také dotacni
tituly a grantové programy na budovani dalsich cyklotras a plany rozvoje do budoucna.

Rodina a bydleni

Pfi zakladani rodiny a pfi kazdém novém ocekavani dalsiho potomka predstavuje bydleni jednu
ze zakladnich a také nejpalcivéjsich otazek. Mlada rodina je postavena pred rozhodnuti, jakému typu
bydleni d4 pfednost, zda chce zit ve mésté ¢i na vesnici, v byté ¢i v rodinném domé, jestli zvoli celozivot-
ni zavazek ve formé hypotéky, nebo zda se spokoji s ndjemnim typem bydleni.

Vsechny tyto otdzky pak umocriuje starost o dispozi¢ni feseni bytu, které mlze s jednim ditétem byt
jesté dostacujici, ale pfi pfichodu dal$iho ditéte uz tomu tak byt nemusi. Soucasné je tfeba do Uvah
o rodinném bydleni promitnout ménici se potieby déti, které s postupujicim vékem vyZzaduji vétsi miru
soukromi.

Jihomoravskeé obce se problematikou bydleni mladych rodin intenzivné zabyvaji a pro své obyvatele
nabizeji rliznd mozna feseni jejich situace, od tzv. startovacich byt po uvolnéni pozemku pro vybudo-
vani nové zastavby.

Startovaci byty jako ,odrazovy mustek” do Zivota mladych rodin poskytuje naptiklad mésto Poho-
felice. Zde bylo v arealu byvalych kasaren zrenovovano 19 bytovych jednotek, které v soucasné dobé
slouzi k ubytovani nejen mladych rodin, ale také mladych svobodnych jednotlivc(i. Parametry plateb za
ubytovani a sluzby jsou pfitom nastaveny tak, aby se bliZily tzv. socidlnimu bydleni.

Ve mésté Vyskové fesi obtiznou socialni a bytovou situaci rodin pronajimanim bytd. O pronajmu
rozhoduje Rada mésta na zakladé doporuceni Odboru socialnich véci a zdravotnictvi a Odboru mistniho
hospodafstvi. Ve vybérovém fizeni se posuzuji jednotlivé zadosti s prihlédnutim k velikosti a vybaveni
pfidélovaného bytu, k poctu ¢lenl rodiny Zadatele, jejich véku, poptipadé také ke zdravotnimu stavu
a celkové socidlni situaci rodiny. Pfidélené byty jsou poskytovany do ndjmu na dobu urcitou s moznosti
jejiho prodlouzeni.

8) Vroce 2011 ziskalo Centrum pro rodinu a socidlni péci v Brné za projekt Family Point — misto pro rodinu prestizni mezinérodni
ocenéni SozialMarie 2011 od rakouské organizace Unruhe za inovativni pfinos v socidlni a rodinné oblasti.
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Obdobnym zplsobem se s nepfiznivou bytovou situaci nékterych rodin vyporadavaji také v Rosicich
u Brna, které disponuji ur¢itym poctem socialnich byti. V naléhavych pripadech je zde mozné vyuzit
volnou kapacitu mistniho ubytovaciho zafizeni druzstva Profes, které uvolnilo jedno patro byvalého
interndtu stfedni Skoly pro ubytovani rodin s détmi. Jednda se o ubytovani na dobré urovni se zajisté-
nim uklidu. Tato varianta funguje jako pfechodna forma bydleni pro klienty sociélniho odboru a OSPO-
Du. Aktualné mésto Rosice zvazuje moznost vystavby socidlnich a startovacich byt prostfednictvim
soukromého developera.

Socialnimi byty disponuje také Statutarni mésto Brno, kde jejich pfidélovani probiha formou vefrej-
ného losovani z zadatel(, které navrhuji pfislusné odbory jednotlivych méstskych c¢asti. Mésto Brno
poskytuje svym obcanlim také moznost startovacich byt(, jejichz uzivani vyzaduje splnéni stanove-
nych podminek (napf. urcity pfijem domacnosti apod.) a ndjemni smlouva je uzavirana na dobu urcitou
v maximalnim trvani péti let.

Potrebu podpory bydleni ve mésté Mikulové uchopili tamni zastupitelé jako pfilezitost pro vytvo-
feni moznosti vystavby rodinnych domii. Pro tento Ucel tedy mésto vyclenilo dvé lokality k zastavbé.
V prvni z nich je mozno pfi celkové zastavénosti postavit 85 rodinnych dom{, pficemz od roku 2006 jich
tu vzniklo 70. Druhd oblast se aktualné nachazi ve fazi sitovani pozemku a je uréena k zéstavbé rodinny-
mi a bytovymi domy.

Vystavba novych bytovych a rodinnych dom je formou podpory politiky bydleni také ve mésté
Slapanice. Realizace je pak pfevazné zaleZitosti soukromych investord, ktefi jsou ze strany mésta
podporovani a zaroven s nim tizce spolupracuji. V sou¢asné dobé probiha jiz 5. etapa vystavby sidli-
$té s ndzvem Brnénska Pole, kde bydli prevazné mladé rodiny. Jedna se o soubor mensich bezbariéro-
vych dom0 s upravenym venkovnim okolnim a mnozstvim zelené.

Specialni kapitola Etapy rodinného bydleni vénovana bydleni rodiny ve viech fazich jejiho vyvoje
odpovida na tyto a dalsi otdzky a nabizi feSeni, ktera mohou byt inspirujici nejen pro samotné rodiny,
ale predevsim pro developery a pfedstavitele samosprav.

Rodina a ekonomika

Ekonomickd situace rodiny se narozenim potomka a samoziejmé také prichodem dalSich déti
podstatné zméni. Vyrazné se zvysi vydajova ¢ast rozpoctu, a to nejen jednordzovymi a pribéznymi
investicemi do vybaveni ditéte, jeho vzdélani apod., ale stoupaji také naklady na bydleni (energie, voda)
aj. Na zakladé analyzy rodinnych G¢th v Ceské republice zjistime, Ze zde Zije 34% doméacnosti s nezao-
patfenymi détmi, z ¢ehoz polovinu tvofi domacnosti s jednim ditétem, 42% je rodin se dvéma détmi
a pouze v 8% domacnostech je tfi a vice déti (CSU 2013).

Internetovy denik E15 ve své rubrice FinExpert uvadi, Ze za dité do 18 let jeho rodice zaplati 1,5-3
miliony korun (Ryskova 2010). Jde samoziejmé o zprlimérované vyjadieni a vzdy je tfeba zohlednit,
zda napftiklad rodice kupuji détem obleceni nové, zna¢kové nebo z druhé ruky, jestli dité chodi na jeden
krouzek nebo na Ctyfi, zda navstévuje obecni skolku nebo soukromou. Vydaje za dité také stoupaji
s jeho vékem.

Statistici spocitali, Ze na dité do tfi let rodi¢e vynalozi ro¢né primérné 35 tisic korun, pficemz z pocat-
ku se jednd zejména o jednorazové naklady do vybavy ditéte. Podstatnéjsi zmény dozna rodinny rozpo-
Cet nastupem ditéte do materské skolky. Ro¢ni primérné vydaje za dité se v tomto obdobi zvysi na
65 tisic korun, v néz se mimo jiné pocita zahdjeni pravidelné dochazky do zajmovych krouzkd, vybaveni
pokojicku, nebo pofizeni riznych sportovnich potieb (Ryskova 2010).
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Obecné Ize konstatovat, ze po narozeni ditéte se rodinny rozpocet zméni tim razantnéji, ¢im vyssi
byl pfijem matky. Pfi pobirdni penézité pomoci v matefstvi v délce 28 tydnu (37 tydnl v pripadé vice-
cetného porodu), kterd se vypocitava ze mzdy matky (resp. rodice, ktery si o davku zazada a o dité celo-
denné pecuje), neni jesté financni situace rodiny pfilis oklesténda. Dramaticka zména prijde pfi prechodu
na davky statni socidlni podpory, tedy rodicovského prispévku, ktery v nejvyssi mésiéni vysi maze
¢init 11 500 K¢. Tento zlom muze financni stabilitu rodiny a také jeji Zivotni standard vyrazné ovlivnit.
V soucasné dobé je rezim vyplaty davek rodic¢ovského prispévku v kompetenci rodi¢d, ktefi si sami urci,
jak dlouhou dobu, a tim padem i v jaké vysi, budou rodicovsky prispévek pobirat, nejdéle vsak po dobu
Ctyf let. Kazdy rodic v systému statni socidlni podpory obdrzi v sou¢tu shodné 220 000 K¢. Volbu vyse
rodi¢ovského pfispévku je mozno ménit jedenkrat za tfi mésice (MPSV 2013).

Co se tykd pfijmd domdacnosti s détmi, mizeme sledovat rozdily v procentualnim vyjadfeni ¢istych
mésicnich pFijml na osobu pro rodiny s jednim, dvéma nebo tfemi a vice détmi. Zatimco u rodin
s jednim ditétem se nejvice domacnosti pohybuje v rozmezi 8-15 tisic K¢ na osobu, rodiny s vice nez
dvéma détmi si musi v 82% pripadech vystacit s mési¢nim pFijmem na osobu do 10 tisic K& (CSU 2013).

Tabulka ¢. 6: Domacnosti s détmi podle Cistého mési¢niho pfijmu na osobu v %

. pocet déti
1 2 3 avice
do 6 000 9,1 15,0 40,3
6 001-8 000 11,2 27,3 25,8
8001-10 000 22,0 24,4 15,9
10001-12 000 21,9 15,3 6,3
12 001-15000 19,0 9,5 6,1
15001-20 000 9,1 57 08
20 001-30 000 53 2,1 4,8
30001-50 000 1,6 0,6 0,0
50001 a vice 08 0,1 0,0

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)

Porovname-li adaje o prijmech a vydajich ¢eskych rodin, zjistime, Ze jak na pfijmové strané, tak na
strané vydajové mizeme sledovat snizujici se hodnoty (pfepoctené na osobu) s tim, jak roste pocet déti
v domacnosti. Vyjimku tvofi polozka ,vydani nespecifikovana jako spotrebni’, kterd naopak s poctem
déti vzrista.
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Tabulka €. 7: Pfehled pfijmU a vydani — prdméry na osobu v K¢ za rok

Uplné rodiny neuplné rodiny

1diteé 2 déti 3 avice déti celkem
Cisté penézni pFijmy celkem 151169 125 355 101 663 113 805
PFijmy ze zavislé ¢innosti 102 995 85 884 65039 65 278
PFijmy z podnikani 19 866 16 168 14 858 8 899
Socialni pFijmy 17 693 9121 8 858 17 484
Cista penézni vydani celkem 127 734 113765 107 399 108 467
Spotiebni vydani 116 853 97 074 80 655 99513
Lﬁa:;gﬁz:j::ﬁ kovang 10881 16 691 26 745 8954

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)

Co se tykd struktury spotfebniho vydani, kam se promitaji vydaje za potraviny, bydleni, sluzby ¢i
vzdélavani, neni mezi ¢eskymi rodinami s jednim, dvéma nebo vice détmi vyznamnych rozdil(. Ty se
v nékterych polozkach vyraznéji projevuji spise pfi srovnani iplnych a nedplnych rodin. Podstatné vétsi
podil zaujimaji u nedplnych rodin vydaje za bydleni, energie, vodu a paliva, ktera predstavuji vice nez
Ctvrtinu viech vydajd, zatimco u rodin Uplnych je to zhruba o 10% méné. Odlisné se do celkového vyda-
ni rodin promitaji také vydaje za dopravu, které jsou u Uplnych rodin o 5% vyssi nez u rodin neuplnych.

Tabulka €. 8: Struktura spotfebniho vydani

uplné rodiny neuplné
1dité 2 déti 3avicedsti |  rodiny

Potraviny a nealkoholické napoje 19,3 18,9 20,9 18,9
Alkoholické napoje, tabak 2,6 23 1,8 1,5
Odivani a obuv 5,8 5,8 5,7 5,6
Bydleni, voda, energie, paliva 18,4 16,5 16,8 26,5
Bytové vybaveni, zafizeni, opravy 59 54 52 4,9
Zdravi 2,2 2 1,7 2,2
Doprava 12,2 14,1 13,3 8,7
Posty a telekomunikace 4,9 4,3 4,3 54
Rekreace a kultura 9,7 10,5 10,8 9
Vzdélavani 0,8 1,2 1,3 14
Stravovani a ubytovani 6,2 7,2 7.8 5,6
Ostatni zbozi a sluzby 12 11,7 10,3 10,3

zdroj dat: CSU (www.czso.cz)
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Rodina a socialni oblast

Rodina se v pribéhu svého zivota mlze dostat do nejriiznéjsich situaci, z nichZ ne viechny byvaji
pfijemné a povzbuzujici. Mohou se pfihodit neocekavané udalosti, které zadsadné ovlivni chod rodiny
a domacnosti, at uz se jedna o ztratu zaméstnani, vazny uraz ¢lena rodiny, narozeni postizeného ditéte
nebo beznadéjné se zhorsujici zdravotni stav prarodic¢i. Kazda jedna takovato situace si zada reseni
a pfizpusobeni se ze strany viech.

V Jihomoravském kraji je vybudovéna stabilni sit socialnich sluzeb, kde potfebni mohou pozadat
0 pomocg, intervenci ¢i poradenstvi. Jednim z prvnich zachytnych bod( v neocekavané zivotni situaci
mohou byt ob¢anské poradny, které své sluzby zpravidla nabizi zdarma a jejich erudovani pracovnici
dokaZou celou véc vidét a fesit komplexné. V zavislosti na konkrétnim pfipadu mohou klienta nasmé-
rovat do specializovanych organizaci. Nejvice takovych poraden je k dispozici v krajském mésté Brné,
zejména v ramci ¢innosti Oblastnich charit pak pUsobi i v okresnich méstech a nékterych obcich s rozsi-
fenou pusobnosti.

V socidlni oblasti jsou obce ¢inné prostirednictvim Odbort socidlnich véci a Odborl socialné pravni
ochrany ditéte (OSPOD). Pracovnici téchto odbor( spolupracuji s ostatnimi subjekty — Skolami ¢i urady
prace, aby byla zajisténa individudlni pomoc konkrétnim rodinam. Tuto formu spoluprace deklaruji
napfiklad mésta Rosice nebo Slapanice.

Obrazek €. 1: Odbory socidlnich péci v Jihomoravském kraji

\ Odbory socialnich véci a OSPOD v Jihomoravském kraji ‘
| |
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Diky dotacim Ministerstva prace a socidlnich véci je také dlouhodobé realizovdn celokrajsky
projekt Jihomoravského kraje ,Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence v Jihomoravském
kraji”, v némz jednou z cilovych skupin jsou pravé rodiny s détmi.V ramci projektu nabizi socidlni sluz-
by celkem 47 poskytovatelll na celém Uzemi jizni Moravy. V pripadé socialné aktivizacnich sluzeb pro
rodiny s détmi se jedna o mésta Blansko, Brno, Hodonin, Kyjov, Mikulov, Pohofelice, Vyskov a Znojmo
(ZVSSP JMK 2013).

Potreba specializované pomoci mize nastat okamzikem narozeni ditéte, a to v pfipadé, narodi-li se
dité nedonosené nebo s postizenim. V tuto chvili se rodice mohou obratit na tzv. sluzbu rané péce,
ktera poskytuje podporu a pomoc rodinam, ve kterych vyruista dité se zrakovym a/nebo jinym postize-
nim v raném véku. Stredisko rané péce Brno poskytuje terénni sluzby rané péce, které vedou k posileni
kompetenci, zodpovédnosti a nezavislosti rodicl pfi vychové déti, coz umoznuje rodiné vychovavat
dité v jeho pfirozeném prostiedi a zit bézny zivot. Plsobnost Stfediska rané péci je ve viech okresech
Jihomoravského kraje, v sou¢asné dobé disponuje kapacitou zajisténi sluzeb pro 100 rodin (Spole¢nost
pro RP 2013).

Rodina se vSak nemusi dostat nutné do krizové socialni situace, aby méla potiebu vyhledat odbor-
nou pomoc. BEhem vyvoje ditéte se u néj mohou projevit naptiklad rizné poruchy vnimani ¢i soustie-
déni, které je tfeba fesit s pomoci odborného pracovnika.

Problematikou takzvané détské hyperaktivity, neboli diagnostikovanym syndromem ADHD, se
dlouhodobé zabyva brnénské Centrum pro rodinu a socidlni péci, které poskytuje rodindm poradenstvi,
odborné vedeni, organizuje podpUirné skupiny pro rodice a tréninkové skupiny pro déti. V neposledni
fadé nabizi Skoleni pro pracovniky ostatnich organizaci, at uz se jedna o pedagogy, socidlni pracovniky
nebo dobrovolniky v oblasti volnocasovych aktivit (CRSP 2013). Uceleny program je timto zplsobem
LVyvazen"iza hranice krajského mésta, ¢imz se sluzby pro rodiny s hyperaktivnimi détmi stavaji dostup-
néjsi pro viechny obyvatele Jihomoravského kraje. Pomoc tak mohou vyhledat obyvatelé také v okre-
sech Blansko, Vyskov a Znojmo (ADHD 2013).

Dalsi instituci, kde je mozné fesit pfedevsim vychovné problémy, jsou pedagogicko-psychologické
poradny. Ty obvykle pracuji v sou¢innosti se vzdélavacim zafizenim, které dité navstévuje. Pracovisté
pedagogicko-psychologickych poraden v Jihomoravském kraji funguji ve méstech Blansko, Boskovi-
ce, Brno, Breclav, Ivancice, Hodonin, Hustopece, Kyjov, Mikulov, Veseli nad Moravou, Vyskov, Znojmo,
Zidlochovice.

Pri¢inou obtiznych nebo nepfijemnych zivotnich situaci rodiny viak mnohdy nebyvaji naroky péce
o dité, nybrz neshody nebo nepochopeni mezi partnery. Jakmile uz nelze problém fesit pouze v doma-
cim prostfedi, je mozné vyuzit sluzeb manzelskych a rodinnych poraden.

Priklad dobré praxe: cinnost mésta Pohorelice

Mésto Pohorelice od roku 2008 zajistuje financnimi prostredky ze svého rozpoctu cinnost a provoz Porad-
ny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Tato poradna zde funguje pravidelné 1 x 14 dni, psycho-
log je vsak po dohodé s klientem k dispozici i v kratsich intervalech.

Prostrednictvim financnim subvenci podporuje mésto Pohorelice také Poradnu rané péce DOREA Brno
provozovanou Slezskou diakonii a o. s. Rand péce Brno.
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Rodina se specifickymi potrebami

V Jihomoravském kraji pfirozené neziji jen rodiny ,standardni”, ale i spousta rodin, které se odlisuji
at svym zivotnim ptibéhem nebo svou etnickou ¢i narodnostni pfislusnosti. Mze se jednat napftiklad
o rodiny péstounské, o rodiny s mnoha détmi a pfirozené také o rodiny, kde jeden z rodi¢d, nebo oba
dva jsou cizinci.

Do nestandardni rodinné situace se dostavaji také rodice, jimz se narodi dvé nebo vice déti
soucasné. Ackoli se frekvence vicecetnych porodd, pfedevsim viak porodl dvojcat, v poslednich dvou
desitkach zdvojnasobila, stale jde v priméru pouze o dva pfipady ze sta (Kacerova 2012). Je znamou
pravdou, Ze na tomto narustu se velkou mérou podili rozvoj asistované reprodukce pfi poceti ditéte.
Ruku v ruce se zvysujicim se po¢tem vicecetnych téhotenstvi vsak jde i vzrlstajici pocet predcasnych
porodl a s tim spojenych komplikaci v disledku nedonosenosti déti, které je a celou rodinu mohou
dozivotné poznamenat.

Malokdo vi, Ze rodi¢ (zpravidla matka), ktery je s détmi na rodi¢ovské dovolené, pobira pfi narozeni
dvou a vice déti ptidavky ve stejné vysi jako rodic s jednim ditétem. Statu se tak sice usetfi polovina
nakladu, nez kdyby byla matka (¢i otec) na rodicovské dovolené s dvéma détmi po sobé, ale rodinu to
Casto privadi do svizelnych financnich situaci, kdy je nezbytné veskeré vybaveni pofizovat dva- ¢i vice-
krat. Pomocnou ruku podava stat, narodi-li se tfi nebo vice déti sou¢asné. Rodina ma potom narok na
bezplatnou pecovatelskou sluzbu (MPSV 2013).

V Jihomoravském kraji se v letech 1991-2011 narodilo 3578 dvojcat, nejvice pak v roce 2009, a sice
298.Ve 45 rodinach se radovali z troj¢at a pouze jedenkrét pfisla na svét ve znojemském okrese ¢tyicata
(CSU 2013). Nejvétsi podil vicetetnych porodii je zaznamenan v okrese Brno-mésto, coz Ize vysvétlit
vysoce kvalitni neonatalni péci v brnénskych porodnicich.

Specifickou skupinu tvofi rodiny cizinct. Jejich pocet se v Jihomoravském pohybuje kolem 36 000,
coz Cini zhruba 3% podil na celkovém poctu obyvatel v kraji. Nejvétsi koncentraci (v intervalu 2,6-4,4%)
zaznamenavaji regiony Brnénsko, Ivancicko, Slapanicko a Zidlochovicko, kolem 2% cizinc(i mezi obyva-
teli maji regiony Blanensko, Breclavsko, Kufimsko a Pohorelicko. V ostatnich regionech ma jinou nez
teskou narodnost zhruba jeden ¢lovék ze sta (CSU 2013).

Udaje Ceského statistického ufadu z konce roku 2011 vypovidaji o tom, Ze pfiblizné tfetinu cizinc(
tvofi ob¢ané zemi Evropské unie, asi 11 000 z nich ma ukrajinskou narodnost, témér 8 000 jsou Slovaci,
4 500 Vietnamci, dalsi skupinu pfedstavuji Rusové (pres tisic obyvatel) a Poldci, kterych je zhruba 700
(CSU 2013).

Tabulka €. 9: Pocet cizincll v Jihomoravském kraji podle véku k 31. 12. 2009

v tom podle véku
0-9 | 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80 a vice
36 907 1718 | 2065 | 9413 [ 10979 | 7142 | 3953 | 1096 371 170

Cizinci celkem

zdroj: CSU (www.czso.cz)

Sluzby a programy pro rodiny

V oblasti sluZzeb pro rodinu existuje v Jihomoravském kraji Siroka Skala nabidek vzdélavacich, volno-
¢asovych, zdjmovych a podplrnych programd, které vsechny sméfuji ke spole¢nému cili: podpore
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prorodinného klimatu ve spole¢nosti. Ackoli je sou¢asnym trendem tzv. atomizace spole¢nosti (coz se
dotyka i rodiny), stale vice je rodina vnimana jako néco zdkladniho, pevného a neohrozitelného, co
(zejména v Zivoté ditéte) predstavuje bezpedi a stabilitu.

Na rodice jsou orientovany zejména programy vzdélavaciho charakteru. Na rodicovstvi obecné
jsou v soucasné dobé kladeny pomérné vysoké ndaroky, od rodict se ocekava, ze budou ,produkovat”
perfektni déti (hodné, Sikovné, Uspésné), Ze budou v plném nasazeni zvladat pracovni ¢i profesni zavaz-
ky i rodinné povinnosti, nevyjimaje vse od vychovy déti pfes udrzovani domacnosti az po volny ¢as.
S timto tlakem se pochopitelné kazda rodina vyrovnava rizné a reaguje na néj pravé i nabidka kurzl
zamérenych na pfipravu na rodi¢ovstvi, vychovavani déti nebo skloubeni rodinnych a pracovni roli.

Predporodni kurzy jako priivodce téhotenstvim a pfipravy na porod a pfichod ditéte uz ddvno
nejsou zamérené pouze na nastavajici maminky, ale vitani jsou i otcové. Muzi se tak mohou citit zapo-
jeni do procesu vyvoje ditéte, mohou lépe pochopit nékteré nestandardni (dosud tfeba nepoznané)
projevy své zeny a tim predchdazet nepiijemnym situacim, které zplsobuje nepochopeni. Kurzy pred-
porodni pfipravy nabizeji vSechny jihomoravské porodnice (APERIO 2013) a fada organizaci, at uz nezis-
¢asto propojené s doprovodnymi aktivitami jako napfiklad cvic¢eni nebo plavani pro téhotné. V dalsich
okresech jsou zdrojem predporodniho vzdélavani nejcastéji mistni mateiska nebo rodinna centra.

Po narozeni ditéte rodic¢e vyhledavaji informace tykajici se predevsim spravné péce o dité a vyzi-
vy. S pfibyvajicimi mésici a roky se pozornost v rodi¢ovském vzdélavani prfesouva na otazky vychovy
a komunikace s détmi. V této sféfe zejména matefskd/rodinna a komunitni centra nabizi r(izné vzdéla-
vaci kurzy s odborniky. Uceleny program s nazvem Kurz efektivniho rodic¢ovstvi® pak vznikl v brnén-
ském Centru pro rodinu a socidlni péci. V poslednich letech byla vytvorena sit vyskolenych lektor(/
lektorek a koordinatorek tohoto kurzu, ktera funguje v celé Ceské republice, v Jihomoravském kraji pak
velmi intenzivné (Efekt. rod. 2013).

V predskolnim véku se mohou u déti projevit rizné poruchy chovani, které rodice maji moznost resit
prostfednictvim pedagogicko-psychologickych poraden, a to v soucinnosti s ucitelkami ¢i vychovatel-
kami v materské skole.

Dalsi velmi pestré spektrum sluzeb pro rodinu predstavuji programy volnocasovych aktivit.
V pfipadé rodin s détmi v pfedskolnim véku se opradvnéné klade dliraz na spole¢né straveny ¢as rodic(
a déti, a to tim vice, ¢im je dité mladsi. Zpocatku jde o nejrliznéjsi formy cviceni/plavani déti s rodici
(nezfidka i prarodici), rytmickych, ¢i v poslednich letech se rozmahajicich jazykovych kurz(. Nabidku
téchto aktivit najdeme v matefskych/rodinnych a komunitnich centrech, ale velmi ¢inorodé jsou rtizné
komer¢ni subjekty. S pokrocilym vékem ditéte, které uz navstévuje nékteré z predskolnich zafizeni, se
vybér organizaci pracujicich s détmi dale rozsifuje. Za sportem muizeme s détmi vyrazit do nékterého
zoddilti Sokola nebo do konkrétnich sportovnich klub(, spoustu nejrliznéjsich krouzku a aktivit porada-
ji domy déti a mladeze ¢i centra volného ¢asu, vyuzit Ize také programovou nabidku muzei a knihoven.

Komplexni volnocasové, vzdélavaci a poradenské programy ¢asto nabizeji jiz zminovana mateiska
¢i rodinna centra, ktera se od doby jejich objeveni v Ceské republice vyrazné profesionalizovala. Zdale-
ka uz nejde o pouhé setkavani maminek na rodi¢ovské dovolené. Nezfidka je to pravé iniciativa aktiv-
nich rodi¢u v téchto centrech, diky které se podafi v obci nastartovat proces zavadéni rodinné politiky,
at uz jde o budovani détskych hfist, rozSifovani matefskych skol nebo realizovani volno¢asovych aktivit
a program ze socidlni oblasti. V Jihomoravském kraji funguje v soucasné dobé 57 matefskych/rodin-
nych center (Family Point 2013). Nejvice z nich se nachazi ve mésté Brné, kde je poptavka po téchto
sluzbach a aktivitadch nejvétsi.

9) V tomto kurzu se mohou rodi¢e naucit, jak se svymi détmi komunikovat efektivné, a to na partnerské urovni a souc¢asné v ramci
jasné stanovenych hranic.
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Graf ¢. 11: Matefskd a rodinna centra v Jihomoravském kraji
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zdroj dat: www.familypoint.cz

Priklad dobré praxe: Centrum pro rodinu a socidlni péci Hodonin

Hodoninské Centrum pro rodinu a socidlni péci je prikladem, jak se z neformdlniho klubu maminek (zal.
v roce 1997) stane Uspésnd viceoborovd neziskovd organizace, kterd je vyznamnym partnerem obce
v oblasti budovadni rodinné politiky.

CPR Hodonin nabizi v sou¢asné dobé fadu volnocasovych aktivit pro rodiny, vzdéldvacich program( na
téma sluc¢ovdnirodinného a pracovniho Zivota, ekologie, financni ¢i medidlni gramotnosti, ale také soci-
dini sluzby v oblasti integrace handicapovanych déti a mladych dospélych. Centrum pro rodinu ddle
provozuje miniskolku, funguje také jako poradenské stredisko a je zapojeno do komunitniho pldnovadni
socidlnich sluzeb ve mésté Hodoniné (CPR Hodonin 2013).

Je viak vhodné podotknout, Ze shora uvedené moznosti traveni volného casu spise odpovidaji rodi-
ndm s détmi z vétsich mést ¢i obci s rozsitenou plisobnosti. V mensich vesnicich rodice mnohdy nemaiji
tolik prilezitosti k pravidelnym volno¢asovym aktivitdm. Nezfidka se po urcité dobé v dusledku obtiz-
nych podminek dojizdéni za témito aktivitami ocitaji v izolaci, uzavieni ve své obci, odkazani,pouze” na
sousedské kontakty a vztahy.V obcich, kde funguje skola (3kolka), se stalo v pridbéhu poslednich tfi, ¢ty
let trendem zakladani tzv. komunitnich Skol, pfipadné komunitnich center. Jde o propojeni ¢innosti
Skoly se vzdélavacimi a volnoc¢asovymi aktivitami pro viechny skupiny obyvatel od pfedskolnich déti po
seniory, pficemz cilem je podporovat rozvoj a posileni mistni komunity. Celd myslenka tak stoji na prin-
cipu celozivotniho vzdélavani. Obc¢ané obce dostavaji nabidku rdznych kurzd, prednasek a seminard ¢i
neformalnich setkani a spolecenskych akci. Pro rodi¢e na matefské ¢i rodi¢ovské dovolené to také muze
znamenat moznost seberealizace skrze pofddani a organizovani komunitnich aktivit.

Mezi sluzby podporujici rodinu jednoznacné patfi také hlidaci sluzby, které predstavuji velkou
pomoc pro rodice, ktefi pravé nemaji moznost nechat dité hlidat nékym v rdmci jejich rodinné ¢i jiné
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sité. Na trhu se vyskytuje celd fada agentur a organizaci zajistujicich hlidani pfimo u rodin doma, a to
pravidelné, narazové i v akutnich pfipadech. Nékteré organizace zase nabizeji moznost kratkodobého
hlidani ve vlastnich prostorach. Ucelenou nabidku téchto sluzeb rodinam je mozné ziskat napfiklad na
internetovych strankach spolecnedetem.cz, familypoint.cz, nebo jmk.familypoint.cz.

Se zajimavym feSenim pfisli brnénsti studenti, ktefi vytvofili webovou stranku hlidacky.cz, kam se
registruji lidé nabizejici i poptavajici hlidani. Rodice si zde mohou vybrat pomoc na zédkladé hodnoce-
ni ostatnich uzivatell a s ohledem na své pozadavky. Projekt uz v soucasné dobé funguje ve vétsiné
vétsich mést v Ceské republice.

Mezigeneracni rozmér nabizi projekt Trojlistek, ktery realizuje Centrum pro rodinu a socialni péci
v Brné. Na zdkladé osobnich pozadavk(l a vzajemnych sympatii jsou diky nému pérovany rodiny s maly-
mi détmi, které nemaji moznost kontaktu s prarodici, a seniorky, kterym zase schazi vazba s vlastni-
mi vnoucaty. Za dva roky fungovani projektu uz témér sto jihomoravskych rodin naslo svou ndhradni
babicku. (CRSP 2013).

0d 90. let se v Ceské republice prakticky zhroutil systém jesli, jejichz fungovéni by garantoval stat.
Jesle maji slouzit rodinam, kterym nevyhovuje schéma tii- ¢i Ctyfletého pobytu doma s ditétem, nechtégji
na tak dlouhou zpfetrhat vazby se svou profesi, nebo se rodice touzi vratit do zaméstnani dfive. Z nabid-
ky jihomoravskych jesli jsou pouze tfi, jejichz zfizovatelem je statni instituce, a to Statutdrni mésto Brno.
Prostfednictvim Centra détskych odbornych zdravotnickych sluzeb zajistuje péci o déti mladsi tii let
v méstskych ¢astech Cerna pole, Kohoutovice a Zidenice. Uhrada za pobyt ditéte v téchto jeslich se
stanovuje v zavislosti na vysi pfijmu rodiny a je odstupnovana od 1000 K¢ do 6000 K& mésicné (Sdruzeni
zdrav. zafizeni 2013). V pfipadé dalsich organizaci se jedna o soukromé subjekty, jejichz pfedmétem
podnikani je provoz jesli. Kromé dvou jesli v hodoninském okrese pak viechny spadaji do okresu Brno-
-mésto a cena za jejich sluzby se pfi celodenni dochéazce pohybuje kolem 7000 K¢ mési¢né za dité.

Podporu pfimo od obci dostavaji rodiny v Jihomoravském kraji spise formou riznych slev na vstup-
ném do volnocasovych zafizeni, jakymi jsou napfiklad koupalisté a muzea. V individualnich pripadech
socialné slabsich rodin se mlze jednat také o snizeni vy3e Skolného nebo Uhradu néjaké volnocasové
aktivity.
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Rodina s détmi skolniho véku

Terezie Pildtovd

Narozenim déti nastava pro jejich rodi¢e nova etapa. Z mladych lidi, ktefi byli zvykli rozhodovat sami
za sebe, organizovat svUj pracovni i volny ¢as prevazné podle svych predstav, se stavaji rodice zodpo-
védni za vychovu ditéte. Na jejich bedrech spociva tiha vychovy nové generace, ktera se bude podilet na
dal$im chodu spole¢nosti. Mlady par s détmi tvofi novou rodinu, jejich postaveni se viak oproti minu-
lym letdm zménilo.

Rodina plni ve spole¢nosti nékolik zakladnich funkci. Napfiklad Kraus a Polackova (2000) uvadi ¢tyfi
zakladni funkce. Prvni z nich je funkce biologicko-reprodukéni, kterd zajistuje stabilni zdklad spolec-
nosti. Je zadouci, aby pocet nové narozenych déti vyvazil zemfelé v populaci. Jako vyznamny faktor,
ktery ovliviiuje ekonomiku spole¢nosti, pojima pak funkce socialné-ekonomicka. Clenové rodiny
se vyznamnou mérou podili na ekonomickém chodu spole¢nosti tim, Ze se sami zapojuji do vyrob-
ni a nevyrobni sféry a na druhou stranu jsou také dllezitym spotrebitelem, na kterém je zavisly trh.
Materidlnim zabezpecenim a péci napliuje rodina pravé funkci socialni. Rodina zaroven o své ¢leny
pecuje, a predevsim v souvislosti s détmi hovofime o tzv. funkci ochranné. Rodina, ktera pripravuje
déti na dospély samostatny Zivot, je dilezitou nukledrni jednotkou, plnici socialné-vychovnou roli.
Predevsim tato funkce sekundarné ovliviiuje charakter spole¢nosti. To jaké déti vychovame, jaké hodno-
ty je naucime preferovat, se odrazi v nasi budoucnosti. Naprosto nezastupitelnou funkci ma pak rodina
v roviné emocionalniho vyvoje jedince. Uplna a funkéni rodina je nejlepsi prevenci pred celospolecen-
sky nezadoucimi jevy.

Rodina v cislech

Rodina v Ceské republice, potazmo v Jihomoravském kraji, prochazi za posledni desetileti velkymi
zménami. Kopiruje tak celoevropsky trend odkladani shatku i rodi¢ovstvi. Podle Ceského statistické-
ho ufadu (Zakladni tendence Jihomoravského kraje), dochazi v Ceské republice k poklesu po¢tu nové
uzavienych manzelstvi. Oproti devadesatym letlim vzrostl priimérny vék pii prvnim sfiatku u muz( i zen
o cca 8 let.V porevoluéni dobé se Zeny vdavaly primérné ve véku 21 let a muzi ve véku 24 let, nyni je to
uzen 29 let a u muzli 32 let. Podobny trend zaznamenavame i v souvislosti s vékem poceti prvniho dité-
te. Zatimco v letech 1992/1993 byl primérny vék prvorodicky 22 let, v soucasnosti je tento vék o 5 let
vyssi. Vyssi vék matek pak ovliviiuje Uhrnnou plodnost, kdy s vékem matek klesa pocet déti a nyni se
pohybujeme v priméru 1,5 ditéte na matku.

Nemeéni se jen profil rodi¢y, ale také podoba rodiny. Stéle vice déti se rodi mimo manzelstvi v (deva-
desatych letech to bylo cca 10%, v soucasnosti jde az o 40%). Neznamena to vsak, ze déti vyrustaji
v neuplné roding, pouze model tradi¢niho, snatkem pozehnaného manzelstvi, které utvafi rodinu, se
méni. Souziti nesezdanych pard s détmi je v mnoha oblastech rizikové. Pfinasi urcité vyhody v podobé
vyssi socidlni podpory pro rodic¢e samozivitele, na druhé strané vsak neupravuje nijak majetkové pomé-
ry partnerd, ani vztah k détem, vie je postaveno na nevymahatelné dohodé partnerd. Nesezdané souziti
ma také velky rizikovy potencidl rozpadu partnerstvi, protoze rozvod je po pravni i materialni strance
problematicté;jsi nezli rozchod.
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Ve spole¢nosti se zacinaji prosazovat také nové rodinné formy. Ubyva sezdanych parQ a tradi¢ni
model rodiny, kterou tvofi matka, otec a déti, doplriuje ¢asto novy partner jednoho nebo obou rodicu,
nasledovan spleti tet, stry¢kd a novych prarodi¢u. Casto se také hovofi o patchworkové roding, kdy part-
nefi pfichazeji do nového vztahu s vlastnimi détmi a na svét pfivedou jesté nového spole¢ného potom-
ka. Sit vztaht je najednou nejen pro déti komplikovana. Ze spolehlivého a jednoznac¢né definovaného
prostredi nuklearni rodiny se stava vztahovy propletenec, ve kterém neni snadné se vyznat. Na jednu
stranu je mozné zvaZovat, zda takovy model neumozni détem ziskat vice socidlnich dovednosti, které
jsou podporeny nutnosti spolupracovat se viemi ¢leny takto pestré rodiny. Druha strana mince oviem
tak optimistickd neni. Dité se dostava do situace, kdy nema na vybér. Touha po naplnéni Stastného
Zivota rodicu je stavi do pozice, kdy se musi szivat s novym partnerem, pfipadné sourozenci, a opustit
bezpedi plvodni rodiny. Pfedstava slepeného stésti a ditéte, které je stastné, protoze jsou $tastni jeho
rodice - kazdy s nékym jinym - byva v tomto pfipadé zcela nerealisticka.

Rodina v Jihomoravském kraji

R

Podle dokumentu Ceského statistického ufadu ,Jaké je slozeni domacnosti v Jihomoravském kraji
se pocet doméacnosti od roku 1970 zvysil témér o 120 tisic. Zaroven s tim se v3ak snizuje prlimérna
velikost domacnosti. V roce 1970 tvofily priimérnou domacnost 3 osoby oproti roku 2011, kdy jsou to
jen 2,4 osoby. Tento jev je vysvétlovan pfibyvanim poctu tzv. ,single” domacnosti samostatné hospo-
dafricich dospélych, snizovanim porodnosti a s tim souvisejici pomérny pocet domacnosti, kterou tvori
samostatny par bez zavislého ditéte ¢i seniorsky par.

Tabulka €. 1: Pocet rodinnych domacnosti v Jihomoravském kraji (JMK) podle velikosti obce

JMK Podle poctu obyvatel v obci

do 200- | 500- | 1000- | 5000- | 20 000- | 50 000

199 499 999 | 4999 | 19999 | 49999 | avice
Rodinné domacnosti 306165 | 3868 | 17275|34341| 83194 | 35609 | 34008 | 97573
Tvofeno 1 rodinou 295668 | 3681 | 16369 | 32486 | 79337 | 34836 | 33221 | 95738
Uplna rodina 233525| 3021 | 1356326860 | 65185 | 27605 | 25296 | 71995
Se zavislymi détmi (%) 46,1 384 | 424 44,1 44,3 42,0 39,5 38,8
Bez zavislych déti (%) 58,4 61,6 | 57,6 55,9 55,7 58,0 60,5 61,2
NeuplIné rodiny 62143 | 660 | 2806 | 5626 | 14152 | 7231 7925 | 23743
Se zavislymi détmi (%) 48,6 352 | 41,4 41,9 43,4 50,0 53,3 52,5
Bez zavislych déti (%) 51,4 64,8 | 58,6 58,1 56,6 50,0 46,7 47,5
Tvorené 2 a vice rodinami | 10497 187 906 1855 | 3857 | 1070 787 1835

prevzato ze CSU, SLDB 2011, Jihomoravsky kraj analyza vysledkii s. 63

@ Prevdznou vétsinu uplnych rodin v Jihomoravském kraji tvofi manZelské pdry (89,9 %); na faktickd
manzelstvi (neformdlni souziti druha a druzky) pripadd 9,9 %, podil registrovanych i faktickych part-
nerstvi (osob stejného pohlavi) tvofi 0,2 %. Témér 59 % uplnych rodin jsou rodiny bez zdvislych déti.
V rodindch se zdvislymi détmi (vice nez 97 tisic Gplnych rodin) Zije vice nez 158 tisic zavislych déti, na
jednu rodinu s détmi pripadd primérné 1,6 zdvislého ditéte.
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@ Vice nez polovina nedplnych rodin je bez zdvislych déti (51,4 %). Nelplnych rodin se zdvislymi détmi
bylo v kraji pres 30 tisic, vétsinu tvori matky s détmi (84,6 %), je zde vsak i 4 651 otcd, ktefi se o déti
staraji sami. V netplnych rodindch Zije témér 41 tisic zdvislych déti (1,4 ditéte na rodinu), tedy vice nez
pétina vsech zdvislych déti. Podil netplnych rodin se zdvislymi détmi z poctu rodinnych domdcnosti
roste se zvysujici se velikostni skupinou obce, v obcich do 199 obyvatel podil ¢inil 6,3 %, ovsem v Brné
jiz 13,0 %

@ Zvice nez 145 tisic domdcnosti jednotlivcii jich témér polovinu (47,3 %) tvorily domdcnosti diichod-
cl. Mezi domdcnostmi jednotlivct prevazuji Zeny (55,7 %), z hlediska rodinného stavu je mezi Zenami
nejvice ovdovélych (45,2 %), mezi muZi je nejvice svobodnych (44,4 %). Od rodinného stavu se odviji
i vékovd struktura — zatimco mezi Zenami je nejvice osob ve véku 75 a vice let (29,1 %), mezi muZi je
nejvice osob ve véku 25 az 34 let (21,8 %). Z okresu Jihomoravského kraje byl nejvyssi podil domdcnosti
jednotlivct v Brné, a to 37,0 %.

piimo prevzato z dokumentu CSU, , Jaké je slozeni domdcnosti v Jihomoravském kraji’; str. 1

Pfedchozi analyza stavu rodiny v JMK uvadi pocet nezaopatienych déti v rodiné a dale upozornuje
na trend vzrlstajiciho poctu nedplnych rodin. Nastaveni socialni podpory v nasi zemi je takové, Ze Zena
(rodi¢) s malymi détmi je ve finan¢né vyhodnéjsi pozici ve chvili, kdy je na ni pohlizeno jako na matku
samozivitelku. Nesezdana matka (otec), kterd vychovava své déti sama, je socidlné zvyhodnéna. Stava se
mnohdy, Zze nékteré mladé pary, radéji voli cestu Zivota,na psi knizku’, s tim, Ze jeden z partnerli nema
stejny trvaly pobyt jako zbytek mladé rodiny. Nejedna se v3ak o rodiny s nizsim socioekonomickym
statusem.

Jana a Jifi jsou oba vysokoskolsky vzdélani, Jifi je zacinajici Iékar, Jana inZenyrka ekonomie. Vychovdvaji
dvé déti, spolecné se tési na prichod tretiho potomka. Tvofi stabilni pdr, spolecné pecuji o déti, spolec-
né se financné se podili na chodu domdcnost, a presto stdle nejsou svoji. Nékolik tisic navic, které Jana
ziskd jako ,svobodnd matka’, je natolik Idkavych, aby oficidlné netvofili rodinu. Jaky je vsak spolecensky
dopad takového jednadni?

Vysokoskolsky vzdélany par, s vysokym potencialem pro vychovu rodiny, je sou¢asnou situaci pfimo
pobizen k tomu, aby zpochybnil institut manzelstvi, potazmo rodiny. Svym pfikladem tedy vychovéava
déti k presvédceni, ze drobny spolecensky prohfesek, ktery je vykoupen materidlnim profitem, je pfija-
telny. Nepfimo tak podporuje jednani, které vede k ospravedlnéni porusovani spolec¢ensky nastavenych
pravidel, je-li takové jednani ziskové.

Podobné chovani viak Ize vidét i na druhém po6lu demografické kfivky. Prikladem mohou byt ovdo-
véli seniofi, ktefi oba pobiraji vdovsky a vdovecky dichod, ackoliv maji spole¢nou domacnost a o jeji
provozni naklady se déli. Jejich souziti ,na hromadce’, ac¢koliv u mladsi generace neni tolerovano, je
v takovém pripadé ospravedinéno finan¢nim profitem.

Dostavame se do zac¢arovaného kruhu. V Ceské republice jsou nejvice ohrozeny chudobou pravé
skupiny rodicli samozivitelt, respektive skupina matek samozivitelek, a skupina osamélych seniord,
dale také rodiny se tfemi a vice détmi. Opravnénost prispévku pro tyto skupiny je tedy zcela jasna.
Snaha statu se o rizikové skupiny postarat viak nepfimo vede k jeho zneuzivani. Navic byva takové
chovani zbytkem spoleé¢nosti tise tolerovano a hodnoceno jako spravné. Redenim neni plodné odebrani
davek, nebo zpfisnéni kontroly, ale naopak zvyseni prestize a podpory Uplnych rodin. At uz dariovym
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zvyhodnénim, zohlednénim poctu vychovanych déti pti odchodu do dlichodu ¢i jen tim, ze vétSinova
spole¢nost nebude tolerovat jednani, které je v rozporu s dobrymi mravy.

Dostavame se tak k dalsi otazce. Mizeme popsané jednani oznacit jako skutecné zneuzivani soci-
alni davky? Rodina s détmi jisté vyuziva ziskané penize na chod domacnosti a zabezpeceni zakladnich
potieb déti. Takové chovani poukazuje spiSe na skutecnost, ze narozenim déti se rodina stane ekono-
micky velmi zranitelnou. Jeji vydaje se podstatné zvysi, je tfeba koupit vétsi byt a nékdy i zadluzZit se,
naklady na déti jsou vysoké. Pfijmy se v3ak snizuji. Ma-li rodina vice déti, jeji vyhled na dva plnohodnot-
né pfijmy se navic zna¢né oddaluje.

Jiz v predchozi kapitole jsme uvedli dllezitost podpory zkracenych Uvazku pro rodice, které jsou
vyhodné pro skloubeni profesniho a rodinného zivota. Uvadime v ni také moznosti, jak maze Jihomo-
ravsky kraj podpofit firmy &i instituce, které jsou vstficné k rodinnym zavazkdm svych zaméstnancd.

Podivejme se na situaci rodiny se tfremi détmi, které se narodily v odstupu tii let. Matka je na rodi-
¢ovské dovolené dohromady devét let. Po tom, co vénovala rodiné a détem nejlepsi ¢ast svého produk-
tivniho véku, se vraci do pracovniho procesu, ale na trhu prace je neatraktivni. Kdo bude hlidat déti, kdyz
budou nemocné? Co bude s détmi o prdzdnindch? Podafi se sladit potfeby volna s celozdvodni dovolenou?
V pfipadé, zZe je dité nemocné tieba jen deset dni v roce je to u rodiny se tfemi détmi tficet dni, které
musi rodina néjak zajistit. Na trhu se objevilo mnoho moznosti hlidani déti, co kdyZ je ale cena prdce rodi-
¢ jen o néco mdlo vyssi neZ cena hliddni?

Prace na zkraceny Uvazek v sobé viak nese také rizika. V pfipadé, Zze bude mit Zena jesté dalsi dité ve
vétsim nez ctyfletém odstupu, bude znevyhodnéna oproti Zené, kterd prechazi na materskou dovole-
nou z plného pracovniho Gvazku. Zena, ktera voli snizeny pracovni Uvazek, aby mohla lépe sladit potie-
by rodiny s potfebami profesnimi, je oproti jinym na trhu prace diky svému rodi¢ovstvi diskriminovana.
Otézkou je také, jak se snizeny Uvazek promitne do vyse jejiho dlichodu. Takovy model bude jisté funk¢-
ni u skupin, kde ma partner alespor primérny nebo lépe nadpridmérny pfijem a partnerstvi ma nizky
rozvodovy potencial. V pfipadé, Ze je rodina zavisla na pfijmu obou rodi¢d, musi druhy partner zvysit
pracovni Usili, aby chybéjici p¥ijem nahradil. Cas, ktery stravi v praci navic, aby vydélal potfebné penize,
je pak vykoupen nedostatkem ¢asu pro rodinu.

Podpora snizenych pracovnich Uvazkd by méla byt provézana s danovym zvyhodnénim rodicq,
a se zvyhodnénim pfi vypoctu dlichoduy, at je to zohlednénim poctu vychovanych déti nebo vypoctem
vysky dlichod ze spole¢ného vydélku rodicu. Tak jak je to navrzeno napfiiklad v kapitole Rodina v krizi
nebo Ekonomicka situace rodin.

V rodiné Martina a Kateriny vychovdvaji Ctyri déti. Rodina Zije s détmi v malé vesnici Jihomoravského
kraje, jejich Zivot plyne spokojené, manzel rodinu financné zajistuje, maminka je spokojend, Ze muze
pecovat o déti. Za praci vsak musi otec daleko dojizdét od rodiny, cely pracovni tyden trdvi mimo domov.
Kateriné skoncila rodi¢ovskd dovolend a ona se rozhodla zistat jesté néjakou dobu v domdcnosti, aby
mohla pecovat o potreby rodiny. Az budou vsechny déti navstévovat zdkladni skolu a budou samostat-
néjsi, rdda se vrati do prdce. Nyni vSak neni schopnd sladit profesi zdravotni sestry s roli matky (no¢ni
sluzby, nepravidelnd pracovni doba...), a tak je evidovdna jako nezaméstnand na uradu prdce.

Celospolecenska diskuze se casto zabyva otazkou, jak podpofit zenu aby mohla skloubit profesni
a rodicovskou roli. Presunme vsak jadro diskuze jinym smérem, k podpore zodpovédného rodicovstvi.
Pokud je potieba zen-matek a muzu-otcli skloubit své profese s rodicovstvim, podpofme je. Podpofme
vsak také rodice, ktefi se dobrovolné vzdaji na néjaky cas kariéry, aby moli dobfe a zodpovédné vycho-

43



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

vavat své déti. Podpofme rodice predevsim tim, ze podpofime jejich svobodnou volbu vybrat si cestu,
jak své déti vychovat a neuprednostfiujme pouze nékteré varianty.

Narodni koncepce podpory rodin s détmi (2005 s. 7) uvadi, Ze je potreba:

@ Posilovat ekonomickou a socidlni autonomii a tim mezigeneracni solidaritu a soudrZnost rodin tak,
aby rodina byla schopna plnit svoje pfirozené funkce ve vsech obdobich svého vyvojového cyklu a vuci
vsem svym clendm.

@ Posilovat védomi hodnoty rodicovstvi a rodicovské kompetence a podporovat rodiny k vlastni zodpo-
védnosti za jejich funkcnost a stabilitu.

@ Podporovat institut manZelstvi jako formy Zivota rodin s détmi, kterd vykazuje vyssi miru stability, nizsi

evvs

s ostatnimi formami Zivota s détmi.

@ Vénovat pozornost rodindm se specifickou potfebou a prijimat cilend opatreni, kterd prispéji k tomu,
aby jejich clenové méli rovny pfistup ke vzdéldvdni, uplatnéni na trhu prdce a ve spolecnosti, a nestd-
vali se tak socidlné vylouc¢enymi.

Nastup do skoly

Zhruba ve tfech letech véku se dité a jeho rodice stavaji soucasti vzdélavaciho systému tim, Ze jejich
dité nastoupi do mateiské skoly, viz kapitola Rodiny s détmi predskolniho véku. Po ukonceni predskol-
niho vzdélavani pfichazi obdobi Skolni dochazky.

Nastup do prvni tridy z pohledu ditéte

Dité, které nastupuje do prvni tfidy, zvladlo za svij dosavadni zivot ohromné mnozstvi tkol{l. Nauci-
lo se jazyk, béhem 3esti let strmé rozvinulo své motorické a mentélni dovednosti. Osvojilo si socialni
dovednosti a navyky, které z n&j ¢ini kulturniho tvora. Nastup do $koly pfed néj klade novy ukol: naucit
se nové dovednosti a ty staré rozvinout spravnym smérem. Musi pokracovat v trendu, ktery do jeho
zivota pfineslo predskolni vzdélavani. Béh dne jiz neni uréovan jeho potfebami, ale potfebami vzdéla-
vaciho systému: jsou na néj kladeny vysoké naroky, musi byt ukaznéné, klidné a soustfedéné, musi zacit
plnit $kolni povinnosti.

Jeho rodina bude postavena pred novy financni vydaj, bude muset pofidit vybaveni do skoly, financ-
také pripravé ditéte do skoly, ktera se bude odvijet od toho, jak je dité nadané, ¢i na jak naro¢nou skolu
chodi.

Primérny rodic¢ bude mit zhruba 33 az 35 let a je mozné, Ze matka bude s mensim sourozencem na
rodi¢ovské dovolené. S ohledem na stoupajici primérny vék rodi¢l budou soucasni rodi¢e déti mladsi-
ho skolniho véku priimérné o pét az osm let starsi, nezli byli jejich vlastni rodice ve stejné situaci. Zkuse-
nost, kterou budou nyni sdilet na mezigeneracni Urovni, bude odlisna.
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Je mozné, ze pravé pfi nastupu ditéte do skoly se sejde vice rizikovych faktor(, jako je ndvrat matky
do zaméstnani po rodicovské dovolené, nezaméstnanost rodicl a casto také rozvod. M{ize se stat, ze
se u jinak bezproblémového ditéte projevi poruchy uceni, anebo vystoupi na povrch poruchy chovani,

které do této doby nebylo nutné pfili$ fesit. Rodina bude potfebovat podporu spoleénosti ve zvysené
mite.

Déti skolniho véku v JMK

Podle statistické rocenky nastoupilo do zdkladnich 3kol v Jihomoravském kraji ve $kolnim roce
2013/14 celkem 87 444 74k(. Nejvice déti je na zakladnich skolach v Brné-mésté a v okrese Brno venkoy,
coz je udaj, ktery kopiruje rozlozeni obyvatelstva v kraji.

Tabulka €. 2: Pocet zakd, ucitelt a skol v JMK

Kraj, okresy Zakladni vzdélavani

Skoly tridy Zaci ucitelé
Jihomoravsky kraj 475 4564 87 444 6294
Blansko 51 438 8183 591
Brno-mésto 87 1355 27 276 1921
Brno-venkov 108 779 15137 1060
Breclav 52 466 8618 642
Hodonin 67 649 11985 888
Vyskov 48 365 6 984 491
Znojmo 62 512 9261 701

Zdroj: MSMT, Tematicky zamérené statistiky 2012

Ve srovnani s ostatnimi kraji vzdélava Jihomoravsky kraj treti nejvétsi pocet skolakd, jak je patrné
z nasledujiciho grafu.
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Graf ¢. 1: Pocet déti v zakladnich skolach mezikrajové porovnani
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zdroj: MSMT, Tematicky zaméFené statistiky 2012

Odklad skolni dochazky

Prvni otazkou pro rodice ditéte, které dosahne véku Sesti let je, zda je jejich dité zralé na Skolni
dochazku. V Ceské republice se v poslednich letech objevuje trend zvy$eného poctu déti, které maji
odlozenou 3kolni dochazku. Podle statistik Ministerstva Skolstvi (Tematicky zaméfené statistiky 2012)
pozadalo v roce 2012 o odklad $kolni dochazky v celé Ceské republice téméF 23 % rodic¢d, coz je vice nez
pétina viech déti, které by v daném Skolnim roce mély nastoupit do prvni tfidy. Stoupa opravdu pocet
déti, které jsou vyvojové natolik nezralé, Ze nemohou nastoupit do $koly? Nebo jde jen o Uzkostné&jsi
pfistup rodi¢ k détem spojeny se snahou prodlouzit jim détstvi?

Obecné je tendence rodi¢l ochranit dité pred nelspéchem nebo traumatem pochopitelnd, v ndvaz-
nosti na tento trend si vsak miGzeme polozit nasledujici otazky. Asi pétina déti, které mély nastoupit
do 3koly, blokuje tedy misto v pfedskolnich zafizenich a rodice tfiletych déti, které by mély byt pfijaty
k pfedskolnimu vzdélavani, tak maji potize kam s ditétem. Neni-li dité umisténo v matefské skole, vytva-
fi tim spolec¢nosti dalsi problém:,Jak mohou matky nastoupit do prace, kdyz o jejich déti neni postara-
no?” Vice se tomuto tématu vénujeme v kapitole o rodindch s détmi predskolniho véku. Nasledujici graf
umoziuje srovnani poc¢tu odkladll v procentech v jednotlivych krajich v roce 2009.
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Graf ¢. 2: Procento odkladd v roce 2009 mezikrajové srovnani
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Zdroj: MSMT, Tematicky zaméFené statistiky 2012

Castym davodem pro doklad $kolni dochazky je také zvyseny vyskyt logopedickych vad u déti.
Dokument shrnujici mimo jiné ¢innost logopedickych pracovist,Cinnost zdravotnickych zafizeni 2012
s. 134 uvadi tyto informace:

Na jeden priimérny roéni tvazek klinického logopeda/logopeda pfipadlo v roce 2012 v CR 362 léce-
nych pacientd. Maximdlni pocty vykdzal Kraj Viysocina se 443 pacienty a kraj Zlinsky s 408 pacienty
na 1 uvazek, minimum pak kraje Karlovarsky s 266 a Olomoucky s 279 pacienty na 1 uvazek logopeda
nebo klinického logopeda.

VztaZeno k poctu obyvatel je v H.m. Praze 1 klinicky logoped/logoped na 18 527 obyvatel, v Jihomo-
ravském krajina 21 779 obyvatel. Primér Ceské republiky je 26 551 obyvatel, nejvyssi pomér nad 40 tis.
obyvatel na 1 klinického logopeda/logopeda je v krajich Plzerisky a Karlovarsky. Tyto primeéry vsak
mohou byt zkresleny pripadnou spddovosti pacientd.

Z celkového poctu pacientt s poruchami lé¢enymi na logopedickych pracovistich v roce 2012 (138
tisic) bylo 91 % ve véku do 18 let a pouze 9 % pfipadalo na populaci ve véku 19 let a starsi. Pacienti ve
véku do 18 let, u kterych bylo léceno 127 151 vad, byli éCeni pfevdzné s dyslalii (48,8 %), coZ je porucha
feci, jejiz podstatou je porucha artikulace nebo vypousténi nékterych hldsek; hldsky jsou vyslovovd-
ny chybné nebo jsou nahrazovdny jinymi hldskami. Ndsledovali pacienti s opoZzdénym vyvojem reci
(23,3 %), a pacienti s dysfdzii — poruchou schopnosti mluvit (14,1 %).

Obecné mlzeme sledovat v predskolnim véku vzristajici trend poctu logopedickych vad v pred-
skolnim véku. Je otazkou, co zpUsobuje tento trend, zdali je to nedostatecna komunikace v rodinég, to,
ze uz predskolni déti travi mnoho ¢asu u obrazovky, kterd jim neposkytne dostate¢nou moznost rozho-
voru ¢i zpétné vazby, anebo skute¢nost, Ze se rodic¢e logopedickymi vadami tolik nezabyvaji. Napra-
va logopedickych vad na specializovanych pracovistich je pro zaméstnané rodi¢ dal3i zatézi, ¢asto se
setkdvame s dlouhymi objednacimi lhGtami a terminy v dobé, kdy jsou rodice vazani svymi pracovnimi
povinnostmi.
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Prikladem dobré praxe mtZe byt spoluprdce jedné brnénské materské skoly s centrem zamérenym na
ndpravy poruch feci. Do materské skoly dochdzi pracovnice centra a na Zddost rodic( provede scree-
ning logopedickych vad. Pokud je diagnostikovdna vada, je mozné v ramci &innosti Skolky pracovat na
odstranéni takové vady. V soucasné dobé vsak vlivem legislativnich zmén (nemoZnost vykondvat praxi
mimo ur&ené zarizeni) hledaji nové cesty jak v této zddrné spoluprdci pokracovat.

Casto je také odklad $kolni dochazky motivovén tim, Ze se dité nedostalo na zakladni $kolu, kterou
jim rodice vybrali.

Rodiée malé Hanky vybrali pro svou dceru $kolu s rozsifenou vyukou jazykd. Skola je v okoli povazovd-
na za atraktivni, zpravidla do ni k zdpisu chodi jedenkrdt vice déti, nez je kapacita prvnich tfid. Zdpis do
takové skoly je tedy malym prijimacim fizenim, ve kterém uspéji jen nékteré déti. Mald Hanka zdpisem
neprosla a nebyla tedy na vybranou skolu prijata. Rodice se rozhodli pro odklad skolni dochdzky, aby
dceru lépe pFipravili na prijimaci fizeni.

Stale vice rodict si uvédomuje, jak dulezité je vzdélani pro jejich déti. Snazi se tedy vybirat zakladni
skolu, aby co nejlépe vyhovovala jejich kritériim. Kritéria kvality zakladni Skoly jsou tvofena nejen napfi-
klad Uspésnosti jejich zakl pti prijimacim Fizeni na stfedni skolu, ale také povésti, jakou siii rodice mezi
sebou. A¢koliv vyzkumy a doporuceni odbornikl na vzdélavani ukazuji, Ze idedlni tfidni kolektiv je maly,
tzn. kolem 20 z4ka ve tfidé, na skoldch s dobrou povésti neni vyjimkou az 30 déti ve tfidnim kolektivu.
Zmensuje se tak prostor ucitele v individudInim pfistupu k détem, atmosféra tfidy maze mit odlisny
charakter, nez jak je tomu v mensich kolektivech. Kvalita vzdélavani, kterou skola poskytuje na vysoké
urovni, tak generuje tfidy s vysokym poctem déti, které znesnadnuji praci uciteldm. Ekonomicky je to
vsak pfi dotaci na zaka vyhodna situace.

Dalsim problémem, ktery tento jev pfindsi, je otazka, co se spadovymi détmi, které nemaji predpokla-
dy takovou zékladni $kolu zvladnout, anebo ji zvlddnou jen se zvySenym Usilim. Ve tfidé s vétsim rozpty-
lem dovednosti, kterou vytvari ,spadovost skol” (setkavaji se zde déti z rizného prostiedi z riznych
rodin a rdznych socioekonomickych vrstev) ma priimérné dité vétsi moznost prokazat své individudlni
dovednosti. Skola, ktera si muzZe vybrat jen ty nejlepsi déti, pak zstava nedostupnou pro déti spadové,
jejich rodice pak musi pfihlasit dité do jiné skoly, ackoliv je to pro né z hlediska dostupnosti nevyhodné.

Rodice Vojtécha a Davida bydli cca 200 m od spddové skoly. Tato Skola je vsak skolou s rozsitenou
vyukou jazykdu, takZe je o ni mezi rodici velky zdjem. Ani jeden ze synt neprosel prijimacim fizenim na
spddové skole. Rodice, ktefi maji oprdvnénou obavu o to, Ze jejich synové nebudou moci konkurovat
ostatnim ve tfidé, prihldsili své syny do jiné skoly. Tato skola je vsak vzddlena, denné musi déti do skoly
doprovdzet pésky cca 20 min. Spojeni MHD neni. Matka nevi, kdy budou synové schopni chodit do skoly
cesty do skoly a dalsich 30 min. do zaméstndni. Celkem ji cesta do prdce a zaméstndni zabere 50 min. Lze
namitnout, Ze rodice casto vozi déti do skoly mnohem déle. V tomto pripadeé to vsak neni volba rodicd,
ale volba z nutnosti.
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Lesni skolka a co dal?

Nové se mizeme setkat s trendy, kdy rodicim nevyhovuje nastaveni skolského systému, tak jak je.
Ptikladem mohou byt rodice, ktefi nebyli spokojeni s podobou predskolniho vzdélavani, a tak si zalo-
zili vlastni alternativni Skolku. Napfiklad déti, které navstévuiji tzv. ,anglické skoly*, poskytujici moznost
vyuky anglického jazyka, nemaji na trhu $kol mnoho moznosti navazat na ziskané vzdélani.V dobé, kdy
déti dospéji do Skolniho véku, stoji rodic¢e pred otazkou, jak investice vloZzené do predskolniho véku
zurocit. Napfiklad v Brné mohou déti z anglickych Skolek navazat na své pokroky pouze na nékolika
Skolach s nedostate¢nou kapacitou zaku. Rodice, ktefi byli ochotni investovat do predskolniho vzdélani
nemalou sumu, jsou ochotni zaplatit Skolné také zakladni Skole, ktera jejich déti dale patfi¢né rozvine.

Podobna skute¢nost se dotyka déti, jejich rodice zvolili pro své déti tzv.,lesni Skolku”. Nyni se odhod-
lali k odvaznému kroku. Aby mohli zajistit ndvaznost ve vzdélani, iniciovali vznik nové zakladni skoly,
ktera bude vyhovovat jejich pozadavk{m, a oni se budou se moci na jejim chodu podilet.

Zdkladni skola Letokruh vznikla z popudu rodicd, jejichz déti navstévovaly lesni Skolku Sykorka v Brné-
-Mokré Hore. Sami na svych internetovych strdnkdch uvddi, Ze:” Nase déti pomalu odrostly materské
skolce, a proto jsme hledali zdkladni skolu, kterd by naplriovala nase predstavy o vychové a vzdéldvdni.
Skoly v nasem okoli nds neoslovily. Na skoly s dobrou povésti a ndm blizkym pFistupem k vychové a vzdé-
Idvdni zase neni snadné — zejména pri soucasném poctu prvndckd — déti zapsat.”

Své predstavy o dobré Skole, pak formuluji v téchto myslenkdch:

Chceme skolu, kterd:

B bude v nasich détech rozvijet spontdnni a radostnou touhu po objevovdni

B bude mistem setkdni s inspirativni a charismatickou postavou pedagoga

B bude stdt nejen na schopnych lidech, ale také na spole¢né stanovenych pravidlech

http://www.skolaletokruh.cz/

Nejsou vsak uvedené myslenky touhou kazdého zodpovédného rodice, ktery md dité ve skolnim véku?

V roce 1992 zacala také dlouhodoba spoluprace mezi ¢eskou a rakouskou stranou. Z pavodni snahy
zachranit zakladni skolu v pfihrani¢ni oblasti Rakouska vznikl projekt, ktery umoziuje détem z Miku-
lova zakladni vzdélavani ve Skole v Drasenhofenu. Od zacatku projektu uplynulo jiz vice nez 20 let
a této moznosti vyuzilo 130 ¢eskych déti. Sami absolventi Skoly vyzdvihuji potencial dvojjazyéné vyuky
a moznosti poznat zivot v jiné zemi. Podobnou situaci znaji také déti ze Znojma, které navstévuji mater-
skou Skolku v rakouském Mitterretzbachu.

Skolka bez hranic

Skolka bez hranic je vzdéldvacim zafizenim pro déti a neznd stdtni hranice, jazykovou bariéru, ani kultur-
ni rozdily. Je to skolka, kterd maximdlné vyuzivd prihranicni polohu regionu.

Skolka se nachdzi ve vesnici Mitterretzbach. Jednd se o Dolnorakouskou zemskou matefskou $kolu,
kterou mohou navstévovat déti z Ceské republiky. Nejvétsi vyhodou je pfirozené dvojjazycné prostredi,
které je pro vyuku jazyka nejlepsi a nejefektivnéjsi. Déti se toho nejvice nauci jedno od druhého.

prevzato z www.skolkabezhranic.cz
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Moje dité je jiné...?

V odlisné situaci se ale ocitaji rodice, ktefi chtéji, aby jejich dité navstévovalo zakladni skolu, ackoliv
k tomu nema dostatecné predpoklady. Jednd se o déti néjak handicapované, at uz télesné ¢i mentalné
a psychicky. Tito rodi¢e maji moznost integrovat své dité do bézného systému vzdélavani, viz. kpt. Soci-
alni problematika v kontextu rodiny a Komentafe.

Jifi a Irena maji velkou radost z prvniho ditéte, je to chlapec. Postupem doby vsak zjistuji, Ze je dité jiné
neZ jeho vrstevnici. Ve trech letech je poprvé vysloveno podezieni na autismus, které se casem potvr-
di. Chlapec dostane odklad skolni dochdzky, v pFistim roce je vsak jasné, Ze by mél do skoly nastoupit.
Chlapec se naucil sadm ve Ctyrech letech cist a pocitat, je vidét, Ze je to chytré dité. Jeho socidlni citéni je
vsak prachbidné a emocni svét zdhadny. Rodina je zatéZovdna jeho vybuchy vzteku, které jsou provdze-
ny hlasitymi projevy a agresivnim chovdnim. Pres vSechny potiZe se chlapce podari integrovat do jedné
tridy na bézné zdkladni skole, po prvnim pllroce je ale jasné, Ze neni mozné jej ve skole udrZet. Asistent-
ka nezvlddd jeho ndvaly vzteku, ucitelka neni ochotnd spolupracovat s rodici. V dalsim skolnim roce jiz
matka voli domdci vzdeéldvdni, praktickou Skolu vzhledem ke schopnostem ditéte odmitd.

Na predeslém prikladé je vidét, Ze ackoliv je v nasi zemi moznost integrace, kterd je legislativné
pomeérné dobfe osetfena, moznosti praxe jsou vsak ¢asto jiné. Rodice nardZeji na neochotu skol a nedo-
statek financnich prostredk(l. Matka zmifnovaného chlapce zvolila moznost byt doma a dité vzdélavat
sama. Vyradila se tim vsak ze spole¢nosti, nemUze chodit do prace, veskerd starost o materidlni zajis-
téni rodiny je na partnerovi. Ten je nucen zvysit pracovni Uvazek, vétsinu ¢asu travi v zaméstnani, ¢as
straveny s rodinou se snizuje na minimum. Z bézné rodiny, se tak stava rodina s vysokym rozvodovym
potenciadlem, z této matky bude mozna jednou matka samozivitelka, ktera zatizi statni rozpocet — stane
se pfijemkyni socidlnich davek. Ackoliv je tato varianta pro stat finan¢né vyhodnéjsi (na handicapované
dité by v Ustavech nebo ve specidlnich vzdélavacich institucich bylo vynalozeno mnohem vice financ¢-
nich prostfedk(l), neni tato rodina dostatecné podporena ve svém Usili postarat se o své dité sama.

Pfedchozi pfipad nas pfivadi dalsimu problému, které fedi soucasné rodiny v nasem kraji. V pribéhu
prvnich let skolni dochazky se casto objevi specifické poruchy uceni, které vyzaduji specialni pristup
ze strany vzdélavatele. Rodice se ¢asto ocitaji v situaci, Ze jejich dité, ackoliv je primérné inteligentni
a schopné, neni s to dosdhnout pozadovaného vykonu. Neni schopno udrzet pozornost, pracuje poma-
lu, ve srovnani s ostatnimi zaky ve tfidé je jiné. Pak nastava ¢as navstivit odbornika, ktery posoudi, zda
dité netrpi néjakym nedostatkem.

Helenka je ve druhé tride, v pololeti ale bude mit na rozdil od spoluZzdku Ctyri dvojky. Doma pracuje
soustredéné, vyuzivd nékolik pomtcek ke cteni i pocitdni, ve skole vsak jeji vykon podivné kolisd. Dobre
spocitd jen polovinu prikladd, v psaném projevu zhruba od poloviny chybuje, ackoliv byla schopnd
napsat napriklad polovinu diktdtu sprdvné. Ucitelka vyjadruje svou obavu, Ze je Helenka jedna z mnoha,
kterd trpi specifickou poruchou uceni. Ke konecnému verdiktu je tfeba navstivit specializované pracovis-
té. Na zdkladé jeho doporuceni bude moci ucitelka navrhnout Helence individudlini vyukovy pldn a také
ve zndmkovdni bude moci prihlizet k odbornému doporuceni. Matka kontaktuje pedagogickou psycho-
logickou poradnu, nejblizsi volny termin k presetreni stavu je viak az za Ctyfi mésice. Akutni potfeba
pracovat s ditétem neni zohlednéna.
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Jihomoravsky kraj zfizuje Sest Pedagogicko-psychologickych poraden (déle jen PPP), z toho pét jako
samostatné pravni subjekty a pak dvandct specidlné pedagogickych center, kterd plsobi pod jednim
feditelstvim pfi Skolach. Dostupnost téchto center je vSak problematicka, v pfipadé Specidlné pedago-
gickych center (dale jen SPC), je osm z celkového poctu dvanacti v Brné, dvé jsou v Kyjové a po jednom
v Blansku a Ivancicich (viz také Komentare).

Dojezdové doba je tedy mnohdy netinosné dlouha. Zakladni vysetfeni mohou zabrat i nékolik hodin
a zpravidla byvaji rozloZzena do dvou sezeni. Je-li pfijemcem sluzby napfiklad dité z mensi obce kraje,
znamena to, ze kvlli potfebnému vysetfeni si musi jeden z rodi¢d vybrat dva dny dovolené a zajis-
tit dopravu nékdy i se dvéma prestupy, pokud rodina nedisponuje vlastnim dopravnim prostfedkem.
Casto se stava, ze ¢ekaci doba na vysetieni v téchto centrech je i osm mésic(i. Sluzba, ktera je pro takové
rodiny Zivotné dulezita a ma velky vliv na jejich spokojenost, je jen tézko dostupna.

V ptipadé PPP se zd3, ze je rozlozeni v ramci JMK pfihodnéjsi. Pedagogicko- psychologické porady se
nachazi také ve méstech mimo Brno — jde o mésta Vyskov (odlou¢ené pracovisté Blansko a Boskovice),
Breclav, Hodonin, Znojmo (viz také Komentare).

| tak mUzeme fici, Ze dostupnost téchto sluzeb je nedostacujici. Vidime jako potfebné posilit perso-
nalné i finanéné stavajici pracovisté a snad i jejich pravomoci delegovat na jiné specialisty. Re3enim by
mohlo byt také posileni pravomoci $kolnich psychologl a zvyseni jejich poctu obecné.

Podobnou situaci proziva také rodi¢ nemocného ditéte. V kapitole o détech predskolniho véku je
zhruba popsan stav [ékarské péce o déti v JMK. Zda se, ze béZna zdravotni péce je na prijatelné urovni.
Rodice mohou volit mezi détskymi [ékafi, ackoliv se mize stat, ze |ékaf s dobrou povésti ¢as od ¢asu
nebere nové pacienty, protoze je limitovan zdravotnimi pojistovnami. Celkové je v3ak dostupnost
zakladni lékarské péce dobra.

Jind situace je v pfipadé, pokud je nutné vyuzit sluzeb lékail specialistl. Pak nastava podobna situ-
ace, jako v predchozim pfipadé. Rodice se setkavaji s nedinosné dlouhymi ¢ekacimi lhitami, v akut-
nich ptipadech jsou nuceni ¢ekat na néktera vysetieni ¢asto i tfi mésice. Nejvétsi nedostatek vidi rodice
v pfipadé détskych zubai(, détskych psychiatri a o¢nich lékafd. Situace v jinych oborech viak neni o nic
rizovéjsi. Neustale nové a nové reformy zdravotnictvi vnaseji do resortu chaos a nejistotu. Do jinak pres-
tizniho a zodpovédného povolani se vkrada nechut a frustrace.

Stiedni skolni vék

Vratme se vSak zpét k tématu skoly. Popsali jsme nékteré modelové priklady, se kterymi se setkdvame
v obdobi mladsiho 3kolniho véku. Skolni vék mizeme roz¢lenit na nékolik obdobi. Nej¢astéji se setkava-
me s rozliSovanim mladsiho a starsiho $kolniho véku, néktefi autofi pouzivaji také pojmu stfedni skolni
vék. Jde o dobu, kdy si dité jiz zvyklo na Skolni dochéazku, rodic¢e ucitelé i déti uz vi, co od sebe mohou
ocekdvat. Streni Skolni vék je polozen mezi osmy a dvanacty rok ditéte. Déti byvaji v dobré zdravotni
kondici, aviak je zde jiz patrny pfechod od pfimocarého prozivani emoci ke slozitéjsim staviim (prepu-
bertalni obdobi). Vnitini svét je stale orientovan spise navenek, nezli smérem k vlastnimu prozivani, jak
je tomu v obdobi puberty. Pokrocil také vyvoj mysleni, déti jsou schopny samostatného usudku a ¢asto
s nékym nesoubhlasi. V tomto obdobi se také vice profiluji oblasti z4jm(, déti maji své vlastni konicky
a favority. Casto se stava, Ze jejich zajmy nejsou v souladu s potfebami vyuky. V tomto véku za&ina logic-
ké mysleni oproti memorovéni, coz nékdy muze byt v rozporu se stylem vyuky.
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Adriana a Milan jsou vysokoskolsky vzdélani rodice. Adriana je odbornici na poli matematiky a Milan
je lékar. Maji velky zdjem o vzdéldni svych déti, peclivé zvdzili jejich moZnosti, a podle toho vybrali skolu.
protoZe v misté bydlisté jim skola nevyhovuje. ProtoZe je jejich zaméstndni specifické, nenajdou prdci
v okoli a stejné musi dojizdét. Pfi domdci pfipravé si rodice povsimli, Ze nékteré priklady v matematice
jsou $patné polozeny. SnaZili se resit objeveny problém se skolou, ta je vsak slusné odmitla s tim, Ze si
jesté nikdo jiny nestéZoval. Rodice jsou situaci rozladeéni, citi se nekompetentni a neschopni zasahovat
do vzdéldni déti.

Podivejme se nyni na to, jaké starosti fesi rodice v souvislosti s komunikaci se skolou. Pfi hledani
odpovédi na otazku, jak se rodi¢cim komunikuje se skolou, jsme narazili na projekt,Rodice vitani” http://
www.rodicevitani.cz/. Projekt vznikl s myslenkou, Ze je dobré zainteresovat do Skolniho déni také rodi-
Ce i Sirsi komunitu. Popisuje obecna pravidla a kritéria, kterda by méla splhovat Skola pratelska k rodi-
¢lm. Doporucuje pét zdkladnich pravidel pro skoly tak, aby mohly byt certifikovany jako skoly pratelské
k rodi¢tim.

Zakladni kritéria certifikatu Rodice vitani:

Rodice se dostanou bez problémd do skoly, vcetné odpolednich hodin.
Rodi¢tim jsou dostupné kontakty na vsechny ucitele a vedeni Skoly.

Rodice maji k dispozici informace o tom, co a kdy se ve skole déje.

Rodic¢tim zarucujeme, Ze pri tridnich schizkdch neprobirdme prospéch a chovdni jejich ditéte pred
ostatnimi rodici.

S rodici komunikujeme partnerskym zptsobem.

Pordddme skolni akce pro rodice v terminech a hodindch, které jim umozni se jich opravdu zucastnit.

B /nformacnitabule o znacce Rodice vitdni je viditeIné umisténa u vstupu do skoly.

zdroj: www.rodicevitani.cz, Kritéria certifikace

Mnohem zajimavéjsi jsou viak pfidruzend kritéria, ktera jsou v ramci certifikace volitelnd, a pro anga-
zovaného rodice jsou mnohem atraktivnéjsi. Dotykaji se napfiklad moznosti individualni konzultace
ve triadé ucitel, dité, rodi¢, nabizeji feSeni konfliktnich situaci za pfitomnosti vSech zainteresovanych
stran (Sikana, kradeze...), zpfistupnéni vyukovych plan na webu skoly. Prosazuji spolupraci se skol-
nim psychologem znalym prostfedi skoly, ktery nabidkou vhodné intervence partnersky spolupracuje
s rodici i Skolou. Umoznuji rodi¢dm zucastnit se vyuky a aktivné se podilet na akcich organizovanych
Skolou. Aktivni spoluprace rodicu se skolou nebo alespori moznost se na chodu skoly podilet stavi rodi-
e a Skolu do vyhodné partnerské pozice (volné dle Rodice vitani).

Informace, které jsou v rdmci projektu dostupné, jsou dobrou inspiraci pro rodice i $koly pfi hledani
zplsobu vzajemné komunikace a partnerstvi. Vnaseji do sirsiho povédomi nutnost posilovani partner-
ského vztahu mezi rodinou a skolou.

V pfipadé vyuky matematiky mizeme poukazat na relativné novou metodu vyuky matematiky,
vypracovanou prof. Milanem Hejnym. Podle metodického portalu jde o pfistup, ktery pohlizi na mate-
matiku jako na predmét a ktery:
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je zalozeny na budovdni schémat
vede Zdky ve vétsi mife k rozvoji logického mysleni

uci déti myslet

uci deti zkoumat a objevovat

B vede déti k formulovdni svych myslenek

Zdci nejsou pasivnimi pFijemci postupd, poucek a teorii, ale sami objevuji a zkoumaji. Zdci pracuji
v jednotlivych prostredich, pomoci kterych si buduji svd schémata (= metoda zaloZend na budovdni
schémat). DileZitd ve tridé je diskuze mezi Zdky - ucitel nefekne Zdkim, zda reseni je spravné (museji si
ho vyargumentovat).

Prevzato z metodického portdlu www.rvp.cz

V ¢lanku ,Matematika profesora Hejného je stdle oblibenéjsi." nachazime i hlavni myslenku autora ze:
.Matematika neni o rychlém a spravném pocitdni. Je o kvalité mysleni

Zajimavé vysledky uvadi ucitelka zakladni Skoly v Neratovicich. Ve tfidé pouziva k vyuce matematiky
Hejného metodu. V jednom roce se Sest z jejich zaki nominovalo na matematickou olympiddu a devét
na jinou matematickou soutéz. ,Dalsi tfi Zdci se prosadili do ndrodniho kola Logické olympiddy porddané
organizaci Mensa — vyjimecné uz je, kdyZ se do findle dostanou tfi Zdci z jedné skoly, natoZ z jedné tridy.. . " (vi-
ce v ¢lanku Matematiku mze umét kazdy! Je na to metodal). V Jihomoravském kraji pouziva podle

nasich zjisténi Hejného metodu jedna $kola v Brné.

Volny cas

Naklddat s volnym ¢asem se déti uci predevsim v rodiné. Efektivni vyuziti volného casu je nejlepsi
prevenci pred socialné nezadoucimi jevy, jako jsou predelikventni a delikventni chovani.

O ndpln volného ¢asu se u déti mladsiho skolniho véku staraji predevsim rodice, oni vybiraji a rozho-
duji, jakou volnocasovou aktivitu bude jejich dité navstévovat. U starSich déti jsou jiz zajmy vice
vyhranéné a ony samy byvaji schopné rozhodnout, co je bavi a co ne. Role rodic¢li je i v tomto véku
nezanedbatelna.

Struktura a vyuZiti volného ¢asu se v poslednich dvaceti letech podstatné zménily. Spole¢nost nabizi
rodicm i détem mnoho moznosti jak travit volny cas. Problémy spojené s vyuzitim nabidek volnocaso-
vych aktivit jsou rGizné.

Déti mladsiho skolniho véku travi vétsinu svého dne ve $kole. Prvni polovinu dne zaplnuje Skola,
dalsi ¢ast dne pak prozivaji zpravidla ve skolni druziné, kde je jejich ¢as naplnén rdznou ¢innosti. Mnohé
Skoly nabizi v rdmci $kolni druziny krouzky nebo sportovni aktivity.

Jihomoravsky kraj se podili na organizaci volnocasovych aktivit pro déti hned nékolika projekty.
Uvedme alespon nékteré z nich. Pfispévkova organizace Centrum volného ¢asu Luzanky (www.luzanky.
cz) organizuje velké mnozstvi volnocasovych aktivit pro déti a mladez rizného véku a je rodic¢i hojné
vyuzivana. Déti zde mohou navstévovat nejen zajmové krouzky, ale také rGizné aktivity zamérené na
volny cas celé rodiny.

Pro rodiny, které jsou ohroZeny existencné napfiiklad tim, Ze jsou rodi¢e nezaméstnani, nebo jsou ze
socialné znevyhodnéného prostiedi, organizuje kraj také pobytové letni tdbory pro déti. Vice se muze-
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me dozvédét z,Akéniho planu prorodinnych aktivit 2014" Jihomoravsky kraj také podporuje volnocaso-
vé aktivity rodin s détmi projektem Rodinné pasy, ktery je zminovan také v jinych kapitolach nasi zpravy
(www.rodinnepasy.cz).

Marie ovdovéla, sama se stard o dva syny. Ztrdtou manzela se vyrazné zménily financni poméry rodiny,
manzel zanechal dluhy, rodina se musela prestéhovat do nového, mensiho bytu. Oba synové se aktiv-
né vénovali sportu, ktery je vsak financné velmi ndrocny. Vlybava, rocni poplatky v klubu, pravidelnd
soustredéni, to vse si vyzddalo cdstky v fddech desetitisicti korun. Volny &as synd, ktery do velké miry
zabral aktivni sport, je nyni nevyuZity, chlapci travi ¢as hranim pocitacovych her a divanim se na televizi.
Mladsiho syna Marie nechce poustét ven samotného, md strach, Ze by se chytil Spatné party. Ona sama
musi pracovat i do vecera, chlapci jsou ¢asto sami. Marie vystudovala stredni skolu a md maturitu, jeji
mésicni vydélek je pomérné hluboko pod primérnou hrubou mzdou.

Pfibéh pani Marie nas pfivadi k otdzce financovanivolnocasovych aktivit $kolnich déti. Nabidky krouz-
kl jsou zvlasté ve méstech dobré, finan¢né mohou byt ale velmi naro¢né. Matka tii déti z Brna spocitala
ndklady na krouzky pro vsechny déti na jedno pololeti na 17 000 K¢. Déti navstévuji zakladni uméleckou
skolu, sportuji, navstévuji krouzky ve Skole a viechny chodi do skolni druziny. Rodina ma dobrou snahu
zaplnit volny ¢as déti smysluplnymi aktivitami a uvédomuje si svou Ulohu naucit déti zachazet s volnym
¢asem, finanéné ji to viak dost vycerpava. Redenim by jisté byla vy3si finan¢ni podpora pro subjekty,
které néjak organizuji volnocasové aktivity mladeze. Financni zatéz by ale mohla byt zohlednéna napfi-
klad moznosti odectu z dani, tak jak to uvadi autor v kapitole Rodina v ohrozeni.

Podobné starosti maji také rodi¢e déti z mensich obci. Nabidka volnogasovych aktivit je zde vice
svazana se Skolami, kluby rodici a nékdy byva velmi omezena. Pokud chtéji ditéti doprat specializo-
vanou volnocasovou aktivitu, at uz se jedna o sport ¢i vyuku v hudebnich oborech, musi za touto sluz-
bou nékam dojizdét, to oviem zvysuje ndklady na organizované volnocasové aktivity déti a ¢ini je tak
nedostupnymi.

Jak miGze rodina s détmi skolniho véku spolec¢né travit volny ¢as?

Struktura volného casu je rtizng, podle toho, jedna-li se o volny ¢as v rdmci pracovniho tydne nebo
o vyuziti volnych dn( - vikendu a prazdnin. V pracovnich dnech travi déti velké mnozstvi ¢asu ve skole
a skolni druziné — v pripadé mensich déti, starsi déti pak zaopatiuje Skola, a se zbytkem dne mohou
nalozit podle svych predstav nebo pfedstav rodicq.

Déti rady travi ¢as hranim pocitacovych her a sledovanim televize. Chodi rady ven a prozivaji volny
cas s vrstevniky. Mimo to také navstévuji rizné zajmové aktivity a krouzky, o napln volného casu se
staraji také organizace jako je napf. Skaut a pdobné.

Podivejme se, jaké vysledky pfinesl vyzkum Asociace amatérskych sportovcli Ceské republiky (AAS
2014) provedeny v dobé letosnich vanocnich prazdnin. Odpovidalo 2 188 23kl ze 43 ndhodné vybra-
nych zékladnich 3kol a vys$sich gymnazii. Z vysledkd vyplyva, Ze prevazovaly ¢innosti jako je sledovani
televize, hrani her online i offline a brouzdani po internetu. Pouze necela tietina oslovenych déti sporto-
vala, a to byl za sport povazovan jakykoliv aktivni pohyb - prochazka, pobyt venku s kamarady.

Podobné rozlozeni aktivit uvadi studie i v obdobi letnich prazdnin. Je zména struktury traveni volné-

vrve

pasivni zabavu pfed aktivni, protoZe oni sami se stali pasivnéjsimi a pohodIné&jsimi?
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Jaké jsou vsak redlné moznosti pohybového a sportovniho vyziti Skolnich déti?

Jihomoravsky kraj se aktivné zapojuje do aktivit spojenych s vyuzitim volného ¢asu. V nasem kraji je
rozsahla sit cyklostezek, buduji se nova htisté pro déti. Jaka je moznost sdileni vefejného prostoru pro
vSechny ¢leny rodiny?

Podle Tomase Cecha narézi pozadavek smysluplné traveného volného ¢asu nasimi détmi na nékolik
bariér. Autor uvadi napftiklad tyto:

B rodina, kterd neplni dobre svou vychovnou funkci, nedokdZe nebo neumi nabidnout efektivni vyuZiti
volného casu,

finan¢ni moZnosti a socidlni zdzemi rodiny,
negativni vliv socidlni skupiny, etnika,
télesny mentdlni nebo socidlni handicap,

nedostatek volného casu, neprimérené ndroky rodicd,

pasivita, nechut a neschopnost.

Idedlnim prostorem by snad mohly byt Gcelné upravené parkové plochy, kde by mohly jezdit déti na
kole a maminky s kocarky, byl by v ném dostatek hernich prvkd pro malé i velké déti. Byly by zaroven
oazou klidu pro seniory a bezdétné pary. Vznik takového prostoru také vyzaduje vysokou ob¢&anskou
zaangazovanost, ktera dostatecné vyjadfi potfebu takového vefejného prostoru.

s v s

Dobrym pfFikladem obcanské iniciativy je napriklad aktivita nékterych obéant v méstské cdsti Brno-

-Bystrc. Nebyla jim Ihostejnd podoba mista, ve kterém Ziji a aktivnim dialogem se zastupiteli méstské
cdsti funkcné zasdhli do podoby jejich verejného prostoru. Na zdkladé tohoto zdjmu vznikl rozcestnik
Bystrcnik, ktery slouZi jako informacni platforma pro zaangaZované obyvatele méstské Ctvrti.

Vice na www.bystrcnik.cz

Ke konci zakladni skoly....

Dobu stravenou na zakladni Skole uzavird vék, ktery je spojovan s ndstupem puberty.V odborné lite-
ratufe nepanuje presna shoda ve vymezeni tohoto véku, vzhledem ke skolni dochazce ji vsak mizeme
polozit do doby, kdy dité navstévuje druhy stuper zakladni skoly.

Puberta je vyvojovym obdobim, kdy dité prochazi postupnou télesnou proménou, ktera je zpuso-
bena hormonalnimi zménami. Détské rysy zacinaji mizet, a méni se v rysy dospélého ¢lovéka. Zaroven
je toto obdobi provazeno bouflivym psychickym vyvojem, ktery vede k osamostatnéni identity ditéte
od rodi¢u. Az doposud byla pro dité hlavni autoritou rodina a $kola. Postupné vsak zacind hrat vétsi roli
vrstevnicka skupina.

U chlapct dochdzi kolem 13. roku véku k akceleraci télesného vyvoje (u divek zhruba o dva roky
dfive), zvlasté charakteristicky je pro toto obdobi také vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd. S tim je
také cCasto spojena vétsina starosti nactiletych. Bud se télesna proména odehrava pfilis rychle, nebo
pfilis pomalu. Ve vyssich tfidach zakladni Skoly tak mdzeme vidét dévcata v télech Zen a chlapce, ktefi
vypadaji o nékolik let mladsi.
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Rodina s ditétem v puberté je zvlasté zranitelna. Do popfredi se dostavaji konfliktni situace,
hadky a nedorozuméni mohou byt na dennim poradku. Vzhledem ke vzrastajicimu véku rodicu (viz
vyse), se Casto také protnou dvé az tfi vyvojové krize. Rodi¢e sami mohou mit mnoho starosti se svym
zivotem a kariérou, ¢astéji mohou byt nezaméstnani. Musi se také vyrovnavat se starnutim vlastnich
rodicq, ktefi vstupuji do sénia a potrebuji zvysenou pozornost (vice v kapitole Rodina prarodi¢i a rodina
seniorq).

Mirka je rozvedend, je ji 45 let, s manZelem neZije vice nez 5 let. Sama vychovdvad ctrndctiletého Marka
a dvacetiletou Evu. Otec plati vyzivné jen ndrazové, podnikd ve stavebnictvi, md dluhy na socidlnim
i zdravotnim pojisténi. Marek se zacal pratelit se starsimi spoluzdky a obcas chodi za skolu, neddvno ho
matka pristihla, jak zkousi kourit. Marek to vsak poprel a Skaredé se pohddali. Mirka sama na tom neni
nejlépe, uz rok nemd prdci, je vyucend pradlena, ale pracovala celé roky jako pomocnd kucharka, nebo
pokojskd. V soucasné dobé md obcas brigddu a néco mdlo dostane od stdtu. Nékdy s penézi vypom{ize
i dcera, kterd uz také pracuje. Mirka md velkou snahu vychovdvat Marka dobre, za posledni rok je ale
unavend a nevi jak ddl.

Podle Sobotkové (2011) mzeme rizikové chovani v obdobi puberty povazovat za normativni
projev vyvoje. Je viak dllezité, aby se rodice, ktefi se setkaji s rizikovym chovanim, mohli v¢éas obratit
na odborniky, ktefi jim pomohou se s problémovym chovanim vyrovnat a poradi jim, jak v podobné
situaci postupovat. Napomoci muize také dobre synchronizovana socialni péce, kterd v sobé zahrnuje
slozky terénni socidlni asistence i intervenci odbornika. Vhodnym Cinitelem v podobnych situacich je
také dobra spoluprace se skolou a moznost vyuziti sluzeb $kolniho psychologa.

Dalsim vyznamnym problémem, se kterym se déti a jejich rodice ve 3kole setkdvaji, je Sikana. Chova-
ni, které jev znaky Sikany neni jiz ni¢im netypickym ani pro déti mladsiho Skolniho véku, proménuji se
vsak jeji projevy. Od postrkovani ¢i slovniho napadani pfes omezovani pohybu ve $kole, po sofistiko-
vanéjsi méné napadné projevy Sikany, jako je nezdraveni, ignorovani a navadéni ostatnich, aby s obéti
sikany neudrzovali kontakty. Odbornici se shoduji, Ze aktéry Sikany se stavaji déti napfi¢ socioekonomic-
kého spektra. Nejde jen o déti ze znevyhodnénych nebo zanedbanych rodin, ale jde pfedevsim o déti,
z rodin, kde nefunguiji pravidla, a agrese se stava nejjednodussi cestou k feSeni problému ¢&i dosazeni
cile (Franova 2010).

Primarni intervenci v oblasti Sikany zajistuje predevsim skola, v idedlnim pfipadé skola, kterd mize
vyuzivat sluzby svého socialniho pedagoga a psychologa. Podle Klimesové a Tdmové (2011) narazi vsak
pozadavek na praci specidlnich pedagogt a psychologli nejen na nedostatek kvalifikovanych pracov-
nich sil, ale predevsim je odsouvan kvuli finan¢ni naro¢nosti.

Dulezitym faktorem pro prevenci a profylaxi nezadouciho chovani déti je predevsim podpora stabil-
niho rodinného prostredi. Prostfedi, ve kterém bude hlavnim tématem vychova ditéte ve zdravého
pracovitého ¢lovéka, v némz nebudou rodinné hodnoty redukovany na boj o preziti.

V zavéru kapitoly bychom chtéli zminit jesté téma podpory ucitell ze strany spole¢nosti a nutnost
jejich kvalitni pfipravy. Ucitelé, ktefi ovliviuji podstatnou ¢ast Zivota nasich déti, nejsou vsak za svoji
naro¢nou praci dostate¢né ocenéni ani financné ani spolecensky.
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Rodina s dospivajicim
Vit Jankd

Adolescence

Vyvojové obdobi adolescence patii k ¢astym tématlm nejen védeckych publikaci. Obecné je to
obdobi mezi 14., resp. 15. rokem véku do 20., popf. 21. roku, ¢asové tedy vypliuje druhé desetileti Zivo-
ta. Jedna se o zZivotni etapu zhruba ohrani¢enou na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani,
na strané druhé dovrsenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného rlstu (Langmeier, Krej¢ifova,
1998). Zaroven s biologickym zranim probiha fada vyznamnych psychickych zmén a dochazii k novému
socialnimu zafazeni jedince, které se odrazi v odlisném ocekavani spole¢nosti, pokud jde o jeho chovani
a vykony, i v ménicim se pojeti vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti. Adolescence byva tradic-
né spojovana s vyvojovym ukolem ujasnit si vztah k sobé samému, pfijmout vlastni télo, tedy vymezit
si svou identitu neboli vytvofit si jasny a stabilni pocit vlastni osobnosti, dosahnout osobni autonomie
a role dospélého, ziskat patficnou kvalifikaci pro budouci povolani, ziskat erotické zkusenosti a dotvorit
si hierarchii hodnot. Je tfeba, aby mlady ¢lovék dobre poznal své moznosti i meze, pfijal svoji jedinec-
nost i s nékterymi omezenimi a nedostatky.

Postupné se adolescenti uvolnuji ze zavislosti na rodicich, i kdyz i nadéle rodice zlstavaji vyznam-
nymi dospélymi. Mezi hlavni vyvojové ukoly v adolescenci patfi pravé uvolnéni z pfilisné zavislosti na
rodi¢ich a na druhé strané navozovani diferencovanéjsich a vyznamnéjsich vztah( k vrstevnikm oboji-
ho pohlavi. Na konci tohoto obdobi ma dospivajici jiz relativné ustalené zajmy a postoje a pfipravu-
je se na své budouci zaméstnani a hranice mezi dospivajicimi a dospélymi jiz nejsou v dnesni dobé
pfesné rozpoznatelné (Nakonecny, 1997), pfedevsim kvili trendu odsouvéni ndstupu do zaméstnani na
pozdéjsi dobu, nez bylo dfive obvyklé, coz nejlépe vyjadiuje pomérné novy termin z psychologie a to je
tzv. ,emerging adulthood”.

O tomto obdobi se ¢asto pise o obdobi ,boure a vzdoru’, adolescence je ale spise ,volny prostor,
ktery je tfeba zaplnit”. Neni to oviem jednoduché, nejde jen o experimenty s rolemi, ale i s prozitky,
hodnotami, smyslem a zodpovédnosti. To muze byt rizikové jak pro adolescenta samotného, tak i pro
jeho socialni okoli. Pfechod do dospélosti neni pro nékteré dokonce ani pfitazlivy. Adolescence je tedy
jakysi prostor pro sebepoznavani, sebevymezovani a seberealizaci, Uvahy o védomi kontroly vlastniho
chovani a prozivani a o dulezitosti pocitu pohody a spokojenosti (Macek, 1999). Nové je i prostredi, ve
kterém se adolescent pohybuje, nové jsou tady i socidlni role, které se musi naucit pfijimat.

Dospivajici a rodina

Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpedi ve vSech udalostech, utocisté, kam dité utika
v situacich ohrozeni a bolesti. Rodina predstavuje zakladni socializa¢ni prostredi, podstatné formuje
jedince pro jeho pfisti Zivot. Vazby a vztahy v rodiné jsou dlezité po celé obdobi dospivani. Tzv. mezi-
generacni konflikt se dlouho jevil jako nezbytna soucast procesu prekondvani zavislosti na rodicich,
pro ziskani vlastni autonomie. Takovy pribéh nelze generalizovat. Je empiricky dolozeno, Ze vysoka
mira konfliktd je zaznamendna predevsim u adolescentu s tzv. rizikovym chovanim - delikvenci, utéky
zdomova, vstupem do naboZenskych sekt, nedokoncenim stfedni $koly, konzumaci drog, resp. s vy3sim
vyskytem sebevrazd a dudevnich poruch. Naproti tomu tam, kde se rizikové chovéani u adolescenti
nevyskytuje, ubyva i konfliktd mezi rodici a adolescenty (Macek, 1999). Rodina je i nadale nejdllezitéj-
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$im vyvojovym kontextem, ovsem pravé v tomto obdobi dochazi k emancipaci na rodiné a ke zdrazné-
ni vztahd mimo rodinu (Sobotkova a kol., 2014).

Rodina s dospivajicim nutné zaziva zménu — zménu vztahu mezi rodici a ditétem. V dospivani je na
jednu stranu ¢lovék az pfehnané kriticky vici nazorlim rodicd, presto viak rodice jsou i nadéle modelem
hodnot a opérnym bodem pfi feSeni viech vyznamnych udalosti. Zdravé rodinné fungovani je zarukou
toho, Ze z ditéte vyroste dospély, ktery sam bude schopen zalozit vlastni fungujici rodinu.

Rizikové faktory v rodinném prostredi v pribéhu dospivani jsou predevsim rodiny s narusenou struk-
turou, nizky pfijem rodiny, velké rodiny, nizky rodi¢ovsky dohled, zneuzivani déti, chladny rodi¢ovsky
postoj, konflikty mezi rodi¢i a osobnost ditéte (Sobotkova, 2014).

Rodina a vzdélavani dospivajicich

Skola je podstatnym faktorem budouciho Zivota ¢lovéka. Od 3esti let v ni dité travi pfevaznou ¢ast
svého zivota. Vybér skoly a potazmo povolani je pro kazdou, a tedy i pro sou¢asnou dospivajici generaci,
nelehky ukol, pro rodice je to ¢asto no¢ni mra. Pravé v procesu rozhodovani se o budoucim zaméfeni je
podpora rodiny nezbytnd, ne-li zadsadni, nebot vyzkumy potvrzuji, ze pro dospivajici je, pfi rozhodovani
se a formovani profesnich cildi, nejpodstatné;jsi podpora a ndzor rodiny, a az potom ucitell a vrstevni-
kG. Rodice jsou vystaveni tlaku a protichidnym tendencim vyhovét talentu nebo zajmim svych déti
a zaroven nepodlehnout obecné uzndvanym a finanéné perspektivnim profesim. Pravé toto rozhodo-
vani muze byt prubitskym kamenem toho, zda rodice respektuji autonomii svych déti a zda se doka-
Zou z autoritativni pozice pfeménit na privodcovskou a naslouchajici. To, Ze dité oporu v rozhodovani
potfebuje, je beze sporu. Mnoho studii potvrdilo, Ze ackoliv jsou rodi¢e nejvyznamnéjsim Cinitelem pfi
volbé 3koly a povoldni, nemaji dost informaci o tom, jak détem pomdhat.

V Jihomoravském kraji existuji sluzby a programy s celostdtnim dosahem, které mohou rodice spolec-
né s détmivyuZit. Jednd se napriklad o Veletrh strednich $kol, jehozZ uz 19. ro¢nik probéhl v listopadu 2013
na brnénském Vystavisti za icasti 80 vystavovateld z celé CR.

Dalsi podobnou a pravidelnou moznosti (uz 20. ro¢nik) je pro zaky stfednich Skol Gaudeamus —
Evropsky veletrh pomaturitniho a celozZivotniho vzdélavani, kterého se Ucastni reprezentanti vétsiny
vysokych a vyssich odbornych kol v Ceské republice a neustéle rostouci pocet zahrani¢nich 3kol.V roce
2014 probéhne dalsi ro¢nik tohoto veletrhu v terminu 4.-7. 11.

Veletrh kazdorocné navstévuji studenti tretich a Ctvrtych rocniki strednich Skol, zdjemci o dalsi vzde-
ldvadni riznych vékovych kategorii, vychovni poradci a odbornici ze skolstvi. Pro kazdého ndvstévnika
veletrhu je pripraven obsdhly tistény katalog vystavujicich skol a elektronicky katalog s interaktivnim
rejstrikem studijnich oboru. DileZitou soucdsti veletrhu jsou predndsky jednotlivych vystavujicich $kol
pro zdjemce o studium a ndvstévnici na né maji vstup zdarma. O uzitecnosti akce pro dospivajici a jejich
rodice svédci i priimérnd ndvstévnost 30 596 ndvstévnikd i pocet vystavovateld, ktery je 186 z toho
cca 55 zahranicénich.(vice viz www.gaudeamus.cz).
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Moznd i diky takovym akcim se mze Jihomoravsky kraj za posledni roky pochlubit studenty na pres-
tiznich univerzitach v Evropé a Americe (napt. Harvardu) Do budoucna by se situace mohla jesté zlepsit,
jak uvadi server ihned.cz: Vzdéldni na Spickovych svétovych univerzitdch bude pro ceské studenty dostup-
néjsi. Evropskd komise prisla s novym programem Erasmus pro vSechny. Diky nému si studenti budou moci
vzit vyhodnou pijcku na magisterské studium v jakékoliv clenské zemi.

Studenti stfednich $kol v Jihomoravském kraji také casto vyuzivaji moznosti zahrani¢nich stazi.
Moznost ziskdvat nové zkuSenosti v zahranici je pozitivné hodnocena nejen kvuli kontaktu s novym
kulturnim prostfedim a moznosti rozvinuti znalosti ciziho jazyka, ale také v souvislosti s faktem, ze zivot
mimo rodinu napomaha procesu separace od rodiny. Zahrani¢ni stipendia nabizi napriklad Biskupské
gymnazium v Brné do USA (ro¢ni ramci programu Global Outreach.), rakouského Melku (pGlro¢ni) nebo
Cyrilometodéjské gymnazium a stfedni pedagogické $kola v Brné, které posild své Zaky na pul roku do
Vidné nebo na praxe do Stuttgartu.

Studijni a profesni poradenstvi pro dospivajici

V Jihomoravském kraji existuje rozsahly poradensky systém pro volbu studia a povolani. Nejen pro
zaky, ktefi maji potize s u¢enim, je pfipravena sit pedagogicko psychologickych poraden, které provadé-
ji zakladni diagnostiku vybéru povolani a vstupni rozhovor motivovany snahou o provedeni klienta jeho
moznostmi a dovednostmi souvisejicimi s vybérem budouci profesni orientace. Pokud jsou studenti
nezletili, vyzaduje se Ucast rodicu a ve triddé rodi¢, dité, poradce mohou klienti zvazovat vhodné profes-
ni zaméreni. O sluzbu je zvlasté v exponovanych obdobich podavani pfihlasek takovy zajem, ze ¢ekaci
Ihty jsou 2-3 mésice. | proto jsou béZznym Zadateldm o profesni a $kolni poradenstvi doporucova-
na také poradenska stfediska na pobockach uradu prace. Velkou tradici ma Informacni a poraden-
ské stedisko pro volbu povoldni byvalého UP Brno - venkov, nyni slouZici pro Slapanice a Kufim. Tamni
pracovnice uvadéji, ze zajem rodicl je dlouhodobé velky, coz vysvétluji i tim, Ze na vsech propagacnich
akcich zd{raznuji, Ze Ucast rodict je vitana.

Jihomoravsky kraj nabizi absolventiim zakladnich 3kol Sirokou nabidku stfednich kol pocinaje
gymnazii, odbornymi stfednimi skolami a odbornymi ucilisti.

Na Uzemi naseho kraje existuje celkem 124 stfednich skol v okresech Blansko (13), Brno— mésto
(57), Brno-venkov (12), Bfeclav (14), Hodonin (11), VySkov (6), Znojmo (11). Studenti se mohou pfihlasit
do 892 oboru v okresech: Blansko (75), Brno—mésto (434), Brno- venkov (73), Bieclav (83), Hodonin (83),
Vyskov (41), Znojmo (103).

V nasleduijici tabulce vidime celkové pocty zakl stfednich skol v Jihomoravském kraji za poslednich
6 let. Klesajici tendence jen vyjadfuje celkové nizsi pocet dospivajicich v CR.

Tabulka ¢. 1: Pocty zaku stfednich skol v Jihomoravském kraji

2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Zaci SS 64 333 62 996 60 184 56 500 52638

Zdroj: Cesky statisticky urad

V kontextu hodnoceni JMK v ramci ostatnich kraj CR Ize JMK zafadit mezi kraje s nadprimérnym
poctem zakl a student(, a to jak v pfipadé zékladni, tak v pfipadé stfedniho vzdélavani. Vice informaci
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o rozvoji Skolstvi v nasem kraji Ize nalézt v Cerstvé publikaci Kratkodoby realiza¢ni plan Strategie
rozvoje lidskych zdroji Jihomoravského kraje 2014- 2015.

Vztah rodicii a Skoly

Diky stéle lepsi technické vybavenosti $kol probihd komunikace s rodici vétsinou elektronicky a rodi-
¢e si mohou kromé dochazky svych déti kontrolovat i vysledky studia a nékdy také ucast svych déti na
stravovani ve Skolni jidelné véetné sezndmeni se s jidelnickem.

Dle ohlastl na proces slucovani stiednich skol v Jihomoravském kraji nebo nékteré problémy jednot-
livych vzdélavacich instituci se zd3, Ze rodice maji zdjem o déni ve skolach. Pokud je ale vie podle jejich
piedstav, nevyvijeji vétsi aktivitu. Skola by dle svych moznosti méla rodi¢e informovat o jejich neza-
stupitelnosti v ramci vzdélavaciho procesu pravé ve véku dospivani. Dnes vlivem plnoletosti studentt
druhych a tietich roc¢nik( strednich skol prebiraji odpovédnost za své chovani v ramci skolni dochazky
oni sami. Pfesto je zajem rodicl a spoluprace se $kolou vzdy vyhodou.

Zkusenost ze SOU Kyjov naznacuje, Ze pro vtdhnuti rodici do Zivota skoly je smérodatny pristup
pedagogu k jejich détem. Dle tamnich pedagogl se podafril navdzat tzky vztah rodici ke skole praveé
diky vyse zminénému principu do té miry, Ze rodice poskytuji potreby pro volnocasové nebo ucebni
aktivity, obcerstveni na spolecné akce apod. Zdd se, Ze takto nastavené prostredi vtahuje ke spoluprdci
i ndsledujici ro¢niky Zdku a jejich rodica.

Vysokoskolské vzdélavani

Dnes se mnoho rodi¢li snazi umoznit svym détem vysokoskolské studium. Je to pochopitelné, a pfes-
toze nékteré obory vykazuji vysokou nezaméstnanost studentl po dokonceni studia, je stale vysoko-
Skolsky diplom nejlepsi vstupenkou na trh prace (viz kapitola rodina a prace).

Jihomoravsky kraj je v mezikrajském srovnani krajem s druhym nejvétSim poctem vysokych
Skol. Ve Skolnim roce 2000/2001 bylo mozné studovat na 7 vysokych skolach, z nich byly 2 statni. Nyni si
jiz zajemci o ziskani akademického titulu mohou vybirat mezi nabizenymi obory na 14 vysokych skoléach,
z nich je 8 soukromych. Nasledujici tabulka ukazuje pocty vysokoskolskych student( v Jihomoravském
kraji za poslednich 6 let.

Tabulka €. 2: Pocty vysokoskolskych studentt v Jihomoravském kraji

2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Studenti VS 69 154 71611 72183 71323 68 949

Zdroj: Cesky statisticky ufad

Podle serveru www.ceskomluvi.cz pocet vysokoskolskych absolvent(i poslednich deset let vyraz-
né roste. Témér 60 % populace prislusného véku v dnedni dobé vstupuje do terciarniho, tedy vysoko-
Skolského vzdélani. Diavod rychlého narlstu studentd v tomto obdobi pfisuzuje ministerstvo Skolstvi
(MSMT) posunuti vysokoskolského vzdélavani od elitniho pfes masové az k univerzalnimu (Hlado,
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2012). Podle vyzkumného pracovnika Centra pro studium vysokého skolstvi Karla Simy se viak nejedna
o ceské specifikum:

.V poslednich minimdlné dvaceti letech vsude po Evropé prestal fungovat titul jako zdruka socidlniho
vzestupu. Oproti tomu je ale stdle vysokoskolské vzdeéldni vyraznou hodnotou pro osobni rozvoj ¢lové-
ka, jeho sance uplatnit se ve spolecnosti nejen z ekonomického pohledu, ale napfiklad samostatnym
pristupem a odpovédnosti, nezdvislosti a kritickym pristupem k informacim, obcanskou odpovédnosti
¢i angaZovanosti”.

Zdroj: Euractiv

Podle zdroji Ceského statistického Ufadu ze SLDB 2011 uvedlo v Jihomoravském kraji ve s&itacim
formuldri 146,8 tisic osob jako nejvyssi dosazeny stupen vzdélani vysokoskolské (14,7 % populace starsi
15let). Tento pocet stavi dlouhodobé Jihomoravsky kraj na druhou pficku ve srovnani s ostatnimi
kraji (prvenstvi drzi Praha). BEéhem let se vsak zménil pomér mezi poctem vysokoskolsky vzdélanych
muzl a Zen. Zatimco v populaci dnesnich pétatricatnik( a starSich osob prevldada pocet vysokoskola-
kd nad vysokoskolackami, nyni mezi ,Cerstvymi” absolventy vysokych kol prevazuji zeny. | z hlediska
sociologickych vyzkum( (Hamplova Dana a kol., 2007) v oblasti nesezdaného souziti, které uvadéji, ze
vysokoskolacky maji vysokou tendenci zakladat stabilni rodiny je tento trend pozitivni.

Graf 1: Pocet osob s vysokoskolskym vzdélanim podle pohlavi v Jihomoravském kraji

14 000

B muzi Zzeny

~. 8000
0
2
8 6000
4000
2000 I
0

15-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70avice
vék

Zdroj CSU

Z tohoto pohledu pii obvyklé nezaméstnanosti vysokoskolakl okolo 3% by v budoucnu mél byt
Jihomoravsky region jeden z nejbohatsich a nejlépe socialné zajistény.
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Rodina a nezaméstnanost dospivajicich

Pro rodinu s dospivajicim je otdzka nezaméstnanosti zvlasté tiziva. Jednak souvisi Gzce s moznos-
ti separace mladého dospivajiciho, kdy pokud neni ekonomicky aktivni, nemuze pomyslet na vlastni
bydleni a provoz domacnosti. Z mnoha mladych lidi se po nékolika nedspésnych pokusech pfi shané-
ni zaméstnani stavaji dlouhodobé nezaméstnani se viemi disledky v jesté ostrejsim vydani — ztrata
resp. nevytvoreni pracovnich navyk(, ztrata Zivotni perspektivy — jakési prezivani a v dusledku toho
také nevytvareni perspektivnich partnerskych vztah( resp. stabilni rodiny. Podpora vlastni rodiny, ale
i pfislusnych instituci a statnich programd zaméstnanosti je nezbytna.

Nékolik udajii o nezaméstnanosti mladych lidi:

Podle udaji serveru www.infoabsolvent.cz se pohybuje v Ceské republice celkova mira nezamést-
nanosti mladych lidi do 25 let, mérend podle metodiky Eurostatu, nad 19% Cili je oproti celkové téméf
trojnasobna. Mira nezaméstnanosti mladych stfedoskolakd je v CR oproti celkové mife nezaméstna-
nosti dvojndsobna. Pficemz stéle plati, Ze daleko Iépe najdou praci vysokoskolaci - nezaméstnanost se
pohybuje okolo 3 % a nejhiiFe lidé se zakladnim vzdélanim (v CR 22%).

Prestoze Jihomoravsky kraj co se tyce priimérné mzdy, patii podle portalu MPSV k tém lepsim, je
v krajském srovnani 5. nejhorsi v mife nezaméstnanosti, kterd na konci 2013 ¢inila 8,9% a 4. nejhorsi
v poctu uchazeci na jedno pracovni misto — 31,8. Letos koncil rok na Jizni Moravé nejhorsim poctem
nezaméstnanych v jeho historii 71 970 a absolventi spolu s obc¢any ve véku 50+ tvofily jeho podstatnou
cast.

Ke konci prosince 2013 bylo evidovano na uUradech prace v Jihomoravském kraji 5 139 absolventt
$kol viech stupnl vzdélani a mladistvych a ve srovnani se stejnym mésicem minulého roku byl vy3si
0 560 osob.

Dle tdaji Jihomoravské pobocky CSU v rdmci SLDB 2011 bylo z celkového poctu 68,2 tisic vysokoskola-
cek ke dni scitdni 73,9 % ekonomicky aktivnich a své uplatnéni nachdzely predevsim v odvétvich vzdé-
ldvdni, zdravotni a socidlni péce a ve verejné sprdvé. Pocet nezaméstnanych vysokoskolsky vzdélanych
Zen dosdhl 2,3 tisice, coZ predstavuje 4,6 % z poctu ekonomicky aktivnich vysokoskolacek. Tato statisti-
ka potvrzuje také trend rozloZzeni nezaméstnanosti v jednotlivych oborech studia. Nejpocetnéjsi skupi-
nou nezaméstnanych vysokoskolacek jsou Zeny, které vystudovaly spolecenské védy a védy o lidském
chovdni a pripravu ucitelt a pedagogiku, tzn. nejsilnéji zastoupené obory studia. Nejvyssi specifickd mira
nezameéstnanosti vysokoskolacek (podil poltu vybrané skupiny nezaméstnanych na shodné vymezené
pracovni sile v procentech) byla zjisténa u vysokoskolacek, které vystudovaly obor umeéni a obchod, fize-
ni a sprdvu.

Z celkového poctu 78,6 tisic vysokoskolsky vzdélanych muzu jich bylo 63,1 tisic ekonomicky aktivnich
(80,2 %), Vysokoskoldci — muzi jsou zaméstnani zejména v odvétvich informacni a komunikacni ¢innos-
ti, vzdéldvdni a verejnd sprdva a obrana. Pocet nezaméstnanych vysokoskolsky vzdélanych muzu cinil
2,4 tisice osob, nejvyssi specifickd mira nezaméstnanosti byla zjisténa u absolventt oboru bezpecnostni
sluzby a ddle pak socidlni péce, coZ je obor, ktery vystudoval nejmensi pocet muzd.

Z uvedenych udaju je patrné, Ze i v Jihomoravském kraji je nezaméstnanost vysokoskolsky vzdéla-
nych lidi daleko niz3i. Podrobnéjsi udaje dle jednotlivych typl vzdélani poskytuje portdl MPSV ve svych
Ctvrtletnich vykazech nezaméstnanosti.
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Tabulka ¢. 3: Struktura uchazecli o zaméstnani v Jihomoravském kraji k 31. 12. 2013

Celkem

Vékova struktura 71970
do 19 let 2497
ztoho do 18 let 367
20-24 let 9940
25-29 let 8234
30-34 let 8081
35-39 let 9270
40-44 let 7712
45-49 let 7224
50-54 let 7 391
55-59 let 9118
60-64 let 2444
nad 65 let 59
Pramérny vék 39,1
Vzdélanostni struktura 71970
bez vzdélani 21
neuplné zakladni vzdélani 38
zakladni vzdélani 16 756
nizsi stredni vzdélani 51
nizsi sttedni odborné vzdélani 791
stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem 30078
stfedni nebo stfedni odborné bez maturity i vyu¢niho listu 251
usv 1837
USO s vyuéenim i maturitou 2645
USO s maturitou (bez vyuéeni) 13353
vyssi odborné vzdélani 673
bakalarské vzdélani 1254
vysokoskolské vzdélani 4048
doktorské vzdélani 174

Zdroj: MPSV, ctvrtletni vykazy nezaméstnanosti
Jak pripravit dospivajici na trh prace?

Ukazuje se (viz ¢ast: rodina a vzdélani), Ze rodice jsou velmi silnym elementem pfi vybéru povolani
svych déti. Stale vice se viak objevuje otazka, zda rodina ¢i skola m{ze viibec pripravit dité na slozity
a stale se ménici trh prace, ktery dnes automaticky pocita s tim, Ze ¢lovék béhem pracovniho Zivota
vystfida 3 a vice rozli¢nych profesi?

Cim dal vice je patrné, ze nejlepsi pfipravou je Zivot ve stabilni rodiné se silnymi citovymi vazbami,
moznosti délat chyby a poucit se z nich a s divérou rodi¢ ve schopnosti svych déti fesit samostatné
problémy pfislusné ur¢itému véku. Uz dnes se ukazuje (Beck 2004), Zze pfednost budou mit emocné
stali, vyrovnani a kooperujici zaméstnanci, ktefi zvlddnou zatéze soucasného i budouciho pracovniho
trhu. Nejvétsi devizou tedy nebudou konkrétni dovednosti nebo znalosti, ale pravé vnitini schopnosti
a struktura osobnosti. Ze zkuSenosti HR manazerd (Hronik 2002) vyplyva, Ze lidé jsou dnes stle pfijima-
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ni na zékladé svych znalosti, ale propousténi vice na zakladé svych osobnostnich rysd nevhodnych pro
praci v tymu.

| dalsi autofi (napt. Hlado, 2002) se domnivaji, ze vyznamnym momentem pro budouci postoje déti
k praci je ¢asto neuvédoméld schopnost rodi¢t byt kazdodennim vzorem a predévat détem kulturni
vzorce, postoje k praci a jednotlivym povolanim. Vyznamné pfitom je, jak rodi¢e o praci mluvi. Neni
vyjimkou, Ze z druhého pokoje vyslovena kritika nebo hodnoceni spolupracovnikll nebo firem zista-
ne silné ve védomi ditéte a urcuje jeho pozdéjsi smérovani. Vyse uvedeny autor z mnoha vyzkum(
dokumentuje, Ze prestoze jsou rodice nejvyznamnéjsim faktorem pii volbé povolani, nejsou vzdy
adekvatné informovani o tom, jak détem spravné pomdéhat. Rodice jako nejblizsi osoby znaji dobre
své dité a mohou povzbuzovanim posilovat jeho silné stranky a pozdéji byt jeho praktickym privod-
cem v hledani povolani. Nechat si v dnesnim labyrintu moznosti poradit odbornymi pracovniky nebo
vyuzit moznosti testovani schopnosti a osobnostnich predpokladid svych déti (viz Poradenska stfediska
UP a Pedagogicko psychologické poradny) neni vyraz neschopnosti, ale naopak podpory svému dité-
ti. Zprdva MPSV o nezaméstnanosti uvadi zajimavy vzkaz nejen pro 3koly, ale i pro rodice: ,Jakykoliv
dostupny zpusob a metoda procviceni praktickych dovednosti v pribéhu studia mize mladému ¢lovéku
vyrazné pomoci usnadnit budouci pfechod na trh prdce a snizit riziko dlouhodobé nezaméstnanosti na
pocdtku profesni kariéry.”

Podnikavost a odpovédnost za svérenou prdci uZ u détive Skolnim véku podnécuje jeden farmdrz naseho
kraje. Jeho déti se staraji o domdci zvitata nebo plodiny jako odménu dostdvaji podil z irody — z vysledkdi
své prdce, ktery mohou na ,vnitinim rodinném trhu” sménit za finance nebo jiné zboZi.

Dalsim pfikladem dobré praxe, tentokrat z blizkého zahranici, je moznost, ktera se Uspésné prakti-
kuje v malych a stfednich firmach napf. v Bavorsku. Jedna se o placenou nebo dobrovolnou praci ve
firmé, kde pracuji rodi¢e. V mnoha firmdach vznikla tato moznost spise jako reakce na prazdninové volno
déti. Firmy tehdy pristoupily u nékterych profesi na pfitomnost déti s rodici jako urcitou nutnost. (napf.
zavoznik, ale i pomocné kancelarské prace, skladnik apod.) Firma, kterd podstoupila rizika, méla viditel-
né vysledky v loajalité dotéenych zaméstnancl vici firmé, ale v moha ptipadech také pfirozeny nastup
Lbyvalych déti” do firem.

Jak to vypada s moznosti prace dospivajicich u nas

Podle zakoniku prace mize pracovat dité, které dosahne 15 let véku. Diive vSseobecna moznost
studentskych brigad je viak dnes velmi omezena. AZ dvé tfetiny studentl tuzemskych vysokych 3kol
jsou zavisli na podpore od rodicd véetné polozky kapesného. Pfitom mnoho mladych pracovat chce,
ale najit vhodnou praci pfi studiu je pro né problém. Pravidelné si vydélava asi jen 1/3 studentd. Nutno
viak dodat, Ze studenti se snazi najit praci v oboru a zapocit tak pfipadny pfechod do firmy po ukonéeni
skoly.

65



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

Perspektivni formdlni pomoci stdtu jsou dle portdlu MPSV placené stdZe studentii. \/ tomto programu
v rdmci Jihomoravského kraje poptdvka student vyrazné prevysuje nabidku Fond dalsiho vzdéldvdni
(FDV), prispévkovd organizace Ministerstva prdce a socidlnich véci, v minulém roce odstartoval projekt
pro studenty posledniho rocniku strednich, vyssich odbornych a vysokych $kol pod ndzvem ,StdZe pro
mladé zdjemce o zaméstndni.” Program pomdhd prdve tém studentim, kteri chtéji ziskat praxi ve svém
oboru. Jsou dobrou prilezitosti zacit dobre plnit svij Zivotopis. Mit praxi je jednim ze stéZejnich parame-
tra pri vybérovych rizenich snad vsech firem a instituci. StdZe pro mladé jsou urceny pro Zdky a studenty
posledniho rocniku strednich, vyssich odbornych a vysokych skol. Spoluprdce firem v tomto projektu je
i ve stanoveni casového harmonogramu stdze. Staz vsak nesmi prekrocit maximdlni pocet 300 hodin za
celou dobu stdze.

Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) podporuje zaméstnavani absolventt i z jinych evrop-
skych programd. Na Jizni Moravé je prostfednictvim Uradu prace aplikovéna vyrazna finan¢ni podpora
firem poskytujicich misto absolventdm. Standardni vyse pfispévku v Jihomoravském kraji ¢inila v roce
2013 na jednoho uchazece 16 080 K¢. Mladi lidé bez prace mohli a mohou rovnéz vyuzit rekvalifikace -
a nejen ty tradi¢ni nebo nejrozsifenéjsi. Od lonska si je také mohou sami zvolit. Ufad prace jim za danych
podminek (zajem o praci) kvalifika¢ni kurz proplati.

Tato moznost by méla byt masivné podporena, protoze podle prizkumu g82 pro poradenskou
spole¢nost EY., ktery zvefejnil server iDNES, jsou cesti podnikatelé mimoradné kritiCti k znalostem
a dovednostem absolventl vychézejicich ze stfednich kol a udilist. Ctyfi z péti oslovenych podnikatel(i
si mysli, Ze Skolstvi se nepfizplisobuje potfebdm ekonomiky a podnikani.

Jiné programy ufadi prace podporuji mladé lidi v podnikani, protoze ochota lidi v CR v tomto sméru
je zatim mensi nez udavany potencidl trhu a pravé mladi lidé jsou s uréitou podporou (¢asto jen moral-
ni) schopni zdravé riskovat. V tomto sméru je zajimavé i pomérné silnd tradice rodinnych firem zvlasté
v zemédélskych oblastech Jizni Moravy. Diky obecné vétsi pospolitosti v obcich a regionech umi mnohé
z nich vyuzivat evropské dotace pro malé a stfedni firmy. Dalsi rodinné firmy se pohybuiji v oblasti ucet-
nictvi a obchodu. Podle vyzkumu respondent(l z rodinnych firem Asociace malych a stfednich podnikt
a zivnostnikd v ramci 2. ro¢niku ocenéni Equa bank Rodinna firma roku vnima pozitivné svou budouc-
nost vice nez 80% subjektl na rozdil od jinych firem Dal3i zajimavou zpravou vychazejici z prizkumu je
fakt, Ze vice nez dvé pétiny rodinnych firem jsou si védomy svych silnych stranek a véfi svym schopnos-
tem i produktlim. Vyznamna je také schopnost uskromnit se. Vyse zminéna asociace potvrzuje nazor
ekonomu i politikd, Ze rodinné firmy jsou motorem ekonomiky. Jejich majitelé nejsou totiz orientovani
na okamzity zisk, ale podnikaji s vidinou dlouhodobé perspektivy.

Predsedkyné Poslanecké snémovny PCR Miroslava Némcovd ocenila jihomoravskou spolec¢nost KALAB
na setkdni ,Zivnostnici a rodinné firmy — sl ¢eské ekonomiky” spolu s tficitkou dalsich podnikatelt
zrtiznych koutd celé Ceské republiky.

Zdroj www.psp.cz
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Existuji samoziejmé i obtiZe s touto formou podnikani

Vojtéch Kordb z podnikatelské fakulty brnénské technické univerzity k tomu fikd v ¢ldnku Rodinné firmy
maji vétsi sanci preZit krizi (server brno.iDnes) ,Loni se v zemi prodaly podniky priblizné za 30 miliard
korun, a kdyZ jsme zjistovali, proc, nejcastéji jejich maijitelé uvddéli, Ze jsou jiz vyéerpani a hned druhym
divodem bylo, Ze nemaiji v rodiné ndsledovnika.

Zda se, Zze bez budovani vztahové stability a prorodinné hodnotové orientace je tato prace
nemyslitelna.

Rodina a volny cas

U dospivajicich stoupa narocnost na formu spole¢né traveného casu. Paklize rodice chtéji udrzet tuto
oblast funk¢ni, ne-li jako zdroj dobrych vztahd, nezbyvé nez vynalozit daleko vice invence a mnohdy
i finan¢nich prostfedkd. Ve smyslu dlirazu na autonomii dospivajicich se pravé v této oblasti vyplati dat
prostor nazordm déti a zafidit se v co nejvétsi mire podle jejich navrhd. Planovani dovolené a volného
casu je pomérné bezpecny terén pro nacvik respektujici komunikace a nastoleni situace, kdy kazdy ¢len
rodiny muze svobodné vyslovit sv(ij ndzor. K tomu mohou i formélné slouzit tzv. Rodinné rady (vice viz
Dinkmeyer, McKay 1996: Efektivni vychova krok za krokem).

V tomto obdobi je také pfirozené vice moznosti na oddélené traveni volného ¢asu jednoho rodice
s jednim ditétem. Obvykle otce se synem a matky s dcerou.

Z vyzkumu, ktery provedla Pavkova (Pavkova a kol., 2002), uvadéji dospivajici tyto prekazky v tradveni
volného casu:

@ nemdam zadny volny cas
@ nudim se, nevim jak travit volny cas
€ nemdm s kym travit volny ¢as

€ nemam dostatek financnich prostredku ¢i prilezitosti k realizaci svych plan(

Zajimavé udaje pfindsi prace Aleny Pecinové Rodina a volny ¢as. Jednak skute¢nost, ze rodice ve
stfednim véku si predstavuji pod pojmem volny ¢as viechen ¢as mimo zaméstnani, tedy napt. i péci
o domacnost a dale, Ze vyrazné prevysuje sledovani TV, pfipadné prace s PC. Stejnd autorka sleduje
i preference volného ¢asu o vikendech, z kterych vyplyva, Ze rodi¢e z naseho regionu vénuji vice jak
polovinu volného ¢asu roding, véetné stale oblibenych vylet(i a vychazek. Ctyficet jedna procent rodin
spolu alespon 1x za mésic sportuje.
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Graf ¢&. 2: Cetnost jednotlivych volno¢asovych aktivit ve viedni dny (preferovanych x realizovanych)
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Zdroj: Pecinovd, A.,(2010) Rodina a volny cas

V Uvodu zminovana kvalita volného ¢asu v rdmci rodiny podléhd ¢asto vnucenému nebo z nedo-
statku sil a ¢asu nechténému programu. O tom svédci i nasledujici vyzkum, v kterém je patrné Ze jako
i v jinych oblastech si rodi¢e néco preji a néco jiného ve skute¢nosti pod silnym tlakem okolnosti délaji.

V konzumnim a individualisticky zaméreném Zivotnim stylu se ale rodina ve skuteénosti nesna-
Zi o uspokojovani svych vnitinich (vztahovych) potfeb a nechava si ¢asto viceméné nevédomé vnutit
potreby a Zivotni styl svého okoli nebo vétsinové spole¢nosti ¢&i médii. Rodice jsou pak chyceni do pasti
stale se zvysujicich (a subjektivné opravnénych) narokt jednotlivych ¢lent rodiny a to ¢asto nad rdmec
jejich redlnych potfeb nebo moznosti. Pak se snadno stane, Ze ¢as a sily uz nezbyvaji na prozivani vztaht
a timi napf. pfedéasny nebo masivni odchod dospivajiciho do vrstevnické skupiny, coz je ¢asto interpre-
tovano jako normalni a pfirozené.

svs

Konkrétni informace o zplsobu trdveni volného casu ceskych rodin s détmi prindsi anketa agentury
STEM/MARK 2007. Mezi pozitivni zjisténi patfi, Ze se priblizné tfi Ctvrtiny Ceskych rodicl vénuji témér
kazdy vikend détem a rodiné. Vice nez polovina rodin povazuje za idedlni strdvit vikend s détmi aktiv-
né, na vyletech do pfirody nebo na hrady a zamky. Presto rodiny témto aktivitdm vénuji méné casu nez
by samy chtély. Naopak nakupovdni v ndkupnich centrech je na predposlednim 23. misté v Idkavosti,
neZ polovina rodin za idedlni strdvit vikend s détmi aktivné. Priizkum ukdzal, Ze alespon jednou za mésic
jezdi na vylety do prirody 52 % rodin, do multikin chodi 9 % a do aquaparku chodi 21 %. Na druhou stra-
nu sleduje doma video nebo DVD kazdy druhy vikend nebo castéji 48 % rodin.

Zdroj: Jak ceské rodiny trdvi svij volny cas?, STEM/MARK: 2007

Volny ¢as v rodiné ma potencidl pfijemnym a pfirozenym zptsobem posilovat vzajemné vztahy
a udrzovat rodinnou soundleZitost. Prostor volného ¢asu nabizi jiné moznosti vzajemného pozndvani
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a pohledu na sebe a to s sebou pfirozené nese i moznost zmén chovani k sobé navzijem a omezeni
vztahovych stereotyp(. Posileni hodnot jako je vzidjemnd Ucta, respekt a spoluprace, o které vétsina
rodicud dle svych pfani usiluje, je doprovodnym efektem dobfre straveného spole¢ného casu.

V rakouské Zpravé o rodiné (2012) se uvddi: Disponibilita a vyuZivdni spolecnych casovych rezerv ve
formé rozhovord, dennich a volnocasovych aktivit, predstavuje dileZity predpoklad pro vytvoreni klima-
tu emociondlni jistoty. Potreba Idsky a soundleZitosti zaujimd v radmci celého zivota mimorddnou prio-
ritu. Tak napriklad v rakouské studii o ndzorech mladych lidi na hodnoty (Friesl 2001), uvedlo 72 %, pfip.
69 % dotdzanych lidi ve véku 14 — 24 let, Ze nejduleZitéjsi Zivotni oblasti jsou ,prdtelé a zndmi” a ,rodina”
Pokud potreba Idsky a soundleZitosti neni uspokojena, reaguji lidé staZenim se ze socidlni sféry a pocity
smutku, zranéni, samoty, Zdrlivost, viny. Socidlni odmitnuti vyvoldvd kromé toho casto také agresivni
chovani.

Zdroj: Rakouskd zprdva o rodiné 1999-2009

Jednou z moznosti jak ve volném case zajistit rodinnou sounaleZitost, navazat pratelské kontakty
a navzajem si pomoci pfi organizovani programu jsou spolecné dovolené rodin. Vznikaji vétSinou
neformalné mezi prateli, ale diky Zivotnimu tempu ¢&im dal vice rodin vyuziva oficidlni nabidky fady
rodinnych nebo matefskych center na spole¢né dovolené o prazdninach. Mimo jiné proto, Ze fada
z nich je pravé uréena pro rodiny s dospivajicimi détmi a ty si zde velmi jednoduse najdou pratele mezi
vrstevniky. Jenom nabidky brnénského Klubu pratel rodiny vyuziva vice jak 500 rodin ro¢né. Z ohlas(
na tento typ programu je patrné, Ze rodinam i pres pocatecni ostych prospivaiji: ,Pobyt ndm pomohl ddt
se jako rodina znovu dohromady.”

Psycholog Petr Smolka uved| recept na udrzovdni dobrych vztah v rodiné: ,Mdme takovou spole¢nost
osmi rodin, kde spolu trdvime spole¢ny ¢as po dobu ctyr tydnd. Muzi hraji kanastu, Zeny marids a déti si
spolu hraji. Obcas trdvime cas spolecné vsichni dohromady. Sedm z téchto rodin vydrZelo pohromade.
TakZe si myslim, Ze na tom trdveni spolecného casu asi néco bude.”

Zdroj: Jak trdvi rodiny svij volny ¢as? www.zeny.e15.cz

Programy pro volny ¢as rodin

Organizace, které nabizeji vzdélavaci a podplrné programy pro rodiny se orientuji pfevazné na rodi-
ny s predskolnimi a $kolnimi détmi. Program(, které by podpofily orientaci ve vychové nebo vztahy
mezi rodici a détmi, je velmi malo. Predpoklada se, ze hlavnim tahounem vztah je volnocasova oblast
rodinného Zivota.To je pochopitelné, pokud rodina pokracuje a navazuje na dobrou komunikaci a souzi-
ti z predeslych vyvojovych fazi. Tam kde se vsak tyto pomérné klidné faze promarnily nebo se vzdjemné
dlvérné a oteviené vztahy navazat nepodafilo, je obtizné (ne viak nemozné) dohnat to jesté nyni, kdy
by se dité mélo od rodiny citové i prakticky odpoutavat.

Programy, které jsou rodi¢lim nabizeny, nejsou postaveny povétsinou na deficitech, které jsou poci-
tovany, ale naopak na podpore funguijicich strategii nebo na spole¢nych zazitcich.
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Jednim velmi oblibenym programem jsou vicedilné Vikendy pro otce s dospivajicim synem, z dilny
Centra pro rodinu v Krupce, na ktery se sjizdi i fada tcastnik( z jihomoravského kraje. Smysl programu
autori vidi ve vzdjemném pochopeni skrze nahlédnuti do svéta dospélych muzi-otct. Program pomdhd
najit vlastni identitu a spolecné outdoorové aktivity mohou posilit vzdjemny vztah.

Zdroj: www.centrumprorodinu.cz/syn/syn[1].htm

Obdobny program, ktery je uréen pro matky s dcerami, porddd Centrum pro rodinu a socidlni péciv Brné
- Vikendové pobyty matka-dcera-babicka. Jednd se o mezigeneracni pobyt, zaméreny na spolecné
strdveny ¢as matky a dcery, pripadné babicky a vnucky nebo vsech tii dohromady. Soucdsti programu
jsou aktivity, které umoZnuji blizsi pozndvdni se, pochopeni, preddvdni zkusenosti a hodnot.

Zdroj: www.crsp.cz

Vefejny prostor

Stale vice se prosazuje koncept spole¢ného vefejného prostoru (viz kapitola Etapy rodinného bydle-
ni). Tomu odpovidad i vybaveni, které je vhodné pro predskolni déti, dospivajici, seniory i celé rodiny. Dle
zkusenosti je to moznost pfirozené vytvaret mistni pestrou komunitu a zaroven zde existuje pfirozena
socialni kontrola.

VySe uvedena teze viak nebrani vytvareni specidlniho chranéného prostoru pro volny ¢as dospi-
vajicich. O tom, Ze respekt k potfebam dospivajicich mize projevit také samosprava, doklada zkuse-
nost z Brna, kdy bylo skupiné mladych lidi umozZnéno vytvoreni skateparku v byvalé tovarni hale v Brné
Kralové Poli.

Cyklistické stezky

Cyklistické stezky se staly doménou pro spole¢né vylety rodiny nebo skupin rodin. Je to vyborna
ukazka toho, jak rodiny dokazi vyuzit nabidnuty neutrdini prostor pro svoje zajmy. Dnes uz fada obci
pfi budovéni novych stezek automaticky pocitd s rodinami formou vhodnych odpocivadel i tras a na
to spontdnné navazuji restaurace a penziony pratelské rodindm, fada z nich s certifikaci. Jizni Morava
kromé svych prirozenych vyhod, jako jsou rovinaty terén a zajimavé pamatky, mize nabidnout rovnéz
unikatni systém 4 000 kilometrd stezek.

Slevovy systém Rodinné pasy

Tento projekt Jihomoravského kraje umoziuje rodindm s détmi do 18 let véku vyuzivat zlevnéné
vstupné do kulturnich a volnoc¢asovych zafizeni, slevy na spole¢né kurzy a volnoc¢asové programy pro
rodiny. Vyhodou je pravé zminény vék az do 18 let a také nerozhoduje pocet déti. To ma svoje pozitiva
zvlasté pro pocetnéjsi rodiny. www.rodinnepasy.cz

Spolecny cas straveny doma

Zajimavy fenoménem traveni volného ¢asu v poslednich letech jsou spolecenské hry, zejména desko-
vé. Napf. v knihovné v Uherském Hradisti po letech obnovili klub deskovych her pro rodiny a pravidelné
se ho ucastni nékolik desitek rodin z mésta a okoli. Tato nabidka oziva i na mnoha jinych mistech také
v Jihomoravském kraji.
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Nahlédnout do obyvacich pokojl rodin adolescentu pfi spole¢ném ¢ase umoznila bakalarska prace
Veroniky Tomeckové, studentky pedagogické fakulty MU v Brné: Vyuziti deskovych her jako podp(r-
ného interakéniho prostfedku v rodiné adolescent(. Potvrzuje v ni, ze sociadlni kontakt a komunikace
je i pro dospivajiciho hrace dualezitéjsi nez hra ¢i vitézstvi v ni. Skoda, Ze se potvrzuje fenomén zminé-
ny v uvodu kapitoly - totiZz odsouvani tohoto spole¢ného zazitku z nedostatku ¢asu nebo sil (uéeni se
novym pravidlim hry apod.). Pfitom se spolecenskd hra muze stat snadno urcitym ritudlem pfi rodin-
nych oslavach nebo navstévach pfibuznych.

Pro ilustraci uvadime nékteré zajimavé vypovédi dospivajicich respondentt z vyse uvedené bakalaf-
ské prace:

»-1reba pri néjakych hrdch to muZe ovliviiovat tu empatii v rodiné. Tu hru hrajeme u stolu nebo na
koberci a mdm na tu rodinu primy kontakt. A jakoZe je pozoruju vic neZ kdyz jsem jd v jedny mistnosti
aonivdruhy..”

»-Ynimdm to, Ze jsem rdd, Ze to viibec muzeme hrdt. Kvdli hre i té rodiné...”

,Sleduju to, Ze jsme vsichni pohromadé. Ze déldme jednu spolecnou véc. Ze si vsichni udélali ¢as, aby
jsme si mohli zahrdt tu hru...”

vv v

»-.A protoZe jd mam cas témér vZdycky na deskové hry a to, Ze za mnou prijde tatinek a fekne mi, abych si
s nim zahrdl néco, tak to mé potési a kdyz bychom si zahrdli vsichni, tak to mé potési dvojndsobné, proto-
Ze mdma s ndma deskovy hry prakticky nehraje, jelikoZ ji to viibec nebavi a nerozumi tomu a nechce se
to ani ucit...”

Doporucenim pro obce a kraj je citlivost pro rizné formy traveni volného ¢asu rodin a jeho masivni
podpora v jeho aktivni a vztahové formé.

Rodina a zdravy zivotni styl, zdravi dospivajicich

Dospivajici ¢len rodiny ma v této oblasti velké moznosti. Rodic¢e kvali udrzeni kontaktu se svymi
détmi jsou ochotni (a schopni) zacit spolecné sportovat, zménit jidelnicek nebo nakupovat kvalitni ¢i
neobvyklé druhy potravin, které si dospivajici preje. Je to pro rodice dalsi zkouska zda je dllezitéjsi
dodrzovat zabéhnuty fad v této oblasti nebo investovat do spole¢nych vztahl a doslova si,uzit zmény*,
idedIné spole¢né dohodnuté. Mizeme pozorovat, jak matky drzi s dcerami diety a otcové rozcvicuji
svoje télo se synem v posilovné. To vSe umoznuje dospivajicim zakusit svobodu vlastni cesty i radost ze
vzadjemné podpory. Bude se mu to pozdéji velmi hodit v partnerském vztahu a manzelstvi.

K véku dospivani patfi prirozené zkouseni hranic a to nejen téch sociélnich, ale i fyzickych. Mladi
lidé tihnou k adrenalinovym sportlim a zazitkim. Hlavnim divodem nemocnosti i Umrtnosti v obdo-
bi adolescence se stal tzv. syndrom rizikového chovani v dospivani. Mezi nejrizikovéjsi oblasti patfi
uzivani ndvykovych latek, negativni jevy v oblasti psychosocialni (socidlni nepfizplsobivost v uzsim
slova smyslu) a poruchy reprodukéniho zdravi. Z prazkum vyplyva, Ze adolescenti, ktefi se dopoustéji
jednoho typu rizikového chovani, se s vysokou pravdépodobnosti dopusti i dalsich. Casto u nich také
pozorujeme jeden spolec¢ny rys a tim je nedostatecna vazba ke komukoli z dospélych, ktefi se podileji
na jejich vychové. Jak jiz bylo zminéno, blizky vztah k néjakému dospélému vzoru (k jednomu z rodi-
¢l nebo k jinému pfibuznému, k uciteli, k trenérovi apod.) ma zasadni pozitivni vliv na dusevni zdravi
dospivajiciho.
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Urazovost

Nejrizikové&jsi skupinu, z hlediska vzniku urazu (dle udaja Ceského zdravotnického Ustavu 2013),
predstavuji déti ve véku 13-14 let. V této vékové kategorii postihne dle vyjadieni rodica Uraz vyzadujici
|ékarské osetfeni kazdou ¢tvrtou divku a dokonce kazdého tretiho chlapce.

Mame-li zhodnotit soucasnou situaci détské Urazovosti, Ize fici, ze se dafi snizovat predevsim
détskou urazovou mortalitu, zatimco pocet béznych détskych uraz{i mirné narlista. Soucasné navyseni
celkového poctu Urazd maze byt zpisobeno napt. adrenalinovymi sportovnimi aktivitami.

Jednim z hlediska Urazud vice sledovanym momentem je fizeni motorovych vozidel. K negativnim
trendlm dopravni Urazovosti patii v souc¢asné dobé narlst Urazt zplsobenych mladymi fidici - nejvice,
pfiblizné tfetinu, nehod zpUsobi fidi¢i ve véku 25-34 let. Narlst je zaznamendn i u dospivajicich — ve
i zdvaznost dopravnich nehod motocyklistd. Probihd spolecenska debata, zda zvysit vékovou hranici
obdrzeni fidi¢ského prikazu minimalné na motocykly, ale zda se, ze zde mUze hrat vyznamnou podpo-
ru fizeni dospivajicich v pfitomnosti rodi¢li nejvice, jak jen je to mozné. A pak samoziejmé vlastni pfiklad
(piti alkoholu pred jizdou, zbyteéné riskovani ve spéchu apod.).

Nadmérné uzivani navykovych latek

Dle vyzkumu Aklub® v Brné (2013) na vzorku 1789 respondentl gymnazii, stfednich Skol a zaklad-
nich $kol na Il. stupni v Jihomoravském kraji uvadi, ze vlastni zkusenost s navykovymi latkami a hazar-
dem uvadi 61,6% respondentt, naopak bez této zkusenosti je 38,2% . Dle pohlavi vlastni zkusenost
uvadi 57,2% z divek a 66,5% z chlapct. Nejvice respondent ma zkusenosti s alkoholem (39,05%), nasle-
dovanym cigaretami (32,65%). Na tretim misté v zebfi¢ku oblibenosti navykovych latek se umistila mari-
huana, kterou vyzkouselo 14,25% respondentd.

Tabulka €. 4: Pocet vyskyt( setkdni se s ndvykovymi latkami

Navykova latka Pocet %
Cigarety 857 32,65
Alkohol 1025 39,05

Marihuana 374 14,25
LSD 24 0,91
Pervitin 16 0,61
Extaze 30 1,14
Lysohlavka 58 2,21
Tékavé latky 10 0,38
Trip 20 0,76
Hazardni hry 208 7,92
Jiné 3 0,11
Celkem 2625 100

Zdroj. Akluby CR, Statistika Middez a drogy 2013
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Celkové je v CR patrny neptiznivy trend posouvani konzumace téchto latek do nizsiho véku a divei
populace.

Nikotinizmus

Podle tiskové zpravy Rizikové chovani dospivajicich portalu www.vyzivadeti.cz pravidelné koufilo
cigarety 40,2 % prazskych studentt stfednich skol a u¢ndi. Nejcastéji zacinali ve ¢trndcti letech. Alarmuji-
ci je Udaj, Ze denné koufi 25 % 16letych stfedoskolaku, z ¢ehoz 8 % jsou silni kuraci nad 11 cigaret denné.
Lze se domnivat, Ze tato ¢innost vyzaduje finan¢ni podporu rodicu, patrné neuvédomélou.

Server www.odvykani-koureni.cz doporucuje rodi¢lim, aby nepodcenovali svlj vliv na odvyka-
ni koufeni svych déti, pfestoze se dospivajici k radam nebo kontrole rodi¢l chovaji odmitavé. Mnoho
zkusenosti rodi¢h hovoli o tom, Ze adolescenti na pfiméfenou reakci ¢ekaji. Tomu nahrava i tvrzeni
serveru Kurakovaplice.cz ve zverejnénych statistikach:,9z 10 kurdkd zaéne kourit pred 18. rokem a proto je
koureni nékdy nazyvdno détskou nemoci”. Z toho pomérné jasné vyplyva, Ze si vétsina dnes uz dospélych
kurdkud vytvofila ndvyk na cigarety ve véku, kdy se sami nedokazali adekvatné rozhodnout a zhodnotit
vsechna rizika spojena s koufenim. | zde je patrna uloha rodic¢li a to i v pasivni formé, protoze paklize
koufi oba rodice, nastava pravdépodobnost vzniku kufactvi u ditéte 4x vyssi, nez u ditéte z nekufacké
rodiny.”

V Jihomoravském kraji pracuje nékolik Center pro zdvislé na tabdku a rada odbornik( (www.odvykani-
koureni.cz). Tato Centra na rozdil od dalSich zptisobti odvykdni vykazuji 40% tspésnost.

To Ze tato sluzba ke $kodé kufakd neni vyuzivana, svéd¢i i udaje CSU, které vyjadiuji dlouhodobé
stalost poctu kurakd v JMK.

Drogy

V dospivani je zac¢atek uzivani drog nejcastéji aktivitou primarné motivovanou socialné, kvuli spole¢-
nosti vrstevnik(. Tento poznatek vychazi z tiskové zpravy Rizikové chovani dospivajicich, ktera uvadi,
ze pocatecnim stadiu uzivani dostane dospivajici nabidku od vrstevnikd (71-81 % experimentujicich
neuzivalo nikdy drogy o samoté). Nasleduje stadium problémového uzivani - tzv. stadium dvoji iden-
tity. V tomto stadiu si dospivajici uvédomuje nebezpedi a snazi se vymanit ze zavislosti, kterd viak uz
zacind pUsobit. V poslednim zminéném stadiu je kli¢cova nabidka nékterého z protidrogovych pracovist.
Jinak do posledniho stadia — zavislosti — dospéje pfiblizné 3-7 % z pravidelné experimentujicich.

Mezi mladezi je podcenovana moznost ziskat zavislost pres tzv. mékké drogy. Server aktualné.cz
v ¢lanku Opét prvni. Mladi Cesi koufi ,travu” nejvic v Evropé, uvadi, Ze konopi u nas vyzkousela téméf
polovina lidi ve véku 15 az 34 let (49,3 procenta). To je nejvic z celé Unie. Vyplyva to ze zpravy Evropské-
ho monitorovaciho strediska pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) za rok 2012.

Alkohol

Dalsim fenoménem je uzivani alkoholu u mladistvych, které zac¢ina byt i pfes kontroly v obchodech
a restauracnich zafizenich stale vétsim problémem.V roce 2007 pilo podle Evropskeé Skolni studie o alko-
holu a jinych drogéch v Ceské republice nadmérné davky alkoholu (vice nez 3x v poslednim mésici)
20 % student( a destilaty v poslednim mésici pilo opakované 12,3 % Sestnactiletych. Klicovou roli hraje
extrémni dostupnost alkoholu, kterd je nesrovnatelna se zahranicim, a jeho nizka cena.
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Hazardni hry

Zda se, ze tohoto typu nebezpecného chovani se Ucastni nejméné dospivajicich, patrné z finan¢-
nich diivodd. Podle vyzkumu Aklubt CR v JMK 2013 u vyhernich automat( pfiznalo pravidelné hrani
2,46% respondent(, z toho byla nej¢astéjsi frekvence 1x tydné (90,90% hracd na vyhernich automa-
tech). U kurzovniho sazeni uvedlo 4,25% respondentt pravidelné sazeni s nej¢astéjsi frekvenci 1x tydné.

Obezita a poruchy pfijmu potravy

Statni zdravotnicky Ustav udava, ze u predskolnich chlapct a chlapcli od 15 do 18 let se podil jedinct
s nadmérnou hmotnosti dokonce snizil (4,6 % a 5,9 % oproti o¢ekdvanym 7 %). Podil obéznich chlapct
se zvysil, ve vékové skupiné 15 -18 let pouze o 0,6 %. U divek se zvysil podil v kategoriich nadmér-
né hmotnosti i obezity v celém vékovém spektru, s vyjimkou nejstarsi vékové skupiny 15— 18 let. V té
naopak pozorujeme zfetelné snizeni vyskytu nadmérné hmotnosti a obezity a zaroven vyrazné zvyseni
podilu divek s nizkou hmotnosti.

V omezeni obezity hraje nejvyznamnéjsi roli rodina - zménu zivotniho stylu musi podstoupit vsichni.
Hledat zpUsoby, jak dostat informace k rodi¢im déti neni snadné a snahy samotnych déti prenést infor-
mace ze skoly nejsou piilis ucinné. Dospivajicim vsak obezita vadi a snazi se ji omezit. Podpora rodi¢u
a vlastni Ucast na procesu mlze byt prospésna nejen fyzicky, ale i vztahové.

V poslednich letech stoupd stale i vyskyt mentalni anorexie a bulimie. Po rozsahlych debatach se
ukazal velky podil, jak na vzniku onemocnéni, tak na jeho zvladnuti, v rodinném systému. V ¢lanku
,Mentalni anorexie?” se uvadi, ze v poslednich letech v Cesku prudce stoupl pocet lidi trpicich touto
nemoci. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky v roce 2013 lé¢ilo v nemocnicich 339 lidi
s poruchami pfijmu potravy a vétsina z nich trpéla mentalni anorexii. Celkem se kvuli porucham pfijmu
potravy lécilo ambulantné i Ustavné 3389 pacientd, uvedly statistiky. Nejvice trpi poruchami pfijmu
potravy zeny, léCilo se jich vice nez 90 procent. Z hlediska vékové struktury je nemocnych do 14 let
devét procent. Vice nez 30 procent jich bylo ve véku 15 az 19 let a témér 61 procent starsich 20let. Nejvi-
ce pacient(, a to trikrat vice nez je celorepublikovy primeér, se Ié¢ilo v Praze (102,6 pacienta na 100 tisic
obyvatel kraje). Dal$imi kraji, ve kterych byl pfepolteny pocet pacientd vy3si nez pramér za CR, byly
Jihomoravsky (47,6) a Olomoucky kraj (37,9). Jak je patrné ze statistik na Jizni Moravé je tento fenomén
vyznamny.

Vjihomoravském kraji vzniklo v roce 2002 obcanské sdruzeni Anabell, které si rychle svym pfistupem
ke klientkam a jejich rodic¢tm ziskalo divéru verejnosti a to Siroké i odborné. Sdruzeni pomaha formou
svépomocnych skupin, kurzd a terapiemi. Psychoterapeutka Michaela Szabé z plzeriské pobocky fik3,
ze vyhodou centra je skute¢nost, Ze si klientky navzajem sdéluji své zkusenosti. Podle psychologu je
dilezité, aby rodina anorexii nebo bulimii rozeznala vcas. Také rodi¢e mohou zdarma navstivit poradnu
nebo zavolat na tisfovou linku.

Sebevrazedné pokusy a sebevrazdy

Vék dospivani je spole¢né s ddchodovym vékem obdobim s nejvétsim poctem pokust o sebevrazdu.
U dospivajicich se casto jedna o impulzivni ¢in, pokus utéct z nestésti, zplisobené rozchodem, netinos-
nou situaci doma, strachem z kritiky a trestu (u emocné labilnégjsich dospivajicich s velmi kritickymi
rodi¢i maze spustit myslenky na sebevrazdu i $patnd zndmka na vysvédceni). V tomto vékovém obdobi
se také pouziva pojem ,demonstrativni sebevrazda” - dité se pokusi se zabit ne s cilem umfit, ale vzbu-
dit pozornost dospélych ke svym problémuam. Vétsiho poctu pokust o sebevrazdu se dopoustéji divky,
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zatimco u dokonanych sebevrazd dominuji chlapci,” uvedl primaF détské psychiatrické kliniky Fakultni
nemocnice Motol Jifi Koutek na portalu Parlamentni listy.cz

V Jihomoravském kraji pfibylo v roce 2012 sebevrazd mladistvych. Za posledni ¢tyfi léta kazdoro¢né
ukondi svij zZivot asi osm mladych lidi ve véku od 15 do 19 let. Loni to byla pétina z celorepublikové-
ho poctu. Dalsi desitky mladych lidi od ¢inu odradi policejni vyjednavaci, uvadi www.ceskatelevize.cz
v ¢lanku Sebevrazd mladistvych na jizni Moravé pribyva.

Sexualita dospivajicich

Dospivani je vékem, kdy dochazi k vyraznému pfesunu zajmd smérem k sexualité. Podle Katrriaka
a kol. (2011) jsou predstavy nactiletych o sexualité nasleduijici:

V generaci dnesnich 15-17letych totiz pfizndvd prvni sexudIni zkusSenost pred dovrsenim 15 let trikrat
vic chlapcu (15,8 %) i divek (10,4 %). ,Podle dvou tretin chlapct a divek (66,5 %) by sexudinimu vztahu
mél predchdzet dlouhodobéjsi partnersky vztah. Tomuto ndzoru odpovidad i realita. Sex neni povaZovdn
za néco nahodilého, je prirozenym vyusténim vztahu s emociondlné blizkou osobou.” Zhruba desetina
mladych (13,3 %) si mysli, Ze vedle trvalého partnerského vztahu je mozZné spdt i s nékym jinym — castéji
to tvrdi chlapci. Naprostd vétsina ndctiletych ale vidi sex jako ,monogamni ¢innost’, kterd by se neméla
odehrdvat bez romantického citu. Zdroven autofi publikace odhaduji, Ze intervence rodict by mély byt
uvdzlivé, protoZe tim spise dojde k utajovdni zndmosti.

To doklada i fakt, ze ¢im vyssi je vzdélani matky, tim pozdéji maji dospivajici déti prvni sexualni zkuse-
nosti. Zda se tedy, Ze ¢im vice vénuji rodi¢e pozornosti trdveni volného ¢asu svych déti a vice dbaji na
pravidelné zajmové ¢innosti.

Jak uvadi Kabicek (2008) v tiskové zpravé ,Rizikové chovéani dospivajicich’, pfed¢asny sexudlni Zivot
mUze mit zavazné dlsledky pro psychické, fyzické i socidlni zdravi. Populacni skupina 15-24 je celo-
svétové skupinou s nejvétsim vyskytem pohlavnich chorob. Velka ¢ast nemocnych HIV/AIDS se naka-
zi pravé v adolescenci. Ochrana proti pohlavnim nemocem a pouzivani antikoncepce v dospivani je
pfitom casto zaleZitosti nesnadnou a selhdva castéji nez v dospélosti. Podle vyzkumu nasi 16-18leté
ucnovské mladeze udalo pohlavni styky s vice partnery asi 38 % divek a 64 % hoch.

Sexualni vychova

Sexualni vychova je horké téma nahlizené z rliznych ahl, ale vsichni protagonisté debat se shoduiji
na jeji potfebnosti. Na tuto oblast by se nemélo v Zddném pripadé rezignovat, at se jedna o oblast skol-
stvi nebo rodiny. Téméf vsichni se shoduji na tom, ze primarni roli ma rodina, ktera ma moznost také
predavat vzory a informace o vztazich. Spole¢nost musi mit pripraveny a také zajistit zdkladni informac-
ni a preventivni programy. Z hlediska spoluprace s rodinou je nutné, aby Skoly o téchto programech
nejen komunikovaly, ale také respektovaly odlisnou kulturu nebo nabozenské vyznani rodica.

Odbornici se viak shoduji na tom, Ze situace s informovanosti o sexu se nelepsi. Zde bohuzel zkla-
mavaji Casto i rodice a prevladajicim zdrojem informaci o sexualité jsou tak kamarddi a vrstevnici. Divky
jsou tak informovany ze Ctyficeti procent, chlapci ze tficeti procent. Knihy z(stavaji na druhém misté.
,Stdle velky pocet mladych muZi uvddi, Ze neni informovdn vibec,” uved| Petr Weiss ze Sexuologického
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ustavu Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Navic se ukazuje, Ze vstup informovanych lidi do sexudl-
niho Zivota je pozdéjsi.

V unoru 2014 probéhla v Brné zajimavd konference Prevence rizikového sexudiniho chovdni - ukol
zdkladniho vzdéldvani s tématy:

B psycho- socidlni aspekty predcasného sexudlniho startu mladistvych,
B Zzdravd integrace sexuality do vztahd,
B prevence traumatizujicich forem sexudlniho chovdni

v moznostech Rdmcovych a Skolnich vzdéldvacich programdi. (vice na www.rodiny.cz)

V Jihomoravském kraji nékolik subjektl nabizi seminare a kurzy pro dospivajici na téma sexuality
v ramci partnerskych vztah( (napf. CENAP, SPONDEA, Stredisko volného ¢asu Luzanky, Centra pro rodi-
nu v Brné a Hodoniné) a je o né, hlavné ze strany divek, zajem. Napfiklad zmifiovany CENAP pofada kurz
pro divky 12-16 let zaméfeny na zdravé sebevédomi a sebelctu.

Rizikové faktory u dospivajicich a prevence

Vice autorl se shoduje na potiebnosti efektivni prevence, protoze docilit zieknuti se jiz rozvinutého
rizikového chovani u dospivajiciho je velmi nesnadné. Za nejucinnéjsi je povazovana prevence primar-
ni, kterou se mysli pozitivni rozvoj hodnot a citové vychovy v rodiné po celou dobu détstvi a citlivém
a pevném pristupu k dospivajicim. Hledanim si mlady ¢lovék musi projit sam, ale potfebuje pfi tom
podporu a spolehlivé blizké vztahy. Rizikové a ochranné faktory jsou jak individualni (cvi¢eni schopnos-
ti sebekontroly, sebeucty) pres vyse zminéné rodinné az po spolecenské (chudoba, pfilezitost k nele-
galnim ¢innostem a glorifikace rizikového a negativniho chovani v médiich, z ochrannych pak kvalitni
skoly, pozitivni vzory ve spole¢nosti, obecné mala tolerance k negativnim socialnim jeviim) Ukazuje se,
Ze i obecné, etické a socidlni normy spole¢nosti s rozvojem syndromu rizikového chovani v dospivani
Uzce souviseji.

Rodina a ekonomika

Rodina s dospivajicimi ma nejvyssi vydaje z celého rodinného cyklu. Tato skute¢nost je kompenzo-
vana tim, Ze pokud oba rodice pracuji, maji v této fazi vétSinou i nejvétsi prijmy. Ty viak (viz kpt. Ekono-
micka situace rodin) investuji do déti a to z velké ¢asti do zakladnich potfeb. V soucasnosti pfibyva rodin
ohrozenych chudobou a to z velké &asti proto, Ze spole¢nost stale nerespektuje transfery v podobé
péce, vzdélavani a dalsich investic do déti. Ve zminéné kapitole je jasnd souvztaznost mezi poctem déti
a zmensenym pfijmem na hlavu resp. zvySenymi vydaji. Pro rodi¢e dospivajicich déti to ¢asto znamena
zvysené pracovni Usili a orientaci na financni zajisténi v dobé, kdy casto potiebuji péci také starnouci
rodice. Tim se toto obdobi stdvd mimoradné psychicky, vztahové i ekonomicky naro¢né. Podpora az tlak
na alespon ¢astecnou ekonomickou sobéstacnosti dospivajicich resp. mladych dospélych je na misté.
Ekonomickad zavislost maze rusit pfirozeny priibéh separace mladého ¢lovéka od plvodnirodiny, coz se
dnes nazyva bézné jako ,mamahotel”. Tento typ souziti neprospiva zadnému ze zicastnénych. V Kapi-
tole, kterd se vénuje rodiné senior(, autor v souvislosti a timto tématem uvadi také, ze:, Separace muize
také vdznout a prodluZovat se ze strany mladého clovéka, at uz formou prodluzujici se vétsi nebo mensi
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zdvislosti na pohodli pivodni rodiny, nebo formou prohlubujiciho se selhdvdni jednotlivych krokd separace
(neuspésné a protrahované studium, neschopnost soustavné vydélecné prdce, labilita vztahd, experimenty

vevs

stavu véetné problém ,utéku do nemoci” atd.)".

A jak je to s vydaji domacnosti obecné?

Dle Tiskové zprdvy CSU za rok 2011 Vydaje a spotfeba ceskych domdcnosti tvofi nejvétsi polozky vyda-
je za bydleni, potraviny a nealkoholické ndpoje. Z rozpoctii domdcnosti ukroji celych 40 %. Tento podil
se v pribéhu uplynulych 20 let zdsadné neméni. V poslednich letech se v rdmci této spotrebni skupi-
ny zvysuje podil vydaji za bydleni na ukor potravin a nealkoholickych ndpoju. V 90. letech domdcnosti
naopak vice utrdcely za jidlo a piti nez za bydleni. Domdcnosti relativné mdlo utrdceji za zdravi (2,7 % ze
svych vydaju) a vzdéldvani (0,7 %).

Na venkové a ve méstech se lisi struktura vydaji na bydleni

Celkovd vyse a zdkladni struktura vydaji domdcnosti Zijicich na vesnici a ve vétsich méstech je velmi
podobnd. V mensich obcich domdcnosti vice utrdceji za dopravu a potraviny, naproti tomu ve méstech
je nejvétsi cdst vydaju spojend s bydlenim. Rozdilnd je struktura samotnych vydaji za bydleni. Na venko-
vé, kde vétsina domdcnosti bydli ve vlastnim, je vyraznych 70,8 % vydaju utraceno za spotrebu energii.
U domdcnosti ve méstech se 45,8 % vydaju za bydleni tykd spotreby energii a 37,7 % jde na platby za
ndjem.

Struktura vydajii je odlisnd u riiznych typti domdcnosti

Zajimavé vysledky prindsi pohled na domdcnosti podle vyse prijmd, tedy porovndni vydaji domdc-
nosti s nejvyssimi a nejnizsimi prijmy. Nejchudsi domdcnosti utrati za bydleni a potraviny 45,8 % svého
rozpoctu, u nejbohatsich tvori vydaje za tyto nezbytné polozky pouze tretinu jejich vydadni. ,Nezbytné
vydaje na bydleni a potraviny dosdhly vioni dvou pétin z celkovych vydaji domdcnosti. Zhruba tolik za
né plati tfeba rodiny s détmi. Ovsem napfiklad u domdcnosti diichodcu uz nezbytné vydaje tvori vice nez
polovinu jejich rozpoctu.

Zdroj: CSU, Vydaje a spotfeba ceskych domdcnosti

Tabulka €. 5: Spotiebni kos domacnosti

1. Bydleni 28,0 %
2. Potraviny a nealkoholické napoje 15,0 %
3. Doprava 10,5 %
4. Alkoholické napoje a tabak 9,7 %
5. Rekreace, kultura 9,0 %
6. Bytova vybava 58 %
7. Hotely a restaurace 4,9 %
8. Posta, telekomunikace 3,6%
9. Odévy 3,6%
10. Zdravi 23%
11.Vzdélavani 0,8 %
12. Ostatni 6,9 %

Prevzato z: http://www.hypoindex.cz/spotrebni-kos—koureni-je-vyznamnejsi-nez—najemne/
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Dle spotfebniho kose rodiny investuji jen zlomek pfijm0 do vzdélavani (0,8%) avsak byl by omyl
pocitat jen Cisté naklady na Skolni potfeby nebo poplatky. Jak bylo uvedeno v ¢asti o vzdélani dospiva-
jicich, studuje dnes 60% mladych lidi na vysoké skole, a téméf vsichni na nékteré ze stfednich skol nebo
gymnazii. Pro pomérné velkou cast rodicl v Jihomoravském kraji to znamena vydaje v oblasti dopravy,
ale také stravovani a bydleni (doma bydli jen mensi ¢ast vysokoskolskych studentd, stredoskolaci ¢asto
dojizdéji). Mnohé studijni obory také vyzaduji vicenaklady v podobé zahranic¢nich stazi, dopliikovych
kurz( nebo specidlnich pomucek. Jak dokazuje nésledujici vyzkum, zakladni naklady na vysokoskoldka
¢ini minimalné 5-7 tis mésicné. | z tohoto divodu se spolu s ekonomem O. Hamplem ztotozriujeme
s ponechanim bezplatného skolného.

Vyzkum od spole¢nosti Studenta Media mezi 1 300 studenty vysokych skol v roce 2013, ktery zvefrej-
nil server iDnes potvrzuje zavislost dospivajicich na rodicich, kdyz uvadi, Ze pravidelné si vydélava jen
asi tfetina z nich. Tento moment jisté pfispiva k setrvani dospivajiciho doma, pokud ma to stésti a bydli
v univerzitnim mésté — udava jen cca 16% dotazanych.

Graf €. 3: Vysledky priizkumu mezi 1 300 studenty vysokych skol od spole¢nosti Studenta Media

Odkud mate Kolik korun v priméru Kde bydlite Kolik utratite
nejvic penéz mésicné utratite béhem studia za ubytovani
Kapesné Vydélané  5000-6999 K¢ 7000-8999K¢  Nakoleji Vpodngjmu  2000-2999 K¢ 3000-3999 K¢
od rodict penize 33,82 22,80 45,50 35,51 48,81 24,52
65,41

Udaje

v procentech
Pramen: Studenta

Media
Jina »
pljcka ) 3000 Jina
0,31 Ostatni 4999 K¢ Castka
PGjcka z banky 9,26 19,18 Urodica 92
¢ijiné instituce Ostatni 0az2999 K¢ 9000-10999 K¢ Jinde ¢i piibuznych 1000-1999 K¢ Bydlim zadarmo
0,23 3,54 6,70 8,24 3,15 15,83 4,23 13,45

Zdroj: Ekonomika Idnes: ,Kapesné dostdvaji dvé tretiny studentd, prdci shdnéji tézko”

Rada finanénich ustav(i pfisla s nabidkou pujéek pro studujici se splatnosti az po ukonéeni studia.
Banky si uvédomuiji, ze investovat do mladych se vyplati.

Bydleni a rodina s dospivajicim

VySe zminénd a pro dospélého nezbytna separace je také spojena s bydlenim. Pfestoze se develo-
pefi v posledni dobé prednostné vénuji malym byt{im je ziejmé, Ze hypotéky si berou lidé nejcastéji az
kolem 35 let véku.

Do té doby Ziji mladi lidé v podndjmech a to ¢asto spole¢né. Oblibenost a v ¢eskych pomérech mozna
i nezbytnost tohoto zpUsobu separace naznacuji i populdrni televizni seridly. Odvracenou stranou muze

byt odkladani shnatku nebo poceti déti za zdravou mez. Zda se, Ze dostupnd nabidka startovacich bytu
s dostupnymi formami hypoték by byla velmi vhodna.
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Ve spolkové zemi Dolni Rakousko vldda spolupracuje s bankovnimi domy a pojistovnami, které jsou
vstricné k mladym lidem a rodindm s détmi. Existuje zde vzdjemné prospésnd a transparentni podpora,
z které mohou rodiny cerpat vyhody, treba prdvé ve fdzi ziskdni startovacich bytt pro svoje déti.

Podpora dostupnych pujcek, na kterych by se mohli podilet dospivajici a v dohodnuté mife nebo
forméirodice je vyzvaipro spolupraci Jihomoravského kraje s takto orientovanym bankovnim sektorem.

V soucasné dobé se rysuje jesté pfimé;jsi forma podpory. Dle idaji CSU (SLDB 2011) viz ¢lanek Cesko
ma jeden z nejlepsich bytovych fond(l v Evropé je uvedeno potvrzeni trendu existence velkého poctu
neobsazenych bytd, hlavné ve velkych méstech. Poptavka se rtizni dle lokalit, ale napt. dle udaju jedna-
ni pracovni skupiny Komunitniho planovani socidlnich sluzeb ve mésté Brné pro problematiku bydle-
ni s doprovodnou sluzbou, volnych bytd v nékterych méstskych ¢astech pribyva. Souhrnny ukazatel
»poctu bytl na 1000 obyvatel” ukazuje, Ze v evropském kontextu patfime k zemim, které jsou lépe vyba-
veny bytovym fondem. K tomu pfispiva i renovace a zateplovani panelovych dom, které se pravé pro
startovaci byty hodi. Jde tedy ¢asto o rozhodnuti mésta a obce zda bytovy fond pro mladé lidi a rodiny
uvolni a za jakych podminek.
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Rodina prarodici a rodina seniorti

Josef Zeman

Rodina prarodi¢li v ¢eské odborné literature témér neexistuje. Starnuti populace je velky problém,
dlchodci a seniofi pfitahuji pozornost rovnéz, ale atmosféra spolec¢enského nezajmu v{ici rodiné praro-
di¢d eventuelné rodiné seniorl pretrvava. Musime se o ty dfive narozené, jak se politicky korektné fika,
dobfe postarat. Maji skute¢né hodné voli¢skych hlast. Ale je také dobré, aby se snazila jejich rodina.
Ale kterd? Stary ¢lovék byl do nedavna legalnim cekatelem na bezmocnost. Z toho logicky vyplynu-
lo, Ze opatrovatelem, lépe fe¢eno doopatrovatelem, musi byt rodina déti. Chceme se pokusit pfispét
k obhajeni nazoru, Ze rodina prarodi¢(i zUstava i ve stafi autonomnim subjektem, ktery je primarnim
garantem své vlastni péce. Je autonomni a svépravna i v situacich, kdy je uz zcela nezvlada, protoze
si je mUze vzdjemnou dopomoci uleh¢ovat a organizovat. Rodina prarodict viak vytvari i specificky
segment lidského kapitalu. Odvazujeme se o tom uvazovat, i kdyz zatim nejsou k dispozici vyzkumem
podlozené dlkazy. Nejprve viak udéldme krok tradi¢nim smérem a za¢neme u bezpecného vychodiska
nékterych statistickych tdaju.

Seniofi v Jihomoravském kraji

Na Jizni Moravé je vénovana problematice seniorli velkd pozornost a to jak v prostoru komunalni
politiky a samospravy, tak v prostoru védy a vyzkumu této specifické oblasti.

Za¢neme viak od nékterych obligatnich ukazatel(. V Jihomoravském kraji maji ob¢ané v ramci CR pfi
narozeni jednu z nejvyssich nadéji na doziti se vysokého véku.

Graf ¢. 1: Nadéje doziti pfi narozeni podle pohlavi v krajich v roce 2012
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Vytvoreno podle tdaji CSU 2013a
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Zeny Fadu let vedly pomyslnou tabulku, ke konci roku 2012 vak klesly o jednu desetinu roku za Prahu
(81,8, JmK 81,7). MuZzi jsou ke stejnému datu na tfetim misté (75,2), za Prahou (77,0), Kralovéhradeckym
krajem a Vysocinou (oba 75,6). Na opa¢ném konci tabulky jsou Moravskoslezsky, Ustecky a Karlovarsky.

Jihomoravsky kraj patfi logicky téz mezi kraje s vyssim poctem seniorti. Ke konci roku 2012 je po
Kralovéhradeckém kraji (17,8%), Praze (17,6%) a spolu s Plzefiskym a Zlinskym krajem na tfetim misté
(17,3%). Z hlediska zastoupeni dalsich dil¢ich vékovych skupin obyvatelstva patfi Jihomoravsky kraj
spolu s Prahou a Kralovéhradeckym krajem mezi 3 kraje, v nichz zZije procentuelné nejvice osob starsich
osmdesati let. (Praha 4,8%. HK 4,8, JmK 4,6) (CSU 2013a). Této pozici odpovidaji i dal3i demografické
parametry. Index staii podle stejného pramene, ktery udava pocet osob ve véku 65 a vice let pfipadaji-
cich na 100 osob ve véku 0-14 let, dosahuje v rdmci CR ¢tvrté nejvys$si hodnoty (118,4), vy$si ma pouze
Zlinsky kraj (121,1), Plzensky kraj (119,2) a nejvyssi je Praha s hodnotou (129,2). S touto skute¢nosti kore-
sponduje i Index zavislosti podle Gdaja ze S¢itani lidi domd a bytd 2011 (CSU2013b) tj. pomér mezi
poctem seniord nad 65 let déleny poctem obyvatel patnacti az Sedesatictyrletych, nasobenych stem.

Postaveni Jihomoravského kraje mezi ostatnimi ukazuje graf ¢. 2

Graf €. 2: Ceska republika: Index zavislosti v krajich
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Vytvoreno podile udaji CSU 2013b

V Jihomoravském kraji je celkovy index zavislosti 23,3. Situaci jednotlivych spravnich obvod
ukazuje graf ¢. 3.
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Graf €. 3: Jihomoravsky kraj: Index zavislosti ve spradvnich obvodech
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Vytvoreno podle CSU 2013b

Nad primérem vystupuje v rdmci kraje TiSnov (25,6) Brno (24,9, Blansko (24,8), Rosice (24,2), Bosko-
vice (23,8) Veseli nad Moravou a Kyjov (23,7). Nejnizsi je v rdmci kraje index zavislosti ve Znojmé, Poho-
felicich, Zidlochovicich a Mikulové (19,2) (CSU 2013b).

Index zavislosti viak nebere v Gvahu pocet zavislych déti, ale ani pocet studujicich ve véku 15-19 let,
z nichZ pracuje pouze 7,9%. (CSU 2013b).

Pokud chceme srovnavat kraje, je vhodnéjsi opravena definice indexu zavislosti, (60+ déleno 20-59)
zvefejnénd tamtéz. Tato Uprava umoznuje lépe vyjadfit stav konkrétniho regionu v porovnani s ostatni-
mi, protoze, zjednodusené feceno, pocet studujicich, pocet nezletilych déti a pocet pracujicich dichod-
cl se v rdznych regionech lisi.

Z tohoto srovnani vsak vyplyva, ze vyraznéjsi posun (v disledku této zmény statistickych paramet-
rd) nastal patrné pouze tam, kde jsou vétsi moznosti pro zaméstnani lidi nad 60 let véku. Z tohoto

v mensi mife Stfedocesky kraj (38,3) a dalsi. V Jihomoravském kraji je podobny posun jesté méné zietel-
ny. V ostatnich krajich k posunu nedoslo, coz je mozno interpretovat tak, ze pocet pracujicich ve véku
60-65 let fakticky nevykompenzoval narist pracovné neaktivnich ve véku 15 -19 let.

V souvislosti s moznosti vy3si zaméstnanosti lidi nad 60 let véku je nutno uvést, Ze se pozitivné vzta-
huje k mife vzdélanosti seniort v jednotlivych krajich.
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Graf ¢. 4: Kraje CR podle vzdélani
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Procento obyvatelstva se vzdéldnim od maturity vyse. Vytvofeno podle CSU 2013b

Nejvy3si pocet lidi s vy$Sim vzdélanim (od maturity vy3e) ma Praha (73%) a JmK (56%), nasleduji
v sestupném pofradi kraje Stredocesky, Kralovéhradecky, Zlinsky, Jiho¢esky, Olomoucky, Moravskoslez-
sky, Plzefisky, Pardubicky, Vysocina, Liberecky, Ustecky a Karlovarsky.

Srovnani jednotlivych kraju je mozné také podle poméru ekonomicky neaktivnich obyvatel (tj.
nepracujici dichodci, predskolaci, zaci, studenti, u¢ni, osoby v domacnosti a ostatni zavislé osoby)
vUci ekonomicky aktivnimu obyvatelstvu. Tento pomér se za urcitych podminek oznacuje jako index
ekonomické zavislosti. V materialu Ceského statistického ufadu (CSU 2013c) je uvadén stejny udaj pod
oznacenim pocet ekonomicky neaktivnich vi¢i aktivnim. Ten je v Jihomoravském kraji téméf vyrovnany
(0,95), vyssi je pouze ve Zlinském kraji (0,99), Moravskoslezském a Kralovéhradeckém kraji (oba 1,0) a na
Vysociné (1,1), kde jako v jediném kraji prevladaji ekonomicky aktivni nad neaktivnimi.

Zaméfme se viak nyni vice ke dvéma oblastem aktivit ve prospéch senior(, které se v Jihomorav-
ském kraji realizuji. V akademické oblasti zaujal projekt Stdrnuti v prostoru kolektivu autorek z okruhu
Fakulty socidlni studii Masarykovy univerzity, jehoz ,cilem je popsat a prozkoumat vztah mezi starnu-
tim/vysokym vékem a Zivotem v misté/prostfedi, které nezahrnuje jen staticky vliv (zitého) prostiedi
na zkusenosti seniord, ale také jeho dynamickou komponentu”. (Starnuti v prostoru 2012) Tento pozo-
ruhodny zameér prinesl dulezité vysledky a podnéty, kdyz stavi do popredi a zkouma kvalitu Zivota
senior z hlediska procest a zmén, které zivot prinasi a z hlediska vztah(, v nichz je senior zakotven.
Jednim z vystupl projektu a pfikladem ptinosného impulzu pro praxi je prace Vidovi¢ové a Petro-
vé Kafkové (2012). Jejich vysledkem jsou nejen zajimava empiricka zjisténi, ale i fundovany vhled do
teoretickych poznatkd, které by se jinak obtiznéji dostavaly do spolec¢enské praxe. Teoretické pojmy jako
»geriatricka kiehkost (fraility)”,,syndrom hypomobility”, ,,environmentalni kompetence’, ,identitotvorny
potencidl” a dalsi umozni, Ze praktické koncepty a plany na udrzeni a posileni sobéstacnosti seniorC
budou na Urovni obci a region( vice zalozeny na solidnich odbornych zakladech a tim uc¢innéjsi. Pro¢
je tento pfistup pro budoucnost tak dilezity?

Pro pochopeni tohoto pozadavku Ize s Uspéchem vyuzit teoreticky koncept tretiho a ctvrtého
véku stile citovaného autora Stuarta-Hamiltona (1999), ktery charakterizuje treti vék seniora jako
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aktivni a nezavisly, v némz je senior schopen se sam o sebe nejen postarat, ale i investovat aktivné do
udrzovani tohoto stavu. Ve ¢tvrtém véku je jiz senior odkazan na pomoc druhych lidi. Snaha o spole-
¢enskou podporu a prodluzovani tfetiho véku seniort je nejen pfinosna pro né samé, ale i vyznamné
pfinosna pro spole¢nost a mistni komunitu. Nejen 3etfi spolecenské naklady, ale mize byt i zdrojem
spolecenskych pfFinosi, protoze umoziuje vyuziti zkusenostniho, odborné profesniho a socialniho
kapitélu, ktery je v populaci seniort pfitomen, ale ne vzdy pfistupny pro nejrliznéjsi bariéry.

Dosavadni praxe opatieni ve prospéch seniord se vsak bohuzel dosud zamértuje zietelné vice na
opatieni pro zabezpeceni ve ¢tvrtém véku, ¢imz vlastné treti vék nezdmérné zkracuje. Pfedc¢asna nabid-
ka vSestranného zabezpeceni ve specializovaném pobytovém zafizeni, zvlasté je-li spojena s vytrzenim
zdosavadniho rodinného a socialniho prostredi (tj. neni k dispozici v misté bydlisté seniora), deaktivuje
osobni usili o sobéstacnost a seberealizaci. Nicméné jde zietelné o doznivajici trend. Konkrétné v Jiho-
moravském kraji byla zastavena podpora budovani velkych pobytovych zafizeni pro seniory, zijem je
smérovan na mala zafizeni a tim i na snahu, aby jich bylo vice a byly i v mensich obcich, aby alespon
ponékud snizovaly nebezpeci vytrzeni seniora z jeho socialniho prostredi.

Tim se dostavame do oblasti politickych a samospravnych aktivit ve prospéch seniori. Nebudeme
vypocitdvat rozvoj tradi¢nich forem péce a zabezpeceni, ale zaméfime se vice na filosofii pristupu
k senioriim. Nachazime se v dobé, kdy se zasadnim zplsobem méni systém péce o potiebné osoby.
Jde o celoevropsky trend presunu zodpovédnosti z instituci, vétSinou budovanych nebo zajistovanych
statem, na jednotlivce a komunitu. Tézisté dfivéjsi statni péce spocivalo v evropskych zemich a o néco
déle i u nds, v budovani velkych instituci a Ustavu, které byly specializovany podle typ( potfebné péce
a podle véku potrebnych. Vladla predstava, ze kvalita péce bude zajisténa jeji specializaci, osobnost
seniora témér nebyla brana v potaz.

V sedmdesatych letech minulého stoleti zapocala v severskych zemich fundovand kritika toho-
to systému, ktera se opirala o stéZejni pojem ,institucionalni poskozeni”. Podafilo se jednoznaéné
prokazat, ze tento systém fesi problémy potfebnych jen dil¢im zplsobem a naopak masivné produkuje
specifické ohrozeni pfedevsim v oblasti socidlni kompetence téchto lidi a tim vytvafi uréitou formy
zavislosti, zavislosti na instituci, ktera blokuje osobnostni rozvoj ¢lovéka a postupné prohlubuje,
v nékterych pfipadech i vytvafi jeho invaliditu.

Na drovni Evropské unie se tomuto problému vénuje Zprdva Ad-hoc expertni skupiny o prechodu
zinstituciondlni na komunitni pééi, kterou inicioval v inoru 2009 tehdej3i eurokomisar Vladimir Spidla
(2009). Zprava podrobné definuje pojem institucionalni péce, vypocitava jeho nezddouci ucinky jako
je vytvoreni zavislosti na instituci a izolace od spolecenského déni a doporucuje clenskym statiim
EU fadu opatieni, jak legislativnich, tak finan¢nich, jak problém postupné resit. Mimo jiné vypocitava,
komunitni péce o lidi se specifickymi potfebami je nabizet sluzby, které umozni potfebnému zUstat
v pfirozeném prostiedi rodiny ¢i komunity a tim i podporovat rozvoj jeho osobnostnich, nékdy i pouze
zbytkovych socialnich kompetenci.

Spidlova zpréva zvlastnim zptisobem koresponduje s materidlem Vyzkumného Ustavu prace a soci-
alnich véci autorek Nesporové, Svobodové a Vidovicové (2008), které o malo dfive rozvedly stejnou
problematiku do pfislusné odborné hloubky. Podstatné zavéry této prace pfispivaji k lepsimu pocho-
peni potieb seniorl a z toho plynoucich zmén v nabidkach sluZzeb a pomoci. Na prvnim misté je tieba
uvést konstatovani, opfené o nékolik dalSich nasich i zahrani¢nich vyzkumd, Ze struktura potieb seni-
orli se v zasadé neméni s pfibyvajicim vékem, pouze se lii v drovni hladiny, na které jednotlivé potieby
hraji roli. Obecné rozsifeni nazor, Ze seniofi maji odliSnou strukturu hodnot, Ze tedy jiz urcité véci,nepo-
trebuji”, je dle autorek mylny. Specielné potfeba autonomie, také podle Sykorové (2007), byla institu-
ciondlnim pfistupem k seniorlim v podstaté zamérné potlacovana jako udajné pro né nepotrebna di
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dokonce $kodliva. Ve skutecnosti pouze odporovala kolektivistickému mysleni a domnéle spasonosné
myslence zajisténi kvality dirazem na odbornou stranku pfevazné zdravotni péce.

Klicovym bodem zmény se stalo pfijeti Zdkona o socidlnich sluzbdch ¢.108/2006, ktery postup-
né ve znéni pozdéjsich predpist vytvofil legislativni podminky, aby komunitni a rodinna péce o lidi
se specifickymi potfebami byla uskutecnitelna. Aby mohla dostat potiebny prostor postavit do popre-
di ddraz na posilovani jejich vlastni odpovédnosti za pfispéni jim nejblizsich a jimi vybranych osob.
Rozhodujicim bodem tohoto kroku je nové definovani narok( opravnujici ¢erpani finan¢niho prispév-
ku na péci, ktery je adresovan primarné potrebné osobé a umoznuje nakup potiebnych sluzeb véetné
sluzeb poskytovanych blizkymi osobami, tedy vétsinou ¢lend rodiny. Podle ocekavani sméfuje vétsi ¢ast
pfispévkl do péce o seniory, existuji vsak z terénu a konkrétnich ptikladt podklady pro obavy, Ze ne
vzdy Cerpaji rodinni ¢lenové pfispévky na sluzby, které senior pfednostné potfebuje. Tento stav klade
vyssi naroky na kvalitu socidlni prace v oblasti bydlisté potfebného, ktera by méla na zakladé jeho osob-
ni znalosti pomahat situaci fesit.

Tato zména pfistupu vede k pozoruhodné aktivizaci na Urovni regionl a obci. V mnoha méstech
se napi. uskutecnuji prizkumy spokojenosti obcanii, c¢asto vsak pouze priizkumy spokojenosti
s konkrétni sluzbou nebo konkrétnim stavem urcitych véci. Prikladem muze byt ovéfovani spokojenost
obcan( s ¢innosti Krajského Uradu, kterd se uskutec¢riuje ve vétsiné kraju, v Jihomoravském kraji probéh-
lo naposled v listopadu 2013. (Krajsky ufad 2013) Specificka spokojenost seniorli vsak nebyla zjistovéna
a nelze se ubranit dojmu, Ze tento Udaj vlastné nikoho nezajima. O néco Iépe se koncipuji prazkumy
spokojenosti obcanti v jednotlivych méstech a obcich, kde se jiz specifikuji jednotlivé oblasti celko-
vého zivota obce. Zaméreni na spokojenost mistnich seniorl je viak opét slabé. Pfiklad dobré praxe
ukazuje v Jihomoravském kraji mésto Hodonin, kde provedli v r. 2013 prizkum spokojenosti obc¢ant
podle metodiky Ci2 o.p.s. (Hodonin 2013) Metodika byla pouzita i v nékterych jinych méstech CR a jeji
prednosti je moznost posoudit urcité parametry i z hlediska véku respondentd, coz Ize pouzit i jako
u seniorl 65+ nejvyssi ze véech vékovych kategorii. Spokojenost senior( Ize také zjistit z priizkumu pro
Strategicky plan rozvoje mésta Kyjova (Kyjov 2011), kde na zakladé pouziti metodiky TIMUR Ize opét
odlisit rdzné dimenze spokojenosti podle vékovych skupin. Interpretace téchto dat by méla vice objas-
novat mistni skutecnosti a také odpovidat na dileZitou otazku. Jsou u ndas seniofi spokojeni proto, ze se
ve mésté nic moc nedéje, nebo proto, Ze se tam déji pro né ,,spravné” véci?

Vyznamnou iniciativou, kterd vznikla v Jihomoravském kraji na zdkladé inspirace ze sousedniho
Rakouska je projekt Senior pas. Zacal fungovat od ledna 2011, hned v dalSim roce se pfidal kraj Vysoci-
na a kraj Olomoucky. V roce 2013 byla zahajena spoluprace s Radou seniort CR, ¢imz se projekt 3ifi do
celé republiky. V roce 2013 zacala také recipro¢ni spoluprace s Dolnim Rakouskem v rdmci jeji sité Aktiv
Plus. Seznam drzitel pasu dosahl v CR poc¢tu 131352, avsak do desitek tisic jde jen ve tfech pavodnich
krajich. V nékterych dalSich jde jen o desitky osob. Seznam poskytovatell slev je jiz bohaty, ke konci
roku 2013 jich bylo 1929. Existuje nékolik typu slev, nékteré plati i pro doprovazena vnouéata. Ceské
drahy poskytovaly pro drzitele pasu vyznamnou slevu pfi zakoupeni zakaznické In-karty. Tato praxe byla
prerusena a systém slev pro seniory bude znovu vyhlasen 15. 1. 2014. Jistou zvlastnosti je, Ze senior pas
muze obdrzet kazdy jiz od 55 let véku. Smyslem této nékdy kritizované vékové hranice je podpofit
k vétsi aktivité jiz budouci diichodce a seniory, protozZe Ize ocekavat, ze ziskané pozitivni zkusenosti
a aktivnéjsi zpUsob Zivota v preseniu se i pozdéji v senioratu udrzi a prispéje k prodluzovani tietiho véku
¢lovéka. (Senior Pas 2013) Rok 2012 byl vyhlasen Evropskou unii jako Rok aktivniho starnuti, coz byla
iniciativa vyrazné inspirujici regiondlni aktivity zamérené na tuto problematiku. Vétsinou se v krajich
konaly odborné konference.V Brné byla navic pfedstavena rozsahla publikace Pldn aktivniho stdrnuti
(2012) ziniciativy Kancelafe Brno zdravé mésto. Prace byla provedena organizaci GaREP spol. s r.o. Doku-
ment je kvalitné teoreticky zakotven, vychazi z Ndrodniho programu pFipravy na stdarnuti na obdobi
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let 2008-2012, ktery vypracovalo Ministerstvo prace a socialnich véci. Tento dokument jmenuje 5 stra-
tegickych priorit, z nichz ¢tvrta je ,podpora rodiny a pecovatelG” a v dalsim textu na zakladé cita-
ce Ndrodni koncepce rodinné politiky 2005 téz téma ,podpora nestatnich neziskovych organizaci
zamérenych na zkvalitnéni Zivota seniori”. Plan ma vynikajici analytickou ¢ast a dochazi k podrob-
nym a konkrétnim zavéram. Vytycuje pro Brno €tyfi priority: A. Aktivizace seniord, B. Komplexni péce
o seniory, C. Prostiedi mésta, D. Informovanost a osvéta. Kazda priorita obsahuje seznam opatieni, kterd
jsou podle vysledkl prizkumu a diskuzi rozdélena do tfi stuprit naléhavosti. Hlavnim vystupem je usta-
noveni platformy spoluprace organizaci, které mohou svou ¢innosti Zivot senior(l pozitivné ovlivnit.
Plan urcuje strukturu platformy a pravidla jejiho fungovani. Pldan muze slouzit jako vzorovy dokument
pro dalsi regiony a mésta jak svym pojetim, tak rozsahem a kvalitou.

V roce 2013 se z iniciativy Magistratu mésta Brno pfipojilo k evropskému projektu HELP (Help
2013), ktery se tykd bydleni seniorCi a bude o ném pojednéno v pfislusné podkapitole. Sociologicky
vyzkum byl provedeny pracovniky Sociologického tstavu Akademie véd CR na reprezentativnim vzorku
obcand mésta Brna ve véku 65+. Vyzkum pfinesl kromé postojli k bydlenii daldi vysledky, které je nutno
na tomto misté pfibliZit a to pravé v ndvaznosti na Plan aktivniho starnuti. Ten se, jak s odstupem vidi-
me, jakoby ne vzdy podafilo zacilit na bolava mista, kterd naopak cerstvy vyzkum odkryl. Tedy alespor
nékterd vyzkumna zjisténi:

Jen minimum (6 %) seniorskych domacnosti vyuziva v mésté Brné nékterou ze socialnich
davek v oblasti bydleni (pfispévek nebo doplatek na bydleni), coz je enormné nizké ¢islo s ohledem
na strukturu pfijma a vydaja seniorskych domacnosti.

Prekvapivym zjisténim vyzkumu je vedle nizké intenzity vyuzivani socidlnich davek téz velmi nizka
uroven vyuzivani dostupnych socialnich sluzeb. Pouze 11 % seniorskych domacnosti vyuziva nékte-
rou z aktualné nabizenych socidlnich sluzeb, a to pfevazné ve formé sluzeb poskytovanych doma.
Skutecnost, ze seniofi nevyuzivaji socialni sluzby, ovsem neznamena, Ze sluzby nepotiebuiji.

Piekvapivé jsou i hlavni deklarované diivody nevyuzivani socialnich sluzeb - finan¢ni nedo-
stupnost sluzeb a nedostatek informaci o poskytovanych sluzbach.

Vice nez tretina seniorq, ktefi sluzby nevyuzivaji (35 %), je vnima jako drahé natolik, ze si je nemUze
dovolit. Dalsi ¢tvrtina (25 %) seniort nevyuzivajicich zadnou socialni sluzbu uvedla jako dlivod skutec-
nost, Ze nevi, kde takovou sluzbu najit. | kdyZ jde pouze o seniory v Brné, neni jisté, ze by se situace
v jinych ¢astech kraje podstatné liSila. Naopak se zd3, Ze zdroje informaci pro ob¢any Brna jsou objektiv-
né dostupnéjsi a pfesto nejsou dostatecné vyuzivany.

V ndvaznosti na toto zjisténi je na misté konstatovat, Ze situace dnesnich senior( za¢ind byt ovliviio-
vana jesté dalsi kategorii problémii, kterym zatim u nds znamé projekty nevénuji pozornost a které pfi
tom s prodluzovanim tretiho véku a tedy s plnohodnotnou sobéstacnosti senior(i souvisi.V odborné lite-
ratufe se zacinaji objevovat zminky o fenoménech, které mohou do zna¢né miry ovlivhovat UspéSnost
snah o zachovani osobnich a spolecenskych kompetenci do vysokého véku, a které koncept aktivniho
starnuti zatim prakticky nepostihuje. Vidovi¢ova a Petrova Kafkova (2012) cituji studie, které v neza-
nedbatelném mnozstvi konkrétnich pfipadli zdsadnim zplsobem zpochybnuji izkou souvislost mezi
kvalitou zZivota seniorti a kvalitou jejich Zivotniho prostiedi, tedy tim, co je cilem vétsiny aktivit ve
prospéch senioru. Studie tedy nepfimo zpochybnuji univerzalni platnost paradigmatu aktivniho star-
nuti jako konceptu spolecenské péce o seniory. Kromé nezavislych proménnych tohoto paradigmatu,
jako je zdravi a ekonomické zajisténi, mohou hrat podle citované literatury vyznamnou roli i proménné
psychologického charakteru, jako jsou pocity osaméni, nebo ohrozené rodinné a partnerské vztahy.
Tyto proménné souvisi s kvalitou zZivotniho prostfedi seniora méné. Osobnostné disponovany ¢lovék
mUze prozivat blokujici pocit osaméni i uprostied vSestranné stimulujiciho prostredi, nebo prozivat
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pocit ohrozeni a bezvychodnosti pfi rozpadu rodinnych a partnerskych vztahu. A tim se opét dosta-
vame k problematice rodiny seniord.

Problematika separace dospélych déti od rodicovské rodiny

Tato faze vyvoje rodinného Zivota u nas nepfitahuje, na rozdil od zahranici, pfilis velkou pozornost
vyzkumnik( a badateld. Obecné je akceptovdna skute¢nost, ze odchod z rodiny, zvlasté mladych muzd,
je pozdéjsi v zemich jizni Evropy, ve Spojenych statech a ve Skandinavii odchazi mladi dfive. Podle
cetnosti odbornych i populdrnich ¢lankl se zdd, Ze pozornost tomuto fenoménu je vénovéna zvlasté
v Némecku a v Rakousku. (Papastefanu, Ch., 2003; Geserick, Ch. 2011). Z nasich autort stoji za pozornost
prace brnénské autorky Aleny Mackové (2011), ktera nabizi solidni pfehled svétové odborné literatu-
ry a srovnava vysledky raznych vyzkumu. Potvrzuje se velky explika¢ni potencidl teorie vynofujici se
dospélosti Americana J. J. Arnetta (1994), ktery umoznuje studium subtilnéjsich socidlné psycholo-
gickych faktor(i proces(i separace mladych a jeji proménlivou zavislost na sociokulturnim prostredi.

Nase zemé patfi zhruba do stfedu mezi zemé s vysokym a nizkym vékem separace. Odchod mladych
lidi z rodicovské rodiny u nas vétsinou urcuji vnéjsi okolnosti jako je vzdalenost mista studia od bydli-
sté rodiny, misto prvniho zaméstnani, bydlisté partner, moznosti spole¢ného vlastnického bydleni po
zalozeni mladé rodiny atd. Jisté hraje roli, ale ur¢ité mensi, také rozdil mezi silnou”, a ,slabou” rodinou
jak je ¢asto v zahranici zkoumano.

Z hlediska rodiny prarodi¢t nas viak budou zajimat dalsi souvislosti. Separace mladych méd i stranku
vnitini, kvalitativni, protoze mlze start mladé rodiny podpofit nebo naopak komplikovat. Na prvnim
misté je nutné, aby separace tj. ziskani kompletni autonomie mladych, skute¢né na Urovni osobnos-
ti mladého clovéka postupné probéhla. Je nutnou podminkou pro vztahovy zéklad mladé rodiny. Na
druhé strané je dllezité, aby zlstaly zachovéany pripadné prohloubeny pozitivni vztahy a neformalni
prenos zakladnich socidlnich hodnot z prarodi¢ovské generace na generaci dospélych déti a jejich
novych rodin. Tento delikatni proces je ocividné podporovan uréitymi socidlnimi danostmi, které jsou
v nékterych ptipadech pro Ceskou republiku specifické.

Obecné je jisté podporou tohoto procesu moznost vypomoci ze strany prarodicovské genera-
ce a to pfedevsim pomoci moralni (povzbuzovani, pomoc pfi hledani feseni obtiznych situaci, fyzicka
pomoc v ranych fazich rodicovstvi), bez vyznamu neni samoziejmé ani pomoc ekonomicka ¢i byto-
va. Komplikaci naopak byvaji vztahové problémy v pfichazejicimu partnerovi, nevyzadané rady
a vnucovana feseni, naroky na ¢as mladych formou vyZzadovani vétsiho rozsahu fyzické pomoci, vyza-
dovani ¢astych navstév nebo vyzadovani intenzivni telefonické a elektronické komunikace atd. Zvlasté
posledné zminéna komplikace se stava v nékterych rodinach palcivym problémem. Néktefi prarodice si
postupné vytvofi skute¢nou zavislost na dennim elektronickém kontaktu s dospélym ditétem, ktera se
postupné vymkne kontrole a podobné jako jiné patologické zavislosti ni¢i svého nositele i jeho nejbliZsi.
Reseni pfedstavuje nyni pouze spoluprace s pracovisti psychoterapie a psychologického poradenstvi,
ktera vsak kapacitné nedostacuji. Nebo jsou - v pfipadé placenych sluzeb - finan¢né nakladna.

Separace muze také vaznout ze strany mladého clovéka, at uz formou prodluzujici se vétsi nebo
mensi zavislosti na pohodli pivodni rodiny, nebo formou prohlubujiciho se selhdvani jednotlivych
krok( separace (neuspésné a protrahované studium, neschopnost soustavné vydéle¢né prace, labilita
vztah(, experimenty s riznymi formami zavislosti a zdvazné;jsi dobrodruzné Uniky z kazdodenni reality,
problémy ve zdravotnim stavu véetné problém,utéku do nemoci” atd.).

Je prakticky jisté, Ze vyznam Gspésné separace jak pro zivot rodiny prarodicd, tak pro zivot mladé
rodiny nastavajicich rodi¢li v sou¢asné dobé nartista. Dlvodi k tomu je fada. Na strané prarodicl
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komplikuje separaci zvy3ujici se pravdépodobnost doziti vy3siho véku a tedy i prodluzujici se profesni
aktivita rodicovské generace, kterd pohlcuje s pribyvajicim vékem stale vice jejich sily a ¢asu a tim
i problematizuje moznosti vypomoci a podpory mladych v dobé, kdy ji nejvice potfebuji. Separace
je za téchto podminek obtizné&jsi, casto vznikd na jedné nebo druhé strané pocit neporozuméni az
nepratelstvi.

Z tohoto hlediska jsou kritickymi momenty na strané mladych zvysujici se vék uzavirdni snat-
kl a zvysujici se vék zac¢atku rodicovstvi, coz vétSinou znamena masivni a ndhly soubéh problému
bytovych, ekonomickych a vztahovych ke konci tfeti a v prabéhu ¢tvrté dekady jejich véku. Nastup
rodicovstvi znamena Casto neocekavanou krizi, ktera je sice vzajemné odlisna, ale velmi zdvazna pro
muze i Zzenu. Pro zenu se dostava do popredi predevsim problém vysokého naroku soucasného pojeti
povinnosti vyplyvajicich z matefstvi a nasledné kratSiho nebo delsiho vylu¢ného rodic¢ovstvi. Oblast
podpory mladé matky ze strany prarodicll je v této dobé neobycejné kiehka a zranitelna. Velkou roli
v této dobé hraje také nahly pranik rodi¢ovskych povinnosti a rodi¢ovskych vztaht do manzelského
vztahu mladych rodi¢d a do jejich vétsinou jiz stabilizované parové spoluprace, kterd vsak byla v pred-
chazejicim obdobi bezdétnosti podstatné jednodussi. Pro muze je vétSinou naro¢né pfijmout redlné se
vSsemi naroky dnes jiz vieobecné pozadovanou roli aktivniho otce, kterd umozniuje snadnéjsi zvlad-
nuti startu rodic¢ovské rodiny. Z hlediska pohledu prarodi¢ovké generace jde opét o vybusnou oblast,
protoze obraz tradi¢niho a soucasného otcovstvi je velmi odlisny a tudiz pro opacnou stranu méné
srozumitelny. Pfindsi mnoho pfilezitosti k oboustranné kritice. Pfipomerime, ze nova role otce je charak-
terizovana rovnocennou Ucasti muze na péci o dité a o domacnost véetné moznosti nastupu na delsi
rodi¢ovskou dovolenou, coZ je pro mnohé dnesni prarodice tézko pochopitelné. Pfi tom nepfijeti ales-
pon zakladnich parametrt této nové otcovské role znamena ve vétsiné pripadl postupné ohrozeni
kvality manzelského vztahu. V nékterych pfipadech vytvaii kriticky nesouhlas prarodi¢l sice nevidi-
telnou, ale silné destruktivni bariéru mezigeneracni spoluprace.

Pro Zivot prarodi¢ovské generace jsou uvadéné problémy vétsinou dramatickou zatézi pro kvalitu
jejich zivota. Prarodi¢e maji tendenci k doporucovani radikalnich krok(l, neadekvatné srovnavaiji svoje
nékdejsi problémy se soucasnymi problémy mladych a tim nepfispivaji k pfekonani tézkosti. Znova je
tfeba zopakovat, Ze zacinajici rodic¢ovstvi mladych po jejich tficatém roce véku vétsinou koliduje se
zavérem profesni kariéry jejich rodica, kteii jsou jesté plné v pracovnim procesu, avsak jeho naroky
napliuji jiz s podstatné vétsim Usilim, nez tomu bylo pred deseti roky. Vysledkem je chybéjici energie
ke vzajemné komunikaci a spolupraci na obou stranach. Nékteré moznosti spolecenské podpory
dobrych feseni budou uvedeny nize.

Nezvlddnutiviech téchto ndrokud vyrazné zvysuje nestabilitu souziti a obtiZe ve spolupraci mladych
rodi¢ll a je podstatnym faktorem zapficinujicim rozpad mladych rodin, podle statistik v jejich tfetim az
sedmém roce parového souziti. Z praxe psychologické prace s parovymi krizemi v tomto véku se dosta-
véa do popredi poznatek, Ze vliv prarodi¢ovské generace na havarii mladych rodin je v dtsledku vyse
zminénych obtizi ¢astéji destruktivni, nez konstruktivni. Samoziejmé je nezvladnuti této situace také
rozhodujicim faktorem pro nenaplnéni pivodnich rodic¢ovskych plant ohledné dalsich déti. U nas,
aleiv celé Evropé se rodi méné déti, nez kolik si rodi¢e plvodné prali Pakosta, P. (2009). Dnes jiz mizeme
fici, Ze nizkd porodnost témér ve vsech zemich ekonomicky vyspélého svéta neni ani tak disledkem
nechuti k pInéni rodi¢ovskych povinnosti jako neschopnosti dostat vysokym pozadavkadi, které
rodicovstvi na mladé lidi v soucasné spolec¢nosti klade. VVyznam dobré rodiny a vyznam Uspésné
vychovy je ve spole¢nosti natolik zd(irazfovén, Ze vyvoldva uzkost mnoha mladych rodicd, zda pozado-
vanym vysokym narok{m dostoji. Pradvé v tomto je tradi¢ni mezigeneracni spoluprace nezbytna a tézko
nahraditelnd. A jsou to pravé motivovani prarodice, ktefi mohou uc¢innou podporu mladym rodi¢tim
v optimalni mife nabizet a tim fesit spole¢né i naroky jejich aktivni starnuti i zmirfiovat vysokou zatéz
mladych.
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Mezigeneracni solidarita je zatim ne zcela vyuzZitou oblasti, kterd mlze nékteré prvky spole¢enské
paniky ze starnuti populace oslabit. Je zvlastni jak se nikde v konceptu aktivniho starnuti nemluvi
0 moznostech angaZovanosti seniora jako prarodice, pfesto Ze tato angaZovanost do role prarodice
vzdy patfila a byla vyznamné ¢asto vydatnym zdrojem smysluplnosti jeho zZivota. Neni viak pochyb
o tom, Ze odpovidajici struktura této role musi byt v kompletné novych podminkach znovu odpovidaji-
cim zpusobem vybudovana.

Rodina prarodicti v jejich preseniu a seniu z psychologického hlediska

S prodluzujici se pravdépodobnosti doziti obou partnert prarodi¢ovské generace narlstaji v soucas-
né dobé také obtize ve zvladani béznych zaleZitosti Zivota, coz pohlcuje do zna¢né miry velkou ¢ast
ubyvajici zivotni energie senioru. | elementdrni osvojeni si novych komunika¢nich technologii, elektro-
nické vyfizovani Ufrednich i osobnich zalezitosti, v nékterych pfipadech i souc¢asné cestovani vyzadu-
je fadu novych postupti a pirestavbu starych navykt, coz navozuje obavy a nejistotu i tam, kde se
mladsi generace pohybuji bez probléma. Také zakladni vztahy uvnitf manzelstvi a rodiny jsou se stou-
pajicim vékem vice ohrozeny, protoze bézné involu¢ni zmény, jako napf. oslabeni kratkodobé paméti,
plsobi v sou¢asné komplikované spole¢nosti vétsi potize. Pfedmétem nedorozuméni mohou dnes byt
i zapomnétlivosti pfi béznych ndkupech nebo nejbanalnéjsich financ¢nich transakcich, pfi uzivani mobi-
lu, nebo pfi opomenuti splnit slibené. Ddvodem neni skutecnost, Ze by se tyto jevy dfive nevyskytovaly,
ale dlivodem je fakt, Ze ve vy3sim véku, kterého se minulé generace prarodict spole¢né tak ¢asto nedo-
zivali, pUsobi tato nedorozuméni hlubsi emocni a vztahova zranéni.

Negativni dopad téchto skute¢nosti na vztahy se projevuje vétsinou jako pretrvavajici napéti z nejis-
toty a zpUsobuje dalsi nechténé opakovani chyb a nedorozuméni, coz opacna strana,tedy druhy senior,
interpretuje nestastné jako zavinéni, nezdjem, nebo dokonce schvalnost. Zranitelnost vztahl mezi
starnoucimi manzeli a mezi starnoucimi prarodici a rodinami dospélych déti je neodstranitelné vyssi
a nelze ji predchazet prostoduchymi radami a ndvody. Lze pouze spolecné hledat vné;jsi podminky,
které zmirni eventuelni nasledky a nezvysuji napéti.

Nejdulezitéjsi a v tomto smyslu z hlediska jednotlivce nejucinnéjsi vnéjsi podminkou je jistota
vysoké kvality intimniho vztahu a jeho nenarusitelnost i castymi vztahovymi nehodami. Tato kvalita
vsak vétsinou nevznika spontdnné, je dllezité ji nejpozdéji od zacatku presenia, tedy v podstaté v dobé
dospivani déti, vétSinou od paté, nejpozdéji od zacatku Sesté dekady véku, cilené rozvijet. U tohoto
problému se viak musime chvili pozdrzet. V Sesté a sedmé dekadé véku rodic¢i dospélych déti se pro
tuto generaci stupiiuje naro¢nost rodinného souziti jesté z dalSich, predevsim dvou davodu.

Prvni je obecnéjsi. Manzelé vétSinou byvaji v této dobé, jak jiz bylo feceno, oba na vrcholu své
profesni uspésnosti, aviak udrzeni se na této Urovni predpoklada prakticky maximalni psychické
a fyzické usili. Také mimorodinné aktivity, jako jsou spolec¢enské, sportovni a kulturni ¢Cinnosti, prestavaji
byt dostate¢né vydatnym zdrojem k regeneraci psychickych a fyzickych sil, nékdy za¢nou nendpadné
a postupné vice sil spotfebovavat nez vytvaret.

Druhym dlvodem vyssi naro¢nosti rodinného souziti seniorli je objeveni se moznosti, ale ¢asto
i nevyhnutelné nutnosti, angazovat se ve prospéch vnukii a vnucek.

Pekvapivé vysledky v tomto sméru pfinesla vyzkumna zprava Marcely Petrové Kafkové (2013) z Usta-
vu populacnich studii FSS MU Brno, ktera zjistila, Ze jiz ve vékové skupiné 50-59 let hlid4d vnoucata 66%
prislusnikd této vékové skupiny, ve vékové skupiné 60-70 let je to o néco méné, 56%. Celkové v obou
kategoriich je to 54% muzl a 62% zen. Jesté zajimavéjsi Udaje prinasi zjisténi frekvence péce prarodi-
¢l o vnoucata. V mladsi vékové skupiné pecuje o vnoucata témér kazdy den 19% prarodicd, ve starsi
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vékové skupiné 23% prarodicu. V obou skupinach je to 19% muzl a 23% zen. Nejzajimavéjsi udaj vsak
predstavuje zjisténi, ze 15% prarodi¢a pecuje témér kazdy den o vnoucata pies to, Ze jsou sami
ekonomicky aktivni. Dokonce frekvence péce ,témér kazdy tyden je vlibec nejcastéjsi mezi ekonomic-
ky aktivnimi seniory, protoze se takto ¢asto vénuje vnoucatim 37% z nich.

Z vyzkumu nevyplyva rozsah zkoumané péce a urcité prevazuji prarodice, ktefi predevsim vodi pravi-
delné vnuky do predskolnich a Skolnich, ¢i volnocasovych aktivit. Kazdopadné je vsak mira této praro-
dicovské angaZovanosti prekvapujici. Z psychologického hlediska je nutné poznamenat, Ze vysoka
frekvence prarodicovské pomoci mladym, zjisténa timto vyzkumem, v3ak jesté nefika nic o tom, jak tato
skutecnost dopada na kvalitu Zivota prarodicu tj. zda je spise zdrojem jejich spokojenosti, ze mohou
nejblizsim pomahat, nebo zatézi, ktera si vybird svoji dan tfeba na kvalité jejich manzelského vztahu.
Z hlediska zajmu spole¢nosti by mély existovat nabidky sluzeb, které dokazi snizit obtize mezigeneracni
spoluprace tam, kde odhad sil a odhad narokl na druhé strané prekrocil tnosnou miru a skryté vytvari
budouci konflikt nebo dokonce havarii. Zatim tuto ¢innost supluji manzelské poradny a psychoterape-
uti, zda se viak, Ze v sousednich zemich jiz specializovana poradenska pracovisté pro seniory existuji.

Je zde vsak jesté dalsi problém. Ve stejné dobé prarodice pecuji casto jesté o dalsi osobu, vétsi-
nou o nékoho z vlastnich rodic¢l. Tyka se to 38% prarodicu ve véku 50-59 let 33% prarodicl ve vékové
kategorii 60-70-let. Procento pecujicich muzli a Zen je témér stejné -34% potazmo 36%. (tamtéz) Tato
skute¢nost ma opét casto za nasledek jednak ohrozeni kvality jejich manzelského vztahu pro nedosta-
tek ¢asu a vzdjemné pozornosti, jednak viestrannd naro¢nost téchto aktivit zvysuje pravdépodobnost
nezavinénych nedorozuméni. Z toho pak vznika velké pole pfilezitosti pro neadekvatni kritiku, agresivni
nespokojenost, pocity nevdécnosti atd. Velkorysost nabidky a péce se muze plizivé zménit na nepratel-
stvi a lhostejnost.

V sedmé dekadé véku senior(i dojde vétsinou ke zZlomovému ukonéeni jejich profesni angazova-
nosti, coz ma predevsim pro muze za nasledek zhorseni eventuelnich jiz dfive vzniklych osobnostnich
a vztahovych deficitl. Vysoké procento muz{i se po ukonéeni pracovni kariéry citi nedocenéna a zneu-
zivana k domnéle neadekvatnim ukollim. Hrozi narUst jejich kriticnosti, deficitniho bilancovani, hledani
vinikd domnélych nebo faktickych netspéch atd.

Zenam se tyto obtiZe v tomto véku nevyhybaiji, jejich specifikem viak je ¢ast&jsi vyhledavani vzta-
hového uspokojeni mimo rodinu. Vyhledavaji a prohlubuji vztahy s kamaradkami, vzrista jejich zajem
o intenzivnéjsi vztahy s vnoucaty nebo détmi kamaradek, narGstaji kulturni z4jmy a mnozi se tenden-
ce vyzivat se kulturné radéji s kamaradkami, nez s manzelskym partnerem. Toto vzdalovani se manzel(
v jejich preseniu a na zac¢atku senia byva predzvésti trvalejsiho narlstu osobnich i vztahovych problé-
mu. Zacinajici obdobi dnes velmi dlouhého senioratu pak jen prohloubi zminéné deficity, protoze jiz
nejsou k dispozici sily na jejich korekci. Zda se, Zze Sesta dekada véku je citlivym obdobim pro nové
prohloubeni vztahového Zivota manzeli, protoze jesté jsou k dispozici sily na jeho nové naplnéni
a jiz jsou k zahlédnuti naroky, které nastup senioratu pfinese.

Jiz zminéné ,vzdalovani se” manzelll nemusi narusovat vztahy, pokud jsou zisky z mimorodinnych
zdroji zpétné investovany do manzelstvi formou vétsi spokojenosti, vétsiho sdileni se a hledani
novych prilezitosti k sice tfeba méné castym, ale vztahové vydatnym zazitkim a akcim. Zjednodusené
Ize asi fici, Ze spokojené stafi manzell zavisi do znacné miry na tom, jak se pravé popsané prohloubeni
vztah( podafii v predchazejici etapé (Sesté dekadé véku). Lze jisté pozorovat, ze dusledky nezdarené
separace mladych, kterd se nepodatila pfed dvéma dekiddami a rezignace na oziveni vztaht v preseniu

jsou nejcastéjsi a casto osudovou pfricinou nestastného a nespokojeného stafi. Tento stav zpétné
zatézuje i rodiny dospélych déti a ¢asto i generaci vnukl a vnucek.

Bohuzel tvrda data dosvédcuji, Zze popsand zranitelnost partnerskych vztah( s pfibyvajicim vékem
skutecné vzrlsta a projevuje se prudce nartistajicim poc¢tem rozvodu starsich manzelstvi. V roce

92



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

1991 se po vice nez 20 letech od shatku rozvadélo u nas necelych 13% manzelstviv roce 2011 predstavo-
vala rozvadéna manzelstvi trvajici vice nez 20 rokl 33% viech rozvodd.(CSU 2013d) Rozvod manzelstvi
v Sesté a sedmé dekadé véku predstavuje vétsinou pro jednoho nebo oba partnery negativni udalost
s velmi silnymi dopady, protoze je jiz velmi obtizné kompenzovat vzniklé ztraty, pfedevsim majetkové
a vztahové v{ci blizkym i vzdalenéjsim pfibuznym. Rezultujici ztrata socialni opory pak ¢asto nic¢i moti-
vaci k osobniangazovanosti opusténého partnera a tudiz relativizuje moznosti jeho aktivit vici socidlni-
mu prostiedi a vede k jakési sebeznicujici socialni exkluzi, nékdy az k pred¢asnému nastupu ¢tvrtého
véku. Tato problematika je do jisté miry fesitelnd individudlni nebo parovou psychoterapii nebo alespon
kompetentnim poradenstvim ¢i osobnim doprovazenim, pokud je takova nabidka pro ¢lovéka v prese-
niu a seniu dostupna. V ramci Jihomoravského kraje jsou kapacity téchto sluzeb, zvlasté poradenskych
sluzeb finan¢né dostupnych, zjevné nedostacujici a dfive citované dokumenty na to upozorfiuji.

Podobné psychicky destruktivni jsou i nékteré zdravotni problémy v tomto véku, zvlasté ty se
silnou psychosomatickou slozkou. Opét je ziejmé, Ze jsou podobnym zplsobem, tedy néjakou formou
psychologické pomoci, v mnoha pfipadech fesitelné. Koncept aktivniho starnuti bude tedy dle naseho
nazoru postupné dopliovan o zajisténi dostupnosti téchto sluzeb, protoze velké a oprdvnéné investice
do podpory aktivniho starnuti mohou vyznit naprazdno, pokud se budou masové hroutit psycholo-
gické predpoklady jejich prijeti u adresatd, na které jsou smérovany.

Specifické problémy zaméstnanych prarodict

V poslednich zhruba deseti letech se u nas vede zatim nep¥ilis plodna diskuse o moznostech krat-
kych uvazku a flexibilni pracovni dobé pro rodi¢e malych déti, protoze ve srovnani se zemémi zdpad-
ni Evropy jsou matky ceskych déti v zaméstnani téméf vzdy mimo rodinu a na podstatné vice hodin.
Tato problematika je podrobnéji analyzovéna v pfislusné kapitole, avsak existuje jesté jeden jeji dllezi-
ty aspekt. Moznost dobrovolného zkracovani pracovnich tivazki a mozna i néjaka forma naroku na
flexibilni pracovni dobu by méla byt k dispozici i pro pracovniky v preddiichodovém a diichodovém
véku a to hned z nékolika, prevazné psychologickych dlvod.

Na prvnim misté se zdd jako opravnény pfedpoklad, ze néjaky volny den v tydnu, nebo kratsi pracov-
ni doba v nékterych pracovnich dnech umozni, aby zaméstnanec v preddiichodovém véku, v preseniu,
nasel jesté relativné v dobé své témér plné sily zajmové a pomahajici ¢innosti, které budou zaroven
“vztahové pfinosné”. Tj. vzhledem k dostatku ¢asu se mlize podafit snizit ,vykonnostni charakter”
téchto zajmovych cinnosti ve prospéch zvysovani jejich ,,vztahového potencionalu”. Napf. kultur-
ni zazitky jiz nemusi byt zatizeny ¢asovym stresem vyplyvajicim z nutnosti vtésnat je do minima volnych
hodin, ale mohou byt prozity uvolnénéji véetné jejich pratelského sdileni, mohou byt obohaceni sdéle-
nym pohledem druhého, doplnény ¢etbou k tématu, sledovanim odbornych recenzi atd. Kulturni zazitek
prozity spole¢né s nejblizsim ¢lovékem je nejen osobnim uspokojenim, ale i vztahovym pfinosem. Vy3si
Lvztahovy potenciondl” mohou mit, za predpokladu dostatku casu, i sportovné relaxacni ¢innosti. Déje
se tak pomoci podobnych psychologickych mechanism(, jmenovité zkusenosti, Ze imanentné vykon-
nostni charakter sportu prestava byt vtomto véku jeho hlavni charakteristikou, ale do popredi se
dostava spolecny zazitek, spole¢né prekonani obtizi, pfilezitost zopakovat co se druhému libilo apod.

Vsechny tyto charakteristiky se mohou velmi vyznamné uplatnit i v akcich prarodica s vnuky,
kde je ,vztahovy potencional” vyuzZit spise ve prospéch upevriovani pozitivnich rysi osobnosti ditéte
a posileni jeho struktury hodnot. Spole¢ny nevykonnostni sportovni zazitek prarodice a vnuka ¢&i vnuc-
ky posili détskou sebedlvéru, ochotu mit radost z pohybu, odvahu klast otazky. V dobé zvysujici se
orientace déti na pocitacovou a televizni zabavu jsou tyto moznosti,,mladych prarodi¢d” jen obtizné
nahraditelnym pfinosem. Povazujeme za chronickou celospole¢enskou ztratu, ze prarodice jsou ¢asto
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pod pohrizkou ztraty zaméstnani nuceni k velkym pracovnim vykondm v zaméstnani tak fikajic do
posledniho dne a to na ukor ¢asu, ktery by mohly vénovat generaci vnuku a tim podpofit vznik hodnot,
které budou mit pro spole¢nost podstatné vétsi pfinos, nez je nékolik pravidelné ,nadbyte¢nych” hodin
nucené stravenych v zaméstnani. Podobné i vyse zminény zisk z investic do prohloubeni manzelského
vztahu bude za nékolik let k dispozici v dobé, kdy jiZz bude jeho kvalita provéfovana neodstranitelnymi
involu¢nimi zménami.

Podivejme se vsak na problematiku z druhé strany, ze strany zaméstnavatelu.

Do tradi¢ni personalistiky zacind i u nas pronikat novy strategicky pristup, nové paradigma perso-
nalni prace ve firmach a institucich, oznacované jako Age Management. Jde o souhrn strategickych
postupd, jejichz cilem je vyjit vstfic vékové danym specifitam skupin zaméstnancl a tak jim umoznit
rozvijeni vysoké pracovni motivace a dlouhodobé pracovni vykonnosti. Nejvétsi pozornost je vénova-
na zaméstnanctm ve véku 50+, ktefi se Casto stavaji obéti predsudkl a diskriminace na zakladé véku.
V pozadi tohoto v Evropé mohutného hnuti je prosty demograficky fakt, ze udrzet v ekonomické aktivi-
té starsi populacni ro¢niky bude v blizké budoucnosti patrné jedinym dostupnym fesenim k zabezpe-
¢eni ekonomické prosperity.

V nasi republice je dostupnd Metodicka pfirucka s nazvem Age Management pro prdci s cilovou
skupinou 50+, zpracovana kolektivem jedendcti autorek a autor( a vydand Asociaci instituci vzdélavani
dospélych CR, vr.2012.

Zpracovava detailné metodiku prace na urovni narodni a regionalni, na Urovni organiza¢ni a na
urovni individuadlni a identifikuje osm pilif, na kterych age management spocivd. Z naseho hledis-
ka je dllezita uroven individudlni, kterd vychazi z pojmu udrzeni vlastni zaméstnatelnosti. Bohuzel
tento pojem chédpe prace dosti mechanicky, jakoby existovala pfima souvislost mezi snahou jednotlivce
a jeho ekonomickym statutem eventuelné Uspéchem. Socidlni vazby a vztahy pracovnika jsou nepfimo
zminény na Urovni organizacni, kde jiz personalista nebo pracovnik ufadu prace je povzbuzovan ke
komplexnéjsimu pohledu, coz jiZz bez tohoto aspektu neni mozné. Metodicka pfirucka v tomto ohledu
dale bohuzel nepostupuje, celkovy diraz na individudini pfistup ke starsim pracovniklim a promyslend
struktura jednotlivych postupt vsak k Uspésné praci se seniory m(iZe vést, protoze cti princip oboustran-
ného prospéchu. Z tohoto pohledu je metodika pro zlepseni pracovnich podminek zaméstnanych seni-
orl a jejich rodin i pfes uvedeny nedostatek velkym pfinosem.

Jiz dnes existuji firmy, které postupny pfechod do dichodu na zadost zaméstnance umoznuiji.
Prikladem dobré praxe m{ize byt Centrum socialnich sluzeb p.o. mésta Brna, které umoznilo a umoz-
nuje postupny prechod do poprofesni faze zivota formou kratkych uvazk( nebo dohod o provedeni
prace odbornych pracovnikl po jejich oficialnim odchodu do dlichodu. Takovychto firem je mozno
nalézt celou fadu predevsim ve Skolstvi, ¢aste¢né ve zdravotnictvi a administrativé. Vidime jako dllezité
zdUraznit, Ze tato praxi neni jen finan¢nim benefitem pro dlchodce, jak je bohuzel prevazné pojimana,
ale plni i duilezitou spolecenskou funkci v oblasti péce o udrzitelnost kvality Zivota seniord a v oblasti
transgeneracniho prenosu hodnot, jak bylo popsano vyse.

Vidime jako dulezité, aby profesni zivot v Sesté dekadé véku v budoucnu postupné oslaboval jeho
primarné ekonomicky charakter a umoznil vyuziti osobniho ¢asu k dals$im aktivitdm, které budou
s pokracujicim vékem nabyvat na dlleZitosti a budou Ucinnou prevenci pred stale se prodluzujicim
a bohuzel ¢asto se vyskytujicim nestastnym stafim. Jsme presvédceni, Ze aktivni a sobéstacny senior
neni vzacné se vyskytujici a odlisny druh ¢lovéka, jehoz prednosti se projevi dnem nastupu do dicho-
du, ale je to vztahové zakotvend a postupné se ucici autonomni osobnost, kterd umi zvladat naroky
zivota tak, jak postupné prichazeji. Ktera tuto schopnost zacala v¢as budovat, a ktera v tomto Usili stale
pokracuje.

94



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

Prarodice a jejich vztah ke vzdélani

Dnesni prarodi¢e mohou mit velky vliv na naplnéni jednoho ze zakladnich ukold vychovy genera-
ce jejich vnoucat a to na vypéstovani pozitivniho vztahu ke vzdélani. Na rozdil od rodi¢t na sebe
nemusi pfijmout roli zodpovédnych vychovateld, ktefi vyZzaduji vykony, ale mohou primarné zaujmout
a vzbudit u vnoucat zajem a zvidavost, touhu vyptavat se. Obzvlasté vhodné je zaujmout mladsi vnuky
a vnucky cetbou a vypravénim, protoze osobni kontakt a emo¢ni angazovanost, eventuelné rGizné
tfeba humorné komentare zprostifedkuji détem zkuSenost, Ze takovyto zazitek obohacuje vice, nez
bezvztahové a zahlcujici elektronické nabidky (mysleno na vztah mezi sdélujicim zdrojem a poslucha-
¢em). Déti také mohou vice vyuzivat ¢as na nejrliznéjsi otazky a soustredit se na odpovédi. Prarodice
maji tuto moznost, zatimco rodice musi vice dbat na presné plnéni ukol(l, coz neni vzdy pro dité atrak-
tivni varianta.

Tato jakasi extenzivni nabidka prarodi¢t mize opakované zprostfedkovat pro dité zazitek, ze je zaji-
mavé néco poznat a pochopit, Ze je pfijemné klast otazky a dostavat zajimavé odpovédi a Ze i pro dité
davna minulost néjak s dneSkem souvisi a je zajimava. Probouzeni zajmu o poznatky uz u predskolni-
ho ditéte pfispiva vyznamné k jeho pozdéjsimu dobrému vztahu ke skole a k mimoskolni zajmové
cinnosti.

Ukazuje se, ze mladi rodice, ktefi z nejrliznéjsich dlivodd nemaji pribuzenské vztahy ke starsi gene-
raci, vyhledavaji spontanné mezi znamymi pfilezitost, jak déti s dostupnymi star$imi lidmi seznamit
a umoznit ziskat k nim ddvéru. Zajimavé Feseni této situace predstavuje projekt Trojlistek, ktery se
jiz tfetim rokem realizuje v brnénském Centru pro rodinu a socidlni péci. Jeho naplni je zprostfedkovat
kontakty mezi mladymi rodinami s détmi, které nemaji moznost mezigeneraéni spoluprace s vlastnimi
prarodici a na druhé strané Zzenami, které nemaji moznost sdilet se s vlastnimi vnoucaty a tuto moznost
hledaji. Projekt pfimo navazuje na osvédcenou rakouskou sluzbu tohoto typu a Uspésné se rozviji od
r.2012. Muze se jiz pochlubit fadou zdafilych zprostiedkovani. V prvnim roce zprostredkoval osvédce-
nym a kompetentnim zplsobem 48 kontakt(, z nichz 28 dlouhodobé funguje. V r. 2013 to bylo jiz 65
kontakt(, zatim je kratka doba na zodpovédné vyhodnoceni, ale zd4 se, Ze funguje nejméné 30 kontak-
t0. (Trojlistek 2013)

Vlysoce pozitivni spole¢enskou roli hraje z psychologického a vztahového hlediska i soustavnéjsi
vzdélavani seniorl reprezentované predevsim tzv. univerzitami tietiho véku. V Jihomoravském kraji
nabizi takovyto program v rdmci verejného Skolstvi 4 vysoké Skoly: Masarykova univerzita, Mendlova
univerzita, Vysoké uceni technické a Veterinarni a farmaceuticka univerzita. Pocet studujicich stale roste,
v r.2010 studovalo celkem na zminénych Skoldch podle Pldnu aktivniho stdrnuti ve mésté Brné (2012)
témér 4000 senior(.

Nejde jen o uslechtilé traveni volného casu starsich generaci, které pfispiva k jejich vyssi kvalité
zivota a tim i k jejich nizsi zranitelnosti a jinym formam zavislosti. Velmi vyznamny je i aspekt nepfimé
podpory zajmu o vzdélani generace vnukt a vnucek, protoZze snadno vzbudi jejich zdjem a predsta-
vuje pfilezitost, jak vnést do mezigenera¢ni komunikace novy aspekt. V 3irsi rodiné m{ize hrat studujici
babicka nebo dédecek roli, kterd vzbuzuje détsky zdjem a navozuje détské otazky po motivaci a smyslu
tohoto Usili, coz opét neformalné zvysuje prestiz vzdélani v détskych ocich.

Univerzity tfetiho véku jsou tedy nejen pouhé projevy vstficnosti vic¢i generaci senior(, ale podileji
se i na zasadnim spolecenském ukolu v oblasti transgenera¢niho pfenosu hodnot: Zvysuji prestiz
vzdélani jako takového, predevsim aspekt kultivace osobnosti vzdélavajiciho se ¢lovéka. Jsou jediny-
mi vzdélavacimi institucemi, které zcela rezignuji na instrumentalni charakter vzdélani; vzdélani zde
neni instrumentem k zivotnimu (ekonomickému) Uspéchu, ale Cisté rozvijenim a naplfovanim uslechti-
|é osobni touhy po poznani.
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Zvlastni misto ve vzdélavani seniorll zaujima v Jihomoravském kraji Senior akademie, (Senior —
akademie 2013) kterd vznikla v ramci ¢innosti Méstské policie Brno vr. 2006. Postupné se vypracovala na
uroven realné univerzity tretiho véku, coz se uskutecnilo zafazenim osvédéenych zakladnich a pokro-
¢ilych programu do studijnich pland Masarykovy univerzity Brno a Vysokého uceni technického Brno.
Programy trvaji 12 mésicll a prokazatelné zvy3uji schopnost seniorli vyhnout se vlastnimi silami rdznym
nebezpeclim kriminalniho charakteru. Pokrocily program potom pfipravuje seniory na ulohu oznamova-
tele, svédka ¢i poskozeného a jeho cilem je zvy$eni bezpeci v mistnim prostredi. Uspésny program je napt.
strdZce pfechodu, coz prokazatelné zvysuje mistni bezpecnost. Vyuka prevazné lidmi z praxe je velmi
atraktivni o ¢emz svéd¢i zvysujici se zdjem bez ohledu na naro¢nost studia. Akademie ziskala fadu
ocenéni, vr. 2013 byla vybrana jako ptiklad dobré praxe do bulletinu OSN. Za dobu své existence ma
jiz 1200 absolventd.

Nékolik program pro vzdélavani senior(i v Brné a okoli nabizi Centrum pro rodinu a socialni péci.
Pozoruhodny je napf. kurz Zacharids (2013), urceny zajemcUm, ktefi se chtéji vénovat doprovazeni
seniorl v obtiznych zZivotnich situacich a spociva v osvojeni si specifickych poznatkd a komunikacnich
dovednosti pro tuto ¢innost. Bez vyznamu v oblasti vzdélavani seniorl nejsou ani ob¢anska sdruzeni
jako Moravska kiestanska akademie, Masarykova demokraticka akademie a dalsi.

Z pohledu rodiny obecné vidime jako dilezité zdUraznit, ze ekonomy propagované investice do vzdé-
lani budou dobfe vyuzity jen tehdy, kdyZ bude diky rodinam dostatek mladych dychtivych studentdi,
ktefi budou mit hodnotu vzdélani jako soucéast osobnich potieb a preferenci, nejen jako pfilezZitost, jak
postoupit na zeb¥i¢ku socialni stratifikace. A pravé k tomu muze pfiklad vzdélanichtivych seniorl jako
inspirujici vzor pro mladé slouzit.

Rodina prarodici, seniori, a jeji pristup k problematice péce o zdravi

Cerpani zdravotnickych sluzeb narlista s vékem a skokové se zvy3uje v sedmé a osmé dekadé véku.
Zatimco prdmérné néklady zdravotnich pojistoven na jednoho pojisténce v r. 2011 byly podle UZIS
(2012) ke konci $esté dekady véku pro muze 28326 K¢, ke konci sedmé dekady to bylo jiz 46954 K¢ a ke
konci osmé dekady 61813 K¢. Tuto informaci se pokusime uvést do dalSich souvislosti.

Obcas se setkame s informaci, o kolik by bylo potieba méné penéz do zdravotnictvi, kdyby se u nas
vice dbalo na prevenci a zdravy zpUsob Zivota. Napt. server Lidovky.cz zverejnil s odvolanim na Statni
zdravotni Gstav 17. 8. 2013 zpravu, Ze nezdravy zivotni styl Cedek a Cech(i zpUsobuje na lé¢bu z toho
plynouci nadbyte¢né naklady 520 miliard korun ro¢né. Vedouci Centra podpory vefejného zdravi
tohoto ustavu MUDr. Marie Nejedla (2013) podle stejného zdroje uvedla, Ze disledkem tohoto stavu
je, ze ,primérny Cech onemocni v 61 letech a nasledné stravi 17 let Zivota v nemoci, zatimco pramérny
Svéd onemocni o 9 let pozdéji a v nemoci stravi jen 12 let, tedy o 5 méné. Jisté to souvisi s faktem, ze
Svédové vykoufi jen polovinu cigaret a vypiji o polovinu méné alkoholu nez Cesi a snédi oproti ndm
dvakrat tolik ovoce a zeleniny”. Stejna autorka dochazi v autorském textu kromé vyse uvedeného vyja-
dreni také k zavéru, Ze kromé celospolecenskych preventivnich program je také dulezity vliv rodin.

Povazujeme za dulezité doplnit, Ze v tomto sméru je vliv rodi¢li na déti casto omezovan jejich mensi-
mi ¢asovymi moznostmi, které napiiklad zdravé vareni vétSinou vyZzaduje, u rodin s vice nez jednim
ditétem hraji roli i ekonomické moznosti. Zdravy Zivotni styl je pro rodinu drazsi. Tyto a dalSi okolnosti
otviraji prostor, do kterého by mély vstupovat rodiny prarodica. Je to samoziejmé obtizné vétsi-
nou kvuli ustadlenym negativnim navyk{m z minulosti, avsak dobrou vl Ize urcité vici generaci vnuku
a vnucek predpokladat u vétsiny prarodi¢d. Neni vsak jisté, zda se relevantni informace ze zminénych
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celospolec¢enskych preventivnich programu k prarodic¢tm a seniorlim obecné dostavaji. Podivejme se
na konkrétni situaci.

Jihomoravsky kraj ma podle studie Statniho zdravotnického Ustavu s nazvem Zdravé stdrnuti Il.
(2012) oproti ostatnim kraji ponékud lepsi vysledky v imrtnosti na zakladni kategorie nemoci. Studie
proto doporucuje rozsitit aktiviza¢ni programy zdravého starnuti pro véechny, ale na jizni Moravé se
specielnim cilem zvySovat na nich ucast muz{. Z vySe uvedeného konceptu tietiho a ¢tvrtého véku
vyplyva, ze jednim z prioritnich spole¢enskych zajmu by mélo byt usili o podporu zdravého zivotniho
stylu, ktery ma v pribéhu tretiho véku obzvlastni dllezitost. Z tohoto Uhlu pohledu je zfejmé, Ze propa-
gace zdravotni prevence by méla byt vice zalezitosti obci. Maji lepSi moznost organizovat pfednasky
a besedy s touto tematikou, maji prostor ve ¢tenych mistnich publikacich, funguji neformalni informac-
ni kandly atd. Pro preventivni zdravotnické programy je vak nutné, aby byly nabidnuty a pfijaty zhruba
o dekdadu dfive, nez obvykle cileny zdravotni problém nastava. O zdravi v senioratu se tedy do zna¢né
miry rozhoduje jiz dfive. Povazujeme tedy za pfimérené charakterizovat Jihomoravsky kraj i z hlediska
pfilezitosti, které nejsou urceny jen vylu¢né seniorm.

Jihomoravsky kraj je v této oblasti ve skute¢nosti velmi aktivni. Na zékladé inspirace mésta Brna, které
se stalo prostfednictvim z¥izeni Kancelafe Brno - Zdravé mésto aktivnim ¢lenem Narodni sité zdra-
vych mést jiz od r. 1994. Jihomoravsky kraj vstoupil, po kraji Vysocina, do této sité jako druhy v r. 2008
ainicioval obdobny krok pro dalsi obce a mikroregiony v kraji. Od té doby rozviji v tomto sméru bohatou
¢innost. Podle Vyroéni zprdvy 2012 (Brtnicka, M. 2012) probéhla toho roku fada akci. Na trovni kraje to
byly zejména kampané (napf.,,Dny bez Urazd”), seminare (napt.,Chranéné bydleni pro lidi s dusevnim
onemocnénim®) a vystavy (napf. “Domaci nasili“). Na urovni mikroregiont byla v r. 2013 napf. Uspésna
fijnova ¢trnactidenni kamparn ,Dny pro zdravi 2013 v rdmci iniciativy Zdravy mikroregion Drahanska
vrchovina (2013), kterd obsahovala vedle akci sportovnich a vytvarnych hlavné inspirativni nabidky

v oblasti zdravé vyzivy a zdravého stravovani na skolach.

Na urovni obci nelze na prvnim misté nezminit dlouhodobé Usili prosazovat v mésté Brné zdravy
Zivotni styl. Svéd¢i o tom napt. jiz devatendcty rocnik Brnénskych dnt pro zdravi organizovany zminé-
nou Kancelafi Brno — Zdravé mésto. O jeho uctyhodném rozsahu svéddi tiskovina Program akci (2013),
ktera obsahuje v terminu 27.9 - 6. 10. 2013 devadesat nabidek, zaméfenych na viechny vrstvy obyvatel-
stva, tedy i rodiny s détmi a seniory.

Kancelaf Brno - Zdravé mésto vydala v r. 2013 mimo jiné také atraktivni propagacni materidl Jak
vyzrdt nad urazy v seniorském véku, ktery je pro seniory a rodiny senior(i velmi inspirativni téz svoji
literarni formou. Publikace stavi na fiktivnich rozhovorech manzelskych pard seniord a velmi srozumitel-
né nabizi dllezité informace a pozitivni i negativni zkusenosti.

Pfikladem obce se zajmem o Zivot aktivnich seniorll mlze byt tfeba Rousinov, kde podle Zpravy
koordinatorky pro rodinou politiku obce Jany Vykydalové je mistni Klub seniorll vyrazné zaméren na
propagaci zdravého zivotniho stylu.

M4 osmdesat ¢lenll a porada vzdélavaci akce i pro dalsi obcany. V obci jsou cetné i dalsi kulturni
a poznavaci akce pro seniory. (Rousinov 2013)

V Rosicich se po ¢aste¢né rekonstrukci zamku podafilo zajistit dostatek prostoru pro mistni pobocku
Svazu senior(, kterd zde organizuje vyuzivani télocvi¢ny a klubovou ¢innost seniori. (Rosice 2013)
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Rodina prarodicii a senior(i a doprava

Rizika individudIni dopravy se zvysuji s vékem. Neni od véci pfipomenout, ze u nehod osobnich
automobill ¢ini podle policejnich zdrojl seniofi prakticky stejné rizikovou skupinu, jako jsou mladi
a nezkuseni fidi¢i. Podle Andrey VolaFikové (2013) z Ministerstva dopravy ma jedinec ve véku 60+
dvojnasobné riziko, Ze bude pfi nehodé usmrcen, nez ¢lovék v produktivnim véku. Se vzristajicim
vékem toto riziko déle prudce narusta. Pro tyto a dalsi divody by méla byt vefejna doprava pro seniory
co nejdostupnéjsi. Vstricnost vici seniorlim se formalné projevuje v méstské verejné dopravé slevami
na jizdném a rozsifovanim nizkopodlaznich a tedy i pfistupnéjsich dopravnich prostfedkl a vymezova-
nim sedadel pfednostné pro seniory a invalidy.

Tato druhd praxe je vsak uplathovana nedUsledné, v ceskych a moravskych méstech neexistuji inici-
ativy dopravnich podniki, které by mély za cil usnadnit seniorm dostupnost vyhrazenych mist.
Praxe vyuzivani zabavné elektroniky pfi cestovani vefejnymi dopravnimi prostfedky mladymilidmi velmi
omezuje jejich pozornost viici okoli a nastup seniora ¢i jinak potfebného nechténé a nékdy i zamérné
neregistruji. Ma-li fidi¢ povinnost dbat o bezpecnost cestujicich, mél by mit i povinnost dbat o jejich
moznost vyuzit vyhrazenych sedadel. Praxe automatickych hlaseni pro cestujici by jisté mohla byt rozsi-
fena o hlaseni zadajici uvolnéni mista pro seniora, které by fidi¢ jednoduchym zplsobem v pfipadé
potieby pouzil. Pokud by se podafilo automatické hlaseni dobie naformulovat, mohlo by byt uzite¢né.

Dopravni obsluznost obci se dnes fidi pfevazné potiebami skoldkd a zaméstnancu na plny pracovni
Uvazek, ktefi ji musi vyuzivat pfedevsim v ¢asnych rannich a pozdéjsich odpolednich hodinach. Tato
preference je sice nutng, ale bere jen maly ohled na rodice na RD, ktefi potrebuji vyuzivat k dopravé
spise dopolednich a ¢asnych odpolednich hodin a stejné tak si to pfedstavuji i seniofi. Tento aspekt
vefejné dopravy by mél byt trvalou soucasti koncepci dopravni a rodinné politiky obci. Nékteré obce
vyvijeji Usili v tomto sméru. Piikladem dobré praxe je na prvnim misté mésto Slapanice (2013), které
provozuje Seniorbus, linku pro seniory a zdravotné znevyhodnéné obcany. Tato linka na pravidelné
trase zpfistupnuje vzdalenéjsi mista, ale hlavné Urady, |ékafe, postu, hibitov, ndkupni stfedisko a dfim
s pecovatelskou sluzbou, Jezdi pravidelné dopoledne 4x tydné a sluzba je hrazena zakoupenim ro¢ni
senior karty. Ta je pro seniory nad 80 let a zavazné télesné postizené zdarma, smérem doll je cena
odstupnovana.

V Brné byla od r. 2010 z iniciativy Poradniho sboru pro rodinu zavedena funkce osobnich asistentu
v méstské hromadné dopravé, ktefi mohou byt po telefonickém objednani 24 hod. pfedem v domlu-
venou dobu k dispozici pro pomoc pfi pfepravé na objednaném misté a v objednanou hodinu. Sluzba
je podrobné popséna a nabizena na webovych strdnkach Dopravniho podniku mésta Brna a mdze o ni
zadat osoba prepravujici 3 a vice vlastnich nebo svéfenych déti, nebo osoba se zménénou pracovni
schopnosti, nebo senior nad 75 let. Sluzba byla uvitana zejména prarodici, ktefi napft. v letnich mésicich
cestuji s malymi vnoucaty a vybavou na cely den na vylet na okraj Brna. (Osobni asistent 2013)

V Jihomoravském kraji je mozné vyuzit vyse zminény Senior pas k vyznamné slevé na zakazkovou
prepravu skupiny osob u nékterych soukromych dopravcu. Napft. City taxi Brno (2013) poskytuje pro
drZitele senior pasu na takovouto prepravu slevu 17%. Specializovana sluzba senior taxi existuje v mésté
Brné&, aviak pouze za komercni cenu a nepatfi k nejlevné;jsim.

Specifika bydleni prarodicii a seniort

Obecné problémy s bydlenim, které jsou specifické pro nasi republiku, prameni v dobé, kdy bydle-
ni bylo sice levné a kazdy na néj mél svym zplsobem od statu narok, byt vsak bylo tak malo, ze jen
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méné casto se mohla mlada rodina odstéhovat do samostatného bytu. Také seniofi velmi ¢asto dozi-
vali v domdacnostech mladych, aniz méli moznost jiné volby a to i v pfipadech, kdy vzajemné souziti
bylo velmi obtizné. Dlsledky tohoto stavu pfetrvéavaji hlavné v podobé neadekvatnich ocekavani, kterd
byla nestastné posilovana dlouho pretrvavajici politikou regulovaného najemného. Tato politika posi-
lovala pfedevsim v seniorech nesplnitelnou nadéji, Ze jednou ziskany statni nebo druzstevni byt bude
bez ohledu na jeho velikost stale nedotknutelnym vlastnictvim, i kdyz jeho ndjem a naklady na provoz
pfesdhnou moznosti ndjemce.

Také v ¢asti mladé generace pretrvava minéni, Ze starost o bydleni neni jejich zalezitost, ale nérok,
ktery mohou v(ici spole¢nosti rliznou formou uplatrovat. Stejné zavazny je vsak dalsi disledek nékdej-
Siho mysleni ve vztahu k bydleni. Spravedlivy stat by mél podle vysokého procenta obcan( zajistit, aby
bydleni bylo levné, tedy aby nebylo nutné dlouhodobé na néj spofit, eventuelné v predstihu uvazo-
vat o zméné v piipadé, Zze dosavadni naklady presdhnou v dohledné budoucnosti vlastni moznosti.
(Vodrazka P. 2013)

Snaha o adekvatni zménu spolec¢enského povédomi je u pfislusnych instituci jen téZko identifikova-
telnd. Této situace vyuzivaji subjekty komercni sféry, které mohly dlouhou dobu bez omezeniinvesto-
vat do vystavby drahych bytd v nadéji, Ze bézny obcan jen tézko hledd alternativu a je v podstaté nucen
drahé bydleni i za cenu dlouhodobého zadluzeni koupit. To potom ma o néjakou dobu pozdéji vliv na
neochotu bydleni zménit i v situaci, kdy je jiz jeho pfimérenost finanénim i pracovnim moznostem seni-
ora sporna. V posledni dobé se situace obraci, stavéji se pfevazné byty malometrazni. Z dlouhodobého
hlediska viak opét nejde o optimalni feSeni. Tyto a daldi spolec¢enské mechanismy fixuji a prohlubuji
stav nepruznosti a strnulosti, ktery blokuje zadouci dynamiku trhu s byty. Stale se nedafi sméfovat
k situaci, kterd by vyhovovala moznostem ménit bydleni podle potieb jednotlivych Zivotnich fazi rodiny
a to pokud mozno tak, aby eventuelnim stéhovanim nebyly ruseny zakladni socidlni vazby déti, dospé-
lych i senioru. Vétsi dynamika trhu s byty vsak opét fesi problematiku bydleni jen ¢aste¢né, zatim viak
u ni zlistaneme.

Obce maji moznost intervenovat do této situace nékolika strategiemi a tim prispivat k vétsimu Zivot-
nimu komfortu svych obc¢anl v této velmi citlivé oblasti. Zastavme se u jednoho na prvni pohled se
seniory nesouvisejiciho projektu. V Brné byl odstartovan naro¢ny plan vybudovani ¢tyr stovek ,starto-
vacich byta” s umyslem nabidnout mladym sezdanym parlim moznost samostatného zacatku. Zpocat-
ku vsak nebyl projet Uspésny, musel byt znacné redukovan a musel byt zasadné prepracovan. Podminky
ziskani tohoto bydleni byly sice adekvatni, aviak ukazaly se ve svém celku jako tak naro¢né, Ze je mohla
naplnit jen skupina mladych, ktera zfejmé méla k dispozici i jiné moznosti. Radnice tedy zjednodusila
podminky a zajem se zvysil natolik, Ze bylo nutné mezi pfevahou zéjemct losovat. Neskryvanym cilem
magistratu je stabilizovat mladé absolventy brnénskych Skol ve mésté a proto se rozvijeji i dalsi projekty.
(Startovaci byty 2012)

Z hlediska bydleni seniorl je problematika startovacich bytl pro mladé ve skute¢nosti velmi dule-
Zita. Rozsifeni tohoto jednoho segmentu bydleni povede jednak ke snizeni ceny téchto byt(, jednak
umozni vétsi vybér lokalit, coz je pro seniory velmi dulezité. Jiz pfestéhovani samo je velkou vétsi-
nou starsich odmitano, nicméné moznost prestéhovat se nedaleko, tedy zachovat si dosavadni socialni
vazby a vztahy k lokalité, podstatnym zplsobem tento postoj méni. Malé startovaci byty preziji jisté
nékolik ndjemcu v této situaci a postupné rozsifi nabidku, ktera bude splfovat vyse uvedené podminky,
vyhodné i pro seniory: bude levna a dostupna v mnoha lokalitach.

Dostupnost bydleni pro generaci mladych rodict tedy pomaha sice v mnoha pfipadech fesit
i problém bydleni rodiny prarodicu, jadro tohoto problému v3ak lezi jesté jinde. Komfortni bydleni rodi-
ny s détmi a postupné dospivajicimi détmi klade naroky na rozsifovani prostoru pro bydleni, coz
vétsina rodin fesi snahou o ziskani vétsiho bytu ¢i rodinného domu. O nec¢ekané malo let pozdéji se
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vak zacne pro tuto rodinu na obzoru rysovat dalSi problém. Jak se zachova Sirsi rodina za situace,
kdy mladé generace zacinaji ze spole¢ného souziti odchazet? Vétsinou se zvazuje moznost, ze prarodi-
¢ovska generace uvolni komfortnéjsi bydleni mladym, coz viak nebyva Uplné snadné. Sdm fakt zmény
divérné znamého prostiedi, jak jiz bylo feceno, plisobi seniordm problém, nékdy i dlouhodobéjsi stres.
Ve venkovském prostredi je jisté tento problém mensi a podobné i v mensim mésté s dobrou vefejnou
dopravou, kde mohou seniofi udrzovat i po prestéhovani pavodni socidlni kontakty a vztahy. Nicméné
sam princip, Ze problém se ma fesit na tukor seniorské generace je pochybny.

Odbornd vefejnost vénuje problému pozornost a identifikuje jeho kriticka mista. Prikopnickym
dilem byla pravdépodobné kniha brnénské architektky Dagmar Glosové (2006), kde jsou formulovany
podstatné soucasné poznatky a pristupy predevsim jako respekt nejen k ekonomickym, ale i k psycho-
logickym a socidlnim faktordm bydleni seniora.

srvrs

Vyznamnym impulzem z nedavné doby byla prazskd konference , Stdfi spojuje 2013“, kde byly
opakované podtrzeny jiz ovérené zasady specifické vystavby pro seniory a predstaveno nékolik pozo-
ruhodnych projekt(, které se staly inspiraci v celostatnim méritku. Teze, Ze stafi neni ani zdravotni
problém, ani primarné socialni problém, ale problémem je Zivotni prostfedi seniora, vyuzil v pfispévku
Vicegeneracni domy a komunitni centra jako forma integrace seniorii Martin Pince (2013) k formulo-
vani a zdlvodnéni ideje, ze dnesni technické moznosti pfipoustéji variantu, Ze se byt bude prizpUso-
bovat proméndm v Zivoté ¢lovéka, nikoli Ze ¢lovék bude pro své rizné Zivotni faze hledat rGizné byty.
V pfispévku to sice nebylo feceno takto doslova, ale zakladnimu postoji autora $lo takto rozumét. Podob-
né ptispévek Renaty Zdrazilové (2013) Celozivotni bydleni - metodicky materidl CKAIT, vyjmenoval
zasady, které pozaduji vétsi flexibilitu byta, nikoli vétsi flexibilitu jejich uzivateli. Konkrétné byly
formulovény Ctyfi zasady: bezbariérovost pro viechny generace, kombinace vefejného a soukromého
prostoru, variabilita podle vyvoje rodiny a nové zalidnéni center mést. Uvazovani jednotlivych architek-
th o této problematice nenizcela nové. Jiz v r. 2005 byl v ramci diserta¢ni prace obhajen na Fakulté archi-
tektury VUT v Brné projekt Martina Navrkala, ktery s proménlivosti bydleni v dlouhodobé perspektivé
pocital (Novak, A. 2005).

Velmi ddlezitym poc¢inem Magistratu mésta Brna v r. 2013 bylo pfipojeni se k mezindarodnimu projek-
tu HELP. Projekt hleda prostrednictvim sociologickych zkoumani takové nové formy bydleni seniori,
které by sloucily zdanlivé protichlidné pozadavky, tedy jak zlstat v dosavadnim prostredi, tak zvolit
zménu, ktera by vyhovovala novym podminkam. Vyzkum realizoval v Brné Sociologicky ustav Akademie
véd CR. Cilem vyzkumu bylo ziskat podklad pro zhodnoceni potenciélu alternativnich néstrojt socialni
ve vlastnich domacnostech V rdmci vyzkumu se ukazalo, Ze vétsina (85 %) seniorti by chtéla ve svém
stavajicim bydleni dozit. Tedy ze o zménu, konkrétné o nabizené dvé formy komunitniho bydleni
nemaji zdjem. Zbyvajici slupina senior(, tedy ti, ktefi se citi ohrozZeni vétsinou nemoznosti zvladnout
finan¢né naroky soucasného bydleni, ma vsak opét maly zajem o dvé formy nabidnutého komunitniho
bydleni. Slo jednak o formu spole¢ného velkého bytu, kde ma kazdy ¢len komunity pouze vlastni pokoj
a o formu, kde ve spole¢ném domé ¢i patie velkého domu ma kazdy vlastni maly byt a k tomu jsou
k dispozici spolecné prostory. O prvni formu projevilo ze skupiny dosavadnich nespokojenych zajem
pouze 17,5%, u druhé formy 35,1% osob. (HELP 2013)

Vysledky Ize psychologicky interpretovat tak, ze obavy ze ztraty starych socialnich vazeb jsou sice
u seniort velké a vyrazné ztézuji odhodlani se k prestéhovani, nicméné nabidka ziskat nové moznosti
zit v socialné podnétném prostiedi tyto obavy moc nesnizuje. Obavy z nutnosti prestéhovat se v seni-
orském véku tedy asi nepljdou snizit sebeatraktivnéjsimi novymi podminkami, ale bude nutné hledat
spise cesty, jak do maximalni miry zachovat plvodni socialni vztahy a vztahy k lokalité. Na toto téma
pfindsi podrobnosti kapitola Ing. Arch. Martina Krale, ktera konkretizuje ideu ptizplsobovani velikosti
bytu ménicim se potfebam jeho uzivateli.

100



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

Rodina prarodicii a seniori se specifickymi potfebami

Pomineme-li jiz vétSinou vyse zminéné obecné problémy téchto rodin, jako je obtiznéjsi zvlada-
ni béznych kazdodennich situaci, horsi osobni pohyblivost a mobilita osobni i pomoci dopravnich
prostiedkd, zvysena uzkostnost a z toho plynouci ¢astéjsi pocit ohrozeni, ndrocnéjsi péce o vlastni zdra-
vi atd., je nutné vénovat pozornost i ¢astym pripadtm, kdy bézny problém preroste do stavu, ktery jiz
neni zvladatelny osobnim nebo partnerovym usilim.

Specifickd potfeba pomoci u rodiny prarodi¢d a seniord vznikd predevsim ve tfech oblastech:
u nékterého z ¢lent rodiny se objevi zavazny a dlouhodoby télesny nebo psychicky problém, rodina
prarodi¢d se musi postarat o nékoho z vlastnich rodict pfimou, vétsinou celodenni péci, nebo, za
treti, se prohloubi ¢i zaktualizuje vztahovy a mezigeneracni problém, ktery jiz neni reSitelny vlast-
nimi silami.

Na tomto misté vsak musime ponékud odbocit. Vyse citovana prace NeSporové a kol. pfinesla
z dnedniho pohledu také dva velmi dulezité impulzy. V dfivéjsi péci o seniory prevladala ze strany
poskytovatell sluzeb a ze strany odbornik(, zvlasté zdravotnikd, praxe, kterou prace nazyva paterna-
listicky pFistup. Tato praxe stale do jisté miry pfetrvava a spociva v postoji, ze senior vzhledem k véko-
vym zménam ztratil do znac¢né miry kompetence svépravného ¢lovéka a je nutné ho komunikacnimi
manipulacemi nebo vice ¢i méné kultivovanym natlakem presvédcovat,,co je pro néj dobré”. Druhym
dilezitym impulzem této védecké prace bylo upozornéni na nevhodné podminky umirani mnoha
senior(l do té doby. | zde mlzeme konstatovat zménu k lepsimu, kterd se v dobé zvefejnéni prace jiz
rozvijela, a tento impulz pomohl k jejimu dalSimu ristu.

Jde o hospicové hnuti, ve kterém jsme vyspélejsi Evropu az dosti dlouho po revoluci zacali dohanét.
Prvni hospic v CR, hospic Anezky ceské v Cerveném Kostelci, zahajil ¢innost od ledna 1996 a od té doby
pribyl vétsi pocet dalsich, dnes prevazné sdruzenych do Asociace poskytovatell hospicové paliativni
péce.

V Jihomoravském kraji se tyto myslenky velmi brzo ujaly. Jiz v r. 1999 vznikl DGm [é¢by bolesti
s hospice sv. Josefa v Rajhradé a ve stejné dobé i oddéleni hospicové péce Masarykova onkologického
Ustavu, které se v r. 2004 preménilo na samostatny Hospic sv. Alzbéty v Brné. Timto krokem se z hledis-
ka dostupnosti a kvality hospicové péce a vysoké odborné urovné mistni paliativni mediciny dostal
Jihomoravsky kraj mezi ostatnimi zna¢né do popredi. (Hospicové hnuti v CR)

A nyni zpét ke sluzbam, které maji vzniklé narocné situace pro seniory pomahat fesit. V srpnu
2011vysel tiskem Stfednédoby pldn rozvoje socidlnich sluzeb v Jihomoravském kraji na obdobi 2012-
2014, (2011), ktery navazal na pfedchazejici aktivity pracovnich skupin a na materiadl Analyza potieb
uzivatelii socidlnich sluzeb. Ten vysel z prizkum( potiebnosti sluzeb ve vsech obcich s rozsifenou
plsobnosti v kraji. Potfeby cilové skupiny seniofi ve véku nad 70 let jsou velmi dobie zpracovany. Plan
vypocitava celkem 15 druh( sluzeb a stanovuje dvé priority v rdmci jejich podpory. Prvni je Podpora
sobéstacnosti a setrvdni seniorti v prirozeném prostiedi druhou Zkvalitnéni péce o seniory v pobyto-
vych zafizenich. Sttednédoby plan je upfesnén podrobnym Akénim pldnem rozvoje socidlnich sluzeb
prorok 2013.

Z hlediska rodiny prarodic¢i a senior(l usnadnuji vyse popsané zmény a moznosti v ramci kraje
potrebna feseni jejich problému. Nejnarocnéjsi situaci pro rodinu v sedmé dekadé véku, kdy jesté byva-
ji manzelé castecné profesné cinni, predstavuje nutnost prijeti do celodenni péce nékoho z vlastnich
rodict, tedy péce o seniora v devaté nebo desaté dekadé véku. | kdyz malokdy vznikne takovato situace
nahle a nec¢ekané, pro pecujici rodinu je obtizné odhadnout od pocatku svoje sily a spravné se zoriento-
vat v moznostech vyuziti pfiméfenych socidlnich sluzeb. Nabidka je v rdmci vétsiny lokalit v kraji pomér-
né bohatd, obtizné je vsak pro rodinu pecujicich seniori uz samo rozhodnuti, jakych sluzeb mohou
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a chtéji vyuzivat a jak se zachovat v necekanych situacich. Pro tento pfipad vétSinou nestaci orientace
na zakladé tiskovin a internetu, ale méla byt na prvnim misté vyuzita sluzba odborného socialniho
poradenstvi, ktera takovéto rozhodnuti, eventuelné po opakované ndvstéveé, usnadni.

Pokud to dovolifinan¢ni moznosti, je vhodné vcas hledat sluzbu osobniho asistenta, protoze nabid-
ka je opét spise Siroka a dobra volba tedy nesnadna. SluZzbu je mozné objednat pouze v pfiméreném
rozsahu, ktery je mozné podle situace a finan¢nich moznosti upravovat. Nabidky pokracuji i v oblasti
ambulantnich socialné aktivizacnich a terapeutickych sluzeb, k dispozici je i nékolik typ( kratkodobych
odlehc¢ovacich sluzeb. U viech téchto moznosti opét mize byt volba vhodna ¢i nevhodna a rozhodo-
vani je tudiz naroc¢né. Situace muze byt navic komplikovana urcitou nejasnosti v trvani této péce,
protoze obsluhovany senior ji vétSinou vidi jako do¢asnou, jen po dobu nezbytné nutnou, a Zdda navrat
,dom0” jakmile se jeho stav subjektivné zlepsi.

Zda se, ze rodiny pecujicich seniorll vyuzivaji téchto moznosti malo pravé pro specifickou horsi
dostupnost informaci, tj. bézné dostupné informacni kanaly neposkytuji takovou kvalitu informace,
ktera by byla pro takto obtizné rozhodovéni dostate¢na. Cerpani potfebnych sluZeb pro takovouto
osobu nardzi v nékterych pfipadech na problém, Ze je jeji trvalé bydlisté je vzdalené a jeho zména neni
z rlznych dlvodl moznd. Zajistit napf. prevzeti do péc¢e nového obvodniho Iékafe v misté nové-
ho pobytu je velky problém, protoze predstavuje pro eventuelniho volného Iékafe velmi narocného
pacienta.

Druhd oblast specifickych problémi rodin prarodic¢d a senior(l je spojena s péci o vlastni postize-
né dité. To je jiz dadvno dospélé, v nékterych pfipadech ¢astecné sobéstaéné, ¢asto viak zcela zavislé
na celodenni péci. Ta byla vykonavana po dlouhou dobu vétsinou matkou, ve zvazované situaci viak
jiz matce seniorce dochazi sily, nékdy odejde, nebo jiz neni schopen spolupracovat i dosavadni part-
ner. Problémy jsou obdobné jako v predchézejicim pfipadé, vétsinou viak hraje ve prospéch dobrého
fedeni Cas, ktery je pro dlouhé rozvazovani k dispozici. IdedIni schéma predstavuje zfejmé postupny
a véasny narlst cerpani terénnich socialnich sluzeb a teprve nasledné vyuzivani sluzeb ambulantnich
a pobytovych.

Konecné péce o vlastniho postupné nesamostatného partnera/partnerku je také fesitelna
pomoci specializovanych sluzeb. V téchto pfipadech vsak vétsinou hraji psychologické a vztahové
faktory vyznamnou roli a nezdmérné castéji negativni nez pozitivni. Méné samostatny partner napfiklad
disimiluje svoji nesamostatnost a slibuje uz nedostupné vykony, z jejich nesplnéni pak neadekvatné
obvinuje druhé a dale povazuje pomoc za nepotiebnou. Zdatnéjsi partner zase proziva ¢asto pocity
nevdécnosti, jeho snahy mohou byt zpochybriovany, nebo dokonce neadekvatné interpretovany. Tyto
zavazné vztahové problémy parové ¢i mezigeneracni souviseji s Ubytkem psychickych sil a nartstem
emocni lability a Uzkosti. Redenim opét mulze byt véasna odborna psychologickd pomoc, ktera viak
klade velké naroky na specifické kompetence profesionala a je tudiz dosud hife dostupna. Casto je
v podobnych pfipadech potiebna prace se Sirsi rodinou, tedy urcité formy rodinné terapie.

V rdmci socialnich sluzeb jsou v Jihomoravském kraji tyto sluzby dostupné ve ¢tyfech Manzelskych
a rodinnych poradnach v Brné a dale ve Vyskové v Blansku a v Hodoniné. V Mikulové se socidlnimu
odboru podafilo zajistit ¢cinnost Poradny pro rodinu manzelstvi a mezilidské vztahy z rozpoctu obce
a prispévkl okolnich obci, které téz sluzeb vyuzivaji. O ¢innost téchto zafizeni je velky zajem, jejich
kapacita je vétSinou nedostatecna. To je také divod proc neni v tomto typu zatizeni organizovana
specializovana sluzba pro seniory a to presto, Ze pocet Zadatelll mezi seniory presahuje kapacitu téch-
to zafizeni a déle vzriista. Psychoterapeutické sluzby jsou caste¢né dostupné ve zdravotnictvi anebo
za Uhradu v soukromych ambulancich. Pldn aktivniho stdrnuti ve mésté Brné (2012) zmiriuje ¢innost
Manzelskych a rodinnych poraden pouze v ramci feeni problém0 spojenych s osamélosti senior.
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Dokument v rdmci provedené SWOD analyzy pozaduje zvysit informovanost seniora a pecujicich
osob o dostupnosti vhodnych sluzeb, které maji dopomoci k prodluzovani zivota seniora v pfirozeném
prostiedi a v dobrych vztazich. K tomuto Ucelu je vysoce hodnocena ¢innost v ramci projektu Senior
point, jehoz cilem je ,vytvoreni sité kontaktnich mist pro seniory, kde jim jsou poskytovany informace
z oblasti bezpecnosti, prevence, socidlniho systému, volnocasovych aktivit, daldiho vzdélavani a mezi-
generacnich aktivit. V Brné funguje projekt od zafi 2011, brzo nasledovalo ziizeni dalSich deviti Senior
pointi v ramci kraje. V r. 2013 byl ziizen prvni senior point v Moravskoslezském kraji a v kraji Vysocina.
Po dvou letech existence zaznamenali na Senior pointech 15800 navstév.(Senior point 2013)

Uspé&sny projekt Senior point je pfikladem zdafilého priniku teorie a praxe v regionu. Opakované
vyzkumné zjisténi i obcanské obecné minéni, Zze uc¢inny informacni systém pro potteby seniori neplni
dobfe svoji funkci, generovalo kvalitativni zménu, kterou vystihl uskute¢nény projekt. Proto se setkal
s potifebnou podporou na pfislusnych institucich a s dobrou odezvou u adresatt sluzby. Dobré umisténi
Jihomoravského kraje mezi ostatnimi v demografickych a zdravotné socialnich parametrech bude i do
budoucna témito mistnimi iniciativami jisté udrzeno a posileno.
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CAST DRUHA

Rodina v ohrozeni

Pavel Rusy

V posledni dobé je moderni fikat, Ze rodina jako spole¢ensky fenomén prochazi vyznamnou promé-
nou. Oviem nazyvat proces, jehoz jsme svédky, pouhou proménou, vyZzaduje bud zaslepenost, nebo
notnou davku cynismu.

Instituce rodiny je v poslednich desetiletich stale vice oslabovana, znevyhodnovana ve spolecen-
ském prostoru, je cilem postupné destrukce. Par statistik vytrzenych z celkového kontextu sice ukazuje
varovnym prstem, at uz se jedna o rostouci rozvodovost, Zalostnou porodnost zdaleka nepokryvajici
prostou reprodukci, dramaticky rostouci pocet déti narozenych mimo manzelstvi, a stava se velmi hojné
zneuzivanymi argumenty politik( k opatienim, ktera dale prohlubuji krizi rodiny, ale velmi malo nebo
témér vibec nejsou patrné kofeny tohoto Zalostného stavu, tim méné vychodisko a feSeni. V posled-
nich letech se stalo jiz pravidelnou soucasti politiky pfijimani takovych opatteni, ktera pod zaminkou
napravy disledkd chybné rodinné politiky nejhire dopadaji pravé na ty skupiny obyvatel, které jesté
z poslednich sil drzi rodiny nad vodou. Z opatfeni, ktera deklarativné fesi nasledky chyb v rodinné poli-
tice, se stavaji opatreni, kterd prohlubuiji pficiny destrukce rodiny.

Pokusme se zamyslet nad nékterymi zdroji stavajicich probléma rodiny. Za jednu z nejvaznéjsich
pficin tohoto stavu povazuji bezbfehou a necilenou solidaritu, pfenaseni odpovédnosti za Zivot mimo
nejblizsi okoli. Tento pfistup, kdy jakykoliv problém jednotlivce je feSen anonymnim statnim, nebo
dokonce povinné soukromym (povinné ruceni) systémem, rozbiji pfirozené vazby jak rodinné, tak mist-
ni. Vede k velmi intenzivni atomizaci spole¢nosti, kterd se nezastavuje pouze rozbitim soudrznosti Siro-
kych vicegeneracnich rodin, ale prostupuje az na Uroven jednotlivce. Misto toho, aby ¢lovéku v urcité
slozité spolecenské nebo financni situaci pomohla Sirsi rodina, je odpovédnost za feseni této situace
automaticky prenesena na anonymni statni podporu.

Toto ze samotného principu véci vede ke snaze solidaritu zneuzivat, k byrokratizaci, kterd sama o sobé
pohlti znacnou cast solidarné sdilenych prostiedkd, a neefektivnosti kontrol opravnénosti podporu
vyuzivat. Tento systém vede k tomu, Ze lidé v obtiznéjsi situaci ochotné natahuji ruku k podpofe, proto-
ze nevidi konkrétniho ¢lovéka, na jehoz ukor je tato podpora poskytnuta. Stejné tak vede k tomu, Ze
blizci takového ¢lovéka snadno od néj davaji ruce pry¢, vzdyt stat se postard. Vytraci se tak vzajemnad
odpovédnost v ramci rodiny, at uz odpovédnost s Usilim svou situaci resit vlastnimi silami, tak odpovéd-
nost za své blizké ¢i za dopady vychovy potomkd.

Na druhé strané roste neochota téch, jimz se v zivoté relativné dafi, k solidarnimu chovani, protoze
ani oni nevidi, kdo podporu z jejich vydélku obdrzi. Stejné tak roste znechuceni tim, Ze solidérné sdilené
prostiedky jsou cilem najezdd loupeznikll parazitujicich na solidarnich systémech (dariové a pojistné
systémy). Tim nemam na mysli pouhé zneuzivace solidarity, ale osoby, které si na pfizivnictvi na soli-
darnich systémech zalozily svlj byznys, a to do té miry, ze k takovému cili nevahaji pouzit vice ¢i méné
védomé zprostredkovani politickymi stranami, a to pfijimanim zakond, které takové loupeznictvi lega-
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lizuji, a vytvarenim Gcelovych zakazek pro obsluhu téchto systémd, které z nich vyvadéji dalsi obrovské
financni prostiedky.

Vysledkem téchto procesu, které s koncem socialistického ziizeni nabyly jesté obludnéjsich forem
(na jedné strané diky zruSeni povinnosti pracovat, na druhé strané zruseni omezeni soukromého vlast-
nictvi), je nutnost obrovské zatéze poctivé ¢asti populace, zachovavajici si alespori minimalni respekt
k tradi¢nim hodnotam jako je pracovitost, rodina, ¢est, mordlka a svoboda v nedilné vazbé na odpovéd-
nost. Tato ¢ast populace (rodiny pracujicich s détmi vcetné dlchodct, ktefi ekonomicky aktivni Zivot
v tomto duchu rovnéz prozili) je pak pod agresivnim tlakem dvou skupin — z jedné strany osob s nataze-
nou rukou, bez vlastni odpovédnosti za svUj Zivot, spoléhajicich na to, Ze se o né nékdo postara, z druhé
strany nenasytnych supu, ktefi sdilené prostfedky privatizuji do nemravnych zisku. Stale plati otfepané:
,Stat spise dokaze nasytit chudé, ale nikdy nedokaze nasytit bohaté.”

feni neskute¢ného tlaku na jejich stabilitu. Rodiny ¢asto Ziji v neustalém stresu nejen pod tlakem svizelné
ekonomické situace, ale navic v kombinaci s tvrdym a védecky propracovanym marketingem podpo-
rujicim kult konzumu, penéz, kult ristu HDP. S tim je velmi spojen financni byznys, kdy z jedné strany
billboardu utoci na emoce lidi nabidka té nejvyhodnéjsi a nejneomezené;jsi pljcky na svété, a z druhé
strany billboardu se vyjima lukrativni nabidka exekutorl a vymahacskych firem, které zdarma dluhy
vymuzou. Chudi dnes uz nejsou ti, ktefi nemaji nic, ale chudijsou ti, ktefi dluzi nesplatitelné.

V tomto prostiedi je rozpad rodin, které nejsou chranény pred ekonomickou diskriminaci ani otuzo-
vany proti lakavosti vsudypiitomného vlezlého marketingu, jen otdzkou casu. Pojdme se podivat na
nékteré konkrétni pfiklady.

Dichodovy systém

V zasadé existuji dva zakladni druhy zajisténi na stafri, kapitalovy a prlibézny. Jejich rozdil je naprosto
zasadni a bohuzel politickymi predstaviteli pfilis nevnimany.

Kapitalovy systém:

V obecném principu je to jakékoliv hromadéni aktiv, v pfipadé fondového systému penéz ulozenych
do finan¢niho produktu. Jejich prostiednictvim se ¢lovék stava spoluvlastnikem bud finanéni pohledav-
ky (dluhopisy), podnik( (akcie) apod. Vyméreny diichod pak znamena postupny “prodej” téchto aktiv.

Z pohledu fondu v rutinnim vyvazeném stavu proces funguje tak, Ze platci do fondu poskytuji de
facto penize na okamzitou vyplatu tém, ktefi uz jsou ve fazi ¢erpani (aby odpadly transakéni néklady,
kdyby se za doslé hotové penize musela kupovat nova aktiva a v tomtéz objemu prodavat stara aktiva
penzistd pro ziskani hotovych penéz na jejich diichody). Fondy vytvoreny znacny kapital by mél zajisto-
vat zhodnocovani aktiv ke kryti inflace a rlistu mezd.

Z hlediska bilance kapitalu je fondovy systém vice flexibilni v umisténi aktiv. To je dllezité zejmé-
na v dobach, kdy se v domovské zemi dafi vyrazné hire nez jinde na svété. Kapital se mize pomérné
snadno (otazka je, s jakymi naklady) presunout do koncin svéta, kde vydélava vice. Oviem odliv kapi-
talu z domaci ekonomiky miize jeji problémy jesté prohloubit. Navic diky globalizaci se velmi rychle
vyrovnava bilance vynosu a rizika, takze zajistit vyznamné efektivnéjsi zhodnoceni aktiv neni zdaleka
tak jednoduché, jako v drivéjsich dobach. Jako priklad mize slouzit Grokovd mira u dluhopist, kde
pohyb kapitalu po celém svété balancuje pomér vynosu a rizika (rizikové zemé maji dluhopisy s vy3sim
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urokem a naopak). Lze tedy oc¢ekdvat, ze dlouhodobé vynosy fondového systému se budou velmi sbli-
zovat a klicovy pro vyhodnost bude poplatek za spravu ulozenych aktiv.

Prabézny systém:

Z hlediska principu je Uplné jedno, zda se zabyvame priibéznym systémem naseho typu (solidarni)
nebo typu NDC (ptispévkové zasluhovy). Tento systém pracuje na zcela odliSném principu “zhodnoceni
vklad(l”. Vklad do systému se rozdéluje na dvé slozky:

1) oddéleni ¢asti vynosu své vydélecné aktivity ve prospéch populace v diichodu
2) vychové nové generace, ktera se bude stejnym zplsobem délit s ndmi (coz ale NDC nepfiznava)

Princip zhodnoceni je zaloZen na predpokladu, Ze budouci generace vytvofi vice zdroju, takze pomér
zdrojli vytvorenych novou generaci k vytvarenym zdrojim generace predchozi je onen zhodnocova-
ci pomér. V redlnych ¢&islech se nezhodnocuje formou zvyseni hodnoty odlozeného kapitalu jako ve
fondovém systému, ale ristem realnych mezd, pfipadné rlstem populace.

Diky principu fungovani priibézného systému je jeho fatélni chybou, ze obé slozky nutné k jeho
funk¢énosti v ném nemaiji totozné postaveni. Zatimco prvni slozka velmi vyznamné vstupuje do vyméry
dlchodu (zejména po Upravé k 1. 11.2011 a pIné v systémech typu NDC), druha sloZka je zcela opomi-
jena a zasluhovost minimalni. Politici k priibéznému systému pfristupuji stejnym zptsobem jako ke kapi-
talovému a tim jej deformuiji.

Z ¢isté ekonomického hlediska je vychova déti investice do lidského kapitélu, ktery v dobé své
produktivity pfinasi vynos (z pohledu dlichodového systému tzv. pojistné). Jak s timto vynosem stat
nalozi? Ve své podstaté tento vynos investice 100% znarodni a prerozdéli bez ohledu na zasluhu. Jak
by se podnikatelim libilo, kdyby veskery ekonomicky profit z jejich ¢innosti a vlastnich investic stat
znarodnil a prerozdélil i tém, ktefi nevyprodukovali ani korunu zisku a ani nic neinvestovali? Obavam
se, ze by to vedlo k demotivaci zisk tvofit (viz zkusenosti ze socialismu), stejné jako znarodnéni,vynosu”
z vychovy déti ve formé zajisténi péce ve stéii oslabuje pfirozenou a geneticky zakédovanou motivaci
se rozmnozovat.

Casto se setkdvam s namitkou, Ze peci vydéle¢na ¢innost a vychova déti jsou nesrovnatelné. Pokud
se nad tim oviem ¢lovék zamysli poctivé, zjisti, ze jak ve vydélecné ¢innosti, tak ve vychoveé déti (a rozho-
dovani o poctu déti) se mozna v rlzné mife, ale presto promitaji totozné motivace. Od seberealizace,
snahy néco dokdzat, nechat po sobé néco pro budoucnost, byt nékomu uzite¢ny, plodné naplnit sv(ij
Zivot a oviem finan¢ni motivace.

Jak by mél fungovat dlichodovy systém, pokud bychom pfijali tezi, ze by mél byt zohlednén jak
faktor placeného pojistného (vyziva predchozi generace), tak vychova déti (investice do nové genera-
ce)? Ukazme si to na pfikladu systému plné ekvivalentniho z pohledu vychovy nové generace.

Osoby, které vychovévaji novou generaci, by v produktivni dobé platily tzv. pojistné (mimochodem,
pokud bychom pfijali termin pojistné, pak by mélo obsahovat i systém malust a bonust diky pojisténi
rizika, Ze tyto osoby nebude mit kdo zivit, pravé podle poctu vychovanych déti), ze kterého by byly
financovany starobni dlichody predchozi generace, a dale by platily naklady na vychovu a vyzZivu nové
generace, ¢imz by si zajistily kontinuitu v icasti v prlbézném systému. Naproti tomu bezdétni by rovnéz
platili pojistné na starobni dlichody predchozi generace (jaksi z principu véci i bezdétni méli predky),
ale misto ndkladd na vychovu a vyzivu dal3i generace jako zajisténi jejich Zivota ve stafi, by srovnatelny
objem financi spofili v kapitdlovém systému. A dichod by cerpali pravé z kapitalového systému.
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Obrazek ¢. 1: Dichodovy system pIné ekvivalentni dle vychovy déti

RODICE

Pfedchozi generace Ekonomicky aktivni Budouci generace

38 3085 3L

A\

Diky tomuto pfistupu by se zcela zajistila stabilita pribézného systému a zaroven srovnaly cisté
prijmy rodi¢t a bezdétnych (ve smyslu pfijmu po odpoctu nakladl na zajisténi ve stafi, u jednéch nakla-
dy na déti, u druhych investici do kapitalového pilite).

Soucasny prubézny systém, ktery zohledriuje témér vyhradné pouze finance do systému odvadé-
né, vede ke spole¢ensky velmi destruktivni vitézné strategii zajisténi na stafi. Clovék se soustfedi na
vydélavani penéz, bude odvadét do prlbézného systému penize (kterymi si vytvofi narok na slusny
dlchod z pribézného systému), misto vychovy déti si stejnou ¢astku bude uklddat ve formé kapita-
lu, coz mlze vytvorit finan¢ni rezervu ve vysi cca 1,5 mil. K& Rozpousténim této astky ziska bonus
k dlichodu z pribézného systému ve vysi cca 6000 K& mésicné.

Pokud by tuto strategii pouzili viichni, prlibézny systém by zkolaboval na nedostatku budoucich
platcl. Principidlni plsobeni tohoto systému je vidét uz v soucasnosti, kdy velmi rychle roste pocet
bezdétnych osob a stejné rychle klesa pocet osob, které maji tfi a vice déti.

Porovnejme fakta v nejsilnéjsi desetileté vékové kohorté podle poctu nezletilych déti v jejich domac-
nosti (30-39 let v roce 1997 a 33-42 let v roce 2012).

Zatimco v roce 1997 bylo v této skupiné 16% bez ditéte v domacnosti, v roce 2012 uz to bylo 29%!
V roce 1997 méla polovina téchto osob dvé déti a byl vyrovnany pocet osob s jednim ditétem a tremi
a vice détmi.V roce 2012 uz pocet osob se dvéma détmi klesl na 38% a pocet osob s jednim ditétem byl
4,5x vys$si nez pocet osob se tfemi a vice détmi (27% vs. 6%).
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Graf ¢. 1: Porovnani poctu déti v rodinach

2012 29% 27%

1997 16% 19%
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Kvuli tomu, Ze neni v pribézném dlichodovém systému zohledrhovana adekvatné vychova déti, je
ekonomicky dopad poceti ditéte skute ¢né dramaticky. O tom jednoznacné svéddi statistiky, kdy prijem
na osobu u rodin s jednim ditétem uz je na Urovni pfijmu na osobu u dlichodce, s rostoucim poctem
déti je situace rodin jesté zalostnéjsi. Ekonomicka situace se tak spolecné s konzumnim stylem Zzivota
stava vaznou bariérou reprodukce at jiz ve fazi poceti prvniho ditéte, tak v rozhodovani o poceti druhé-
ho a dalsiho ditéte. Vysledkem je dramaticky pokles porodnosti hluboko pod urovni prosté reproduk-
ce s neveselymi vyhlidkami na udrzitelnost pribéznych systému (starobni dichody a zdravotni péce
o starobni dichodce) v sou¢asném nastaveni.

Tyto trendy pouzivaji politici jako varovné memento pro nestabilitu pribézného systému a jelikoz
nejsou schopni vnimat princip pribézného systému a zajistit jeho funkénost v pfipadé zmén v repro-
dukci, snazi se misto odstranéni pfi¢iny tento funkéni systém nahradit vyrazné rizikovéjsim kapitalovym
systémem.

VIady misto toho, aby zohlednily vychovu déti ve fungovéni tohoto systému, vyrovnaly nebo ales-
pon pfiblizily dhrnné ndklady bezdétného a rodice na zajisténi na stafi (a tim odstranily nebo alespor
snizily ekonomickou devastaci rodin), pristoupily k presné opa¢nému reseni, kdy rodiny jesté vice zaté-
Zuji. Tim zdanlivé fesi nasledky chybné rodinné politiky, ale ve skute¢nosti prohlubuji pfi¢inu tohoto
stavu a krizi dale zhor3uiji.
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Vv

rodin. Je jich tolik, Ze zde uvedeny vycet nikterak neaspiruje na to byt uplny:

Sjednoceni véku odchodu do diichodu zen bez ohledu na vychované déti.

Diferenciace véku odchodu Zen do diichodu bylo jedno z mala opateni, které ¢aste¢né zohledrio-
valo rodi¢ovskou zasluhu. Obludna byla argumentace vladnich predstavitel(, Ze timto rozlisenim
véku odchodu do dlchodu byly matky vice déti vlastné znevyhodnény, protoze diky mensimu
poctu odpracovanych let mély zapoctenu nizsi procentni vyméru dlichodu, tedy nizsi dichod.
O tom, ze pokud by pracovaly dale, ze by se stejnym poctem odpracovanych let diky nastaveni
procentni bonifikace presluhovani dosahly vyssiho diichodu nez bezdétné zeny, uz ministr prace
taktné pomilcel.

Snaha o zménu zapoctu doby péce o dité do odpracovanych let.
Toto zamyslené opatieni se nastésti nepodafrilo vladé prosadit, mélo za cil snizit zapocet doby
vénované vychové malych déti do vyméry dlichodu. V soucasné dobé se za toto obdobi pocita
primérny pfijem Zeny, kdezto zamérem bylo nahradit tento zapocet pevnou c¢astkou vyrazné
nizsi nez primérny pfijem v populaci.

Uprava vzorce pro vypocet procentni éasti vyméry diichodu.
Na tomto zaméru se bohuzel podepsal i Ustavni soud, kdy nabidl viadé moznost dale posilit tzv.
prispévkovou zasluhovost ve vymére dlichodu, tj. vyssi ekvivalenci mezi zaplacenym pojistnym
a vymérenym didchodem. Ve vazbé na dalsi snizovani zasluhy vychovou déti toto zpusobilo dalsi
rozevirani nzek mezi zohlednénim pfispévkové a vychovné zasluhy v pribézném systému.

Zavedeni ll. pilife
Tento krok jednoznacné prohlubuje tlak na pokles porodnosti i na destrukci pribézného systému,
jednak tim, Ze vytvari dalsi podfinancovani priibézného systému (bezdétni jsou vlastné odméné-
ni za problémy, které pribéznému systému zpUsobuji, tim, Ze je jim umoznéno snizit financ¢ni
prispévek svym predklim - vyvedeni ¢ast pojistného na svij osobni Ucet a prfeneseni problému
na rodice déti, ktefi prostfednictvim zvySenych dani tento vypadek ve financovani pfedchozi
generace budou muset pokryt), na druhé strané tim, Ze pro potencialni rodi¢e déti to znamena
signal, Ze si musi na svUj dlichod spofit nad ramec svého pojistného i bez ohledu na zajisténi stari
vychovou potomkd, coz logicky odc¢erpava financni prostiedky, které by jinak byly vyuzitelné na
vychovu nové generace. Déle se tim zvétsuje ekonomicka bariéra reprodukce populace.

Zvyseni DPH
Jelikoz snizena sazba DPH pokryva zejména zakladni potreby jako potraviny, nadpoje, bydleni,
teplo, vefejnou dopravu, zdravotni sluzby, je dopad zvyseni snizené sazby pro rodice citelngjsi
nez pro ostatni populaci, navzdory ¢aste¢né kompenzaci zvysenim slevy na dité v dani z pfijmu.

Darnova reforma

V dariové reformé doslo jednak ke zvyseni odvodu zaméstnanct na zdravotni pojisténi, coz je opét
nastroj na preneseni financovani zdravotni péce, kde princip naklad(i na zdravotni péci dlichodct
je analogicky s priibéznym systémem starobnich dlichodd, tedy opét preneseni probléma zplso-
benych nizkou reprodukci i na rodice, ktefi jesté zvladnou déti vychovévat, dale doslo k vyraz-
nému daldimu snizeni pojistného pro OSVC a tim vytlacovani zaméstnanc(i do pozic v rezimu
“Svarcsystému”s naslednym vypadkem financovani priibézného diichodového systému a opét se
ziskavanim nahradnich zdroju od populace véetné rodicd zvySovanim dani.

Zruseni uplatnéni danové slevy na dité u OSVC, ktera uétuje naklady formou pausalu
Toto opatieni ministerstva financi je diskriminaci rodi¢{i s détmi, ktefi si zajistuji obzivu jako samo-
statné vydélecné osoby. Vytvaii v dafiovém systému bezdlvodnou nerovnost k tizi rodicd s détmi.
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Je zcela nepochopitelné, Ze pres prorodinné proklamace je realna politika tak intenzivné protiro-
dinng, a to zde nejsou zminény tak zavazné problémy, které postihuji fadu rodin jako jsou exekuce,
setrvaly stav opatrovnického soudnictvi, kde na jedné strané trpi matky samozivitelky, kdy stat nedo-
kaze pfinutit otce k plnéni vyzivovaci povinnosti, na druhé strané otcové, ktefi se chtéji starat o své déti
a je jim to systematicky znemoznovano, rovnéz otcové, ktefi svédomité plnili vyZivovaci povinnost, ale
nezavinéné pfisli o pfijem, presto systém tyto otce dohani exekucemi do ekonomické pasti a nékdy i do
trestni odpovédnosti za stav, ktery nezpUsobili. Dalsi kapitolou je prace s rodinami s postizenymi détmi,
otazka Ustavni vychovy a adopci, deformace pracovniho trhu a prilezitosti rodicd, nedostatecné sluzby
pro rodinu jako predskolni zafizeni a fada dalSich dlouhodobé nefesenych problém.

Jednou z moznych pficin zalostného stavu rodinné politiky maze byt i fakt, ze v rodinach s détmi
Zije priblizné 2/5 populace, ale jejich volebni sila je pouhd ¢tvrtina hlast diky tomu, Ze rodi¢e nemo-
hou uplatnit hlas za své dité. To vytvafi vyraznou nerovnovahu v politické reprezentaci rodin a zbytku
populace.

Bohuzel ani vyhlidky nevnimam jako pfilis pfiznivé, nékteré zaméry pFipravované vlady CSSD, ANO
a KDU-CSL opét jsou onim nezdravym smérem prenaseni osobni odpovédnosti na celou populaci, pres-
néji na populaci platici dané a fadné plnici své obcanské povinnosti. Prikladem takového kroku maze
byt ndhradni vyzivné, kdy stat opét misto feseni pficin chce fesit svou neschopnost zajistit spravedlivé
vyzivné umérné situaci rodi¢d a neschopnost vymoci z neodpovédnych povinnych osob vyzivu ditéte
tim, Ze prenese tento problém na celou spole¢nost a dale posili onu bezbfehou anonymni solidaritu,
kterd se opét odrazi v rlistu nakladd svédomitych rodi¢u.

Pokud ¢ekate optimisticky zavér a navrh feseni, jak z toho ven, ¢ekdte marné. Zménit celkovy pfistup
spolec¢nosti k odpovédnosti osob za sviij Zivot, k vymahatelnosti této odpovédnosti, zamezit v pfistupu
k solidarnim systém0m tém, ktefi z néj bezostysné tézi formou Ucelového byznysu, omezit solidaritu
pouze natu, kterd je absolutné nezbytna a fesi skute¢né nezavinéné problémy lidi, v situaci, kdy jizdruhé
volebni obdobi ukazalo silu penéz a marketingu pro formovani politické reprezentace a tim smérovani
zemé, je Ukol zda se nemozny. Zbyva jen trpéliva mravenci prace, do které by se mélo zapojit co nejvice
lidi, ktefi dokazou tyto problémy a hlavné pficiny téchto problém{ vnimat a pokusi se byt s malymi
prostredky tyto zmény postupné prosazovat nebo alespon odvracet prohlubovani téchto problému.

111



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

Ekonomicka situace rodin s détmi

Otakar Hampl

Zakladnimi dokumenty rodinné politiky vytvarejicimi rozhodujici ndrodni a krajsky rdmec pro nasta-
veni zakladnich ekonomickych podminek a vyvoj ekonomické situace rodin s détmi v Jihomoravském
kraji jsou Narodni koncepce rodinné politiky z roku 2005 a jeji aktualizace v podobé Narodni koncepce
podpory rodin s détmi z roku 2009 a dale Koncepce rodinné politiky Jihomoravského kraje z roku 2010.

| kdyz krajska a dale implementované mistni drovné rodinné politiky maji jedinecny a nezastupitelny
vliv - rozhodujici vyznam pro ekonomickou situaci rodin s détmi ma konkrétni implementace narodni
politiky v podobé nastaveného ramce celospolecenskych transfer(i v oblasti dani, socidlniho a zdravot-
niho zabezpeceni, vzdélani a dalSich vefejnych sluzeb.

Narodni ramec pro ekonomickou situaci rodin s détmi

Narodni celospolecensky ramec ekonomické situace rodin s détmi byl podrobné analyzovan jiz
v ramci Narodni zpravy o rodiné v roce 2004, jejiz klicové zavéry z hlediska dopadi legislativnich a insti-
tucionalnich nastrojh rodinné politiky v CR z{stavaji nadéle platné zejména v tom smyslu, ve kterém
zprava hovofi o celkovém prostiedi nastaveném nevyhodné pro rodiny s détmi a zvyhodnujicimu
naopak ostatni obyvatelstvo, coz se nasledné projevuje i v nepfiznivém demografickém vyvoji. Narod-
ni zprava o rodiné (2004, s. 11) tento ramec vyslovné popisuje jako: ... prostredi velmi znevyhodnujici
rodinu ..." a uvadi, ze:,,...Vyznam déti v rdmci mezigeneracni solidarity jako investice pro hmotné existenci-
dini zajisténi ve stdfi byl omezen systémem socidlni péce a dichodového pojisténi, které eliminovalo bezpro-
stredni zdvislost na détech.” ..., Tvorba lidského kapitdlu a plnéni dalsich funkci rodiny nejsou materidlné
afinancné ocenény, coZ pfi ztraté pfimého materidlniho nebo finan¢niho uzitku z déti vyrazné znevyhodriuje
rodiny s détmi vici ostatnimu obyvatelstvu”.

Narodni zprava o rodiné dale pfiznava (2004, s. 11): ,V této situaci se proto jevi zcela pFirozené jako
materidlné vyrazné vyhodnéjsi ndhradni formy Zivota bez déti.” ,Tento stav je dlouhodobé nepriznivy, nebot
jeho ndsledkem je pokles porodnosti a dokonce ubytek populace”...,Nardstajici ndklady spojené s vykonem
(jinak) prirozenych funkci rodiny soucasné zvysuji ndroky na ndhradni vykon téchto funkci stdtem.”

Tyto zavéry byly dale zapracovany do vyse zminénych koncepcnich dokumentl z roku 2005 a 2009
(Narodni koncepce podpory rodin s détmi), které jednoznacné deklaruji, ze:

“Vldda si je pIné védoma prioritniho vyznamu rodiny jako zdkladni jednotky spolecnosti a prostoru tvor-
by lidského kapitdlu, na jejiz prosperité zavisi udrZitelny rozvoj nasi spolec¢nosti, rozvoj kulturni, socidlni
i ekonomicky. Prioritni charakter rodinné politiky pro CR je, podobné jako v ostatnich evropskych zemich,
akcentovdn také vzhledem k nepfiznivému demografickému vyvoji, jez je v CR provdzen zvldsté intenzivnim
stdrnutim populace spojenym s mnoha negativnimi socioekonomickymi ddisledky’”.

Téma podpory rodiny v souvislosti s nepfiznivym demografickym vyvojem bylo mimo jiné deklaro-
vano i jako priorita tehdejsiho ¢eského pfedsednictvi v Radé EU v 1. pololeti roku 2009.

V souvislosti s tim je zaroven zdlraznovano, ze:,...stdtni politika musi vice zohledrovat zvysujici se
hodnotu uslych prilezitosti spojenou s péci a vychovou déti. (tamtéz)”
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Toznameng, Ze rodina je prostorem, v némz se vytvafi tzv. lidsky kapital - vychovou formovany lidsky
jedinec, ktery je schopen uplatriovat v dospélosti svij tvirci potencidl, na némz zavisi nejen inovativ-
nost a kvalifikovanost jakékoli profesni ¢innosti, ale také budouci tvorba hrubého domaciho produktu
CR a pfisluiné odvody dani a vefejnych pojisténi, na kterych zavisi dlouhodoba udrzitelnost vefejnych
financi. Funkce rodiny proto nemUze plné nahradit zadna jina instituce. Rodinna politika by se proto
neméla omezovat jen na vyrovnani nakladd rodin, ale ma svoji podporou ocenit i pfinos, ktery rodina
pro spole¢nost v podobé téchto transferd predstavuje.

Rodina jako zdkladni a nejvyznamnéjsi jednotka nasi spole¢nosti tedy neni soukromou zélezitosti
jednotlivcd, ale zdrojem prosperity celé spole¢nosti a zarukou udrzitelného rozvoje jak ekonomického,
tak socialniho a kulturniho.

Finan¢ni podpora pfitom (Narodni koncepce podpory rodin s détmi, 2009) ma slouzit jako nastroj ke
kompenzaci naklad( rodin vznikajicich v dsledku pritomnosti déti v rodiné, dale k redistribuci financ-
nich prostredkd od vysokopfijmovych k nizkopfijmovym rodindm a od bezdétnych rodin ¢i osob k rodi-
nam s détmi. Vyznamnym ndastrojem podpory ma byt rovnéz oblast slucitelnosti prace a rodiny.

Z divodu chybéjiciho odpovidajiciho politického zadani v poslednich vladnich obdobich v3ak vétsi-
na téchto deklaraci obsazenych v narodnich koncep¢nich dokumentech zlstala nerealizovéna a situace
této vyse popsané ,solidarity naruby” a celospolecenskych transferl obracenych v neprospéch rodin
s détmi nadale pretrvava.

Zaroven v podobé deklarovaného a nasledné realizovaného presunu darnového zatizeni obyvatel-
stva ve prospéch tzv.,zdanéni spotreby” (zejména zvyseni nizsi sazby DPH v oblastech zakladnich zivot-
nich potreb), které svou tizi nejvice dopadlo pravé na rodiny s détmi, tak dokonce doslo k nestastnému
oslabeni vyznamu investic do lidského kapitalu, nebot timto opatfenim byly naklady na déti v zasadé
fakticky zafazeny mezi polozky spotfeby a takto dariové jesté vice znevyhodnény. Doprovodné nevy-
razné zvyseni slevy na dani (dafnového zvyhodnéni) na dité toto zhorseni situace nedokazalo plné
kompenzovat. Avsak - a to je podstatné - na pretrvavajici celkové disproporénosti vyse této slevy a jeji
nedostatecnosti ve vztahu ke skute¢nym nakladdm na déti v rodiné to nic zasadniho neméni. To je
patrné mimo jiné i ztoho, Ze odecitatelna polozka na dité (danové zvyhodnéni) zlistava pres tyto castec-
né kosmetické zmény nadale na zhruba polovi¢ni vysi dafiové slevy na poplatnika, ackoli je zndmou
skutec¢nosti, Ze naklady na dité v rodiné jsou zhruba stejné, jako naklady na dospélého.

Tato ,solidarita naruby” je vsak naplno patrna zejména z expertnich vypoctl a odhad(i souhrnnych
transfert mezi rodinou a spolec¢nosti, ze kterych vyplyva, ze bezdétny dnes v dlichodovém véku ve svuj
prospéch cerpd z vynosu investice rodin do budouci generace cca 3,3 mil. K¢ ¢istych spolecenskych
transferi v podobé verejnych zdravotnich sluzeb a ptijm0 z pribézného diichodového systému (viz
tabulka 1). Kromé toho ve svém produktivnim véku bezdétny par usetfi v priméru daldich zhruba 2 az 8
mil. K¢ Cistych vydaju, které by jinak investoval do déti, a to v zavislosti na jejich poctu a délce pfipravy
na budouci povolani (viz tabulky 2 az 5).

113



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

Tabulka €. 1: Sumarizace spolecenskych transfer( rodi¢ - bezdétny

Polozka celospolec¢enského transferu ve prospéch bezdétného Vyse transferu v tis. K¢
Starobni dtchod 2650
Zdravotni péce v dliichodu 850

Ostatni ulevy (hromadna doprava apod.) 100

Celkem ve prospéch bezdétného 3600

Polozka celospolecenského transferu ve prospéch ditéte Vyse transferu v tis. K¢
Rodi¢ovska dovolena 250
Zdravotni péce v détstvi 215

Vzdélani 950

Navyseni dlichodu vylouc¢enymi dobami 150

Dariova sleva 265

Ostatni ulevy (hromadna doprava apod.) 100

Celkem ve prospéch ditéte 1930

Z toho transfery na déti financované z odvod( rodicli (85% ) 1600
Ocisténé transfery bezdétnych ve prospéch ditéte (15%) 300
Vysledna bilance transferti ve prospéch bezdétného 3300

Zdroj: P. Rusy expertni modelové vypocty na zdkladé parametrd stdvajiciho systému,
dil¢ich vystupt CSU a specifickych Setfeni.

Poznamka:

Ndklady na zajisténi bezdétnych v dichodu hradi plné ndsledujici generace
Ndklady na déti financuji z 85% rodice, z 15% bezdeétni

Celkovy transfer od bezdétnych k détem cini cca 300 tis. K¢

Vyslednd bilance transfert je 3 300 tis K¢ ve prospéch bezdétného

Celkovy souhrnny obrazek o vysi nakladd na déti v CR si Ize udélat z nasledujicich tabulek.

Tabulka €. 2: Celkové ndklady na dité v rodiné do véku 25 let v ¢lenéni domacnosti
podle pfijmu na osobu (decily)

Domacnosti podle ¢istého penézniho pfijmu na osobu

Q X

\o \O (=) Q\ (=] ©
(5 o \ P (<
) . . X =) X = X A = = e S
Naklady rodiny naditédo | © < =) = © = = - < e
« . v . = v = N o
25 let véku (mil. K¢) N S| 5 S| s C I N - "
c = - t > - £ £ 'S S
o = [T > = 173 © o
v - i = \© [} (] 0 [ (-
= (a] (= J o V) v (@] (a] 2
Naklady rodiny na dité 1,8 2,6 2,7 3,0 3,1 3,3 3,7 4,2 4,5 7,0

Zdrojovd data CSU: Domdcnosti podle ¢istého penézniho ptijmu na osobu — decily, rok 2012
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Tabulka €. 3: Celkové néklady rodiny na dité do véku 25 let v ¢lenéni domacnosti podle poctu déti

Domacnosti s détmi

Celkové naklady rodiny N .
. " g— v tom s poctem déti
na dité do 25 let véku (mil. K¢) celkem
1 2 3 avice
Celkové naklady rodiny na dité 29 3,1 2,8 2,6

Zdrojovd data CSU: Domdcnosti podle poctu nezaopattenych déti - prehled ptijmdi a vyddni, rok 2012

Tabulka €. 4: Celkové néklady rodiny na déti do véku 25 let v ¢lenéni domacnosti podle poctu déti

Celkové naklady rodiny
na déti do 25 let véku (mil. K¢)

Domacnosti s détmi

1

v tom s poctem déti

2

3

Celkové naklady rodiny na déti

3,1

5,6

7,8

Zdrojovd data CSU: Domdcnosti podle poctu nezaopattenych déti - prehled ptijmdi a vyddni, rok 2012

Tabulka €. 5: Celkové néaklady rodiny na dité do véku 18 let v ¢lenéni domacnosti podle poctu déti.

Domacnosti s détmi

Celkové naklady rodiny . s
o " o v tom s poctem déti
na dité do 18 let véku (mil. K¢) celkem
1 2 3 avice
Celkové naklady rodiny na dité 2,1 2,2 2,0 1,9

Zdrojovd data CSU: Domdcnosti podle poctu nezaopattenych déti - pfehled pFijmdi a vyddni, rok 2012

Tabulka €. 6: Celkové naklady rodiny na déti do véku 18 let v ¢lenéni domacnosti podle poctu déti

Domacnosti s détmi

Celkové naklady rodiny

tom s poétem déti
na déti do 18 let véku (mil. K¢) v P :

1 2 3
Celkové naklady rodiny na déti 2,2 4,0 57

Zdrojovd data CSU: Domdcnosti podle poctu nezaopattenych déti - pfehled pFijmdi a vyddni, rok 2012

Vy$e ndkladl na vychovu a vyzivu déti je dédna jednak pfijmovou situaci rodiny a jednak poctem déti
v rodiné. | kdyz ze statistickych udaja vyplyva, Ze celkovy pfijem domacnosti je v priméru vyssi u rodin
s vice détmi, Cisty pfijem na ¢lena rodiny zaroven dramaticky klesa s kazdym narozenym ditétem. P¥i
narozeni prvniho ditéte klesne o 1/3 oproti bezdétnému stavu pfi druhém na 1/2 (tj. 0 2/4) a pfi ctvrtém
ditéti az na 1/3 (tj. o 4/6). Klesa podil luxusniho zbozi, zahrani¢nich dovolenych i moznost akumulace
majetku k zajisténi na stafi.

Je evidentni, Ze pro spravedlivé nastaveni dariového zatiZzeni rodin neni rozhoduijici celkovy pfijem
rodiny, ale je potieba brat v zejména uvahu, kolik osob je na daném pfijmu zavislych.
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Celkova situace ma zcela logicky rovnéz negativni dlisledky na trhu prace, nebot znevyhodnuje rodi-
Ce déti, ktefi se musi snazit svoji praci nabizet za vy3si cenu, aby dosahli alespon ¢aste¢ného zmirnéni
dopadu v poklesu pfijmu na osobu v souvislosti s pfichodem déti do rodiny (viz tabulky 7 a 8). Musi
tedy pracovat o to vice, aby svoji rodinu finan¢né zabezpecili, ale zaroven se stavaji pro zaméstnavatele
drazsimi a kvali zavazkdm vici détem mnohdy i méné disponibilnimi. To je pro né nepfiznivé z hlediska
jejich konkurenceschopnosti na trhu prace, pficemz tyto skute¢nosti jsou nuceni vyvazovat jiz zmino-
vanym vyssim pracovnim nasazenim a rovnéz vyssi loajalitou v{i¢i zaméstnavateli. To je na jednu stranu
celospolecensky pozitivni, na druhou stranu je to znevyhodriuje ve vyjedndvaci pozici. Nizsi disponi-
bilita se pak tykd zejména toho rodice, ktery se na zakladé vzajemné dohody vice vénuje péci o déti.
Ve vétsiné pripadl se jedna o zZeny, které jako matky malych déti obtizné shanéji vhodné zaméstnani,
zejména pokud jde o zaméstnani na ¢aste¢ny Gvazek.

Zaroven vsak stat prakticky nebere v Uvahu to, Ze rodice svymi spolec¢enskymi transfery pfispivaji
v podstaté dvakrat - jednak svymi investicemi do lidského kapitalu (naklady na vychovu déti) a jednak
svymi vysokymi odvody dani a socidlniho a zdravotniho pojisténi, které za né zaméstnavatelé v souhrnu
odvadi (z hlediska nakladu prace je nutné pocitat v souctu v pIné vysi odvody zaméstnance i zamést-
navatele). Tim vlastné stat rodice déti tresta a zaroven znevyhodnuje jejich pozici na pracovnim trhu.
Pritom vsak, diky zminéné jednoduché matematice, i vyrazné nadprdmeérny pfijem, ktery pro bezdétné-
ho zajistuje uz ur¢itou miru luxusni Zivotni irovné, pro rodiny se dvéma a zejména se tfemi a vice détmi
v pfepoctu na ¢lena rodiny mnohdy nestaci ani na Uroven prdmérného starobniho dlichodu. Rodiny
s détmi jsou tak jiz dlouhodobé dokonce vice ohrozenou skupinou nez samotni diichodci (rovnéz viz
tabulky 7 a 8).

Tabulka €. 7: Srovnani vyse hrubého pfijmu na celou domacnost v domacnostech bez déti, v domac-
nostech rodin s détmi a vdomacnostech dichodct

Domacnosti s détmi
Hrubé rocni pFijmy Domacnosti v tom s boctem déti Domacnosti
na domacnost (tis. K¢) bez déti P dichodct
1 2 3 avice
Hrubé ro¢ni pfijmy na domacnost 325,55 451,3 5345 540,4 212,6

Zdrojovd data CSU: Statistiky rodinnych actd, rok 2012.

Tabulka €. 8: Srovnani vyse Cistého pfijmu na osobu v domacnostech bez déti, v domdacnostech rodin
s détmi a vdomacnostech dlichodct

Domacnosti s détmi

Cisté ro¢ni pFijmy na osobu Domacnosti v tom s poctem déti Domacnosti
(tis. Ke) bez déti P diichodci
1 2 3 avice
Cisté ro¢ni pfijmy na osobu 181,2 142,0 123,0 99,6 141,3

Zdrojovd data CSU: Statistiky rodinnych t¢td, rok 2012.

Paradoxem tedy je, Ze pres tyto evidentni a mnohokrat publikované skute¢nosti z(stava patrné
stale mnoho lidi a dokonce i ekonom a politickych predstavitell viceméné podvédomé presvédceno,
Ze bezdétni v ramci spolecenskych transferi velkou mirou pfispivaji na rodiny s détmi - a to zejména
v oblasti vzdélani, zdravotnictvi, rliznych rodinnych davek a dalsich sluzeb. Rada publikovanych analyz
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a vypoctl viak z hlediska celkového souctu spolec¢enskych transfert doklada naprosty opak a je potre-
ba této skutecnosti vénovat nalezitou pozornost jak v rdmci odborné a verejné diskuse, tak v rdmci poli-
tickych opatfeni na pfislusnych drovnich.

Nejvyraznéjsim vyjadrenim této ,solidarity naruby” tak zlstava skutecnost, Ze rodiny s détmi, jakozto
chudobou a nizkou Zivotni Urovni nejvice ohrozena skupina, tak vlastné dotuji podstatné ekonomicky
[épe zajistény zbytek spolecnosti — zejména kapital firem a skupinu bezdétnych. Bezdétny par tak od
rodin s détmi v rdmci svého dlichodového véku prostrednictvim dlichodového a zdravotniho systému
a dalSich sluzeb obdrzi ¢isty vysledny transfer v primérné vysi 6,6 mil K¢ a zaroven kromé toho v ramci
svého reprodukéniho véku usdetfi v prdméru 2 az 8 mil. K¢ cistych vydaja, které by jinak investoval do
naklad na déti, a to v zavislosti na jejich poctu a délce pfipravy na budouci povolani. Tato zhruba 8 az
14 milionova,dotace” ve prospéch bezdétnych parl sice malokdy bude v takto cisté extrahované podo-
bé soucasti projektl a kalkulaci redlnych rodinnych rozpoctli - nicméné i pouhé povédomi o téchto
moznych nakladech a vnimani dalSich nesnadno vycislitelnych dopadd v podobé ztizené pozice na
pracovnim trhu, obtiznéjsiho skloubeni profesiondlniho rlistu s péci o déti a védomi dalSich nakladu
pfilezitosti ma nezpochybnitelny vyznamny dopad do rozhodovani rodin o poctu déti a v posledni
dobé stale castéji i o tom, zda viibec mit déti.

Vliv uvedené situace na nepfiznivy demograficky vyvoj a dlouhodobou udrzitelnost systému verej-
nych financi se ukazuje jako alarmujici. Zaroven se ukazuje jako nezbytné vést na toto téma zasadni
odbornou a vefejnou diskusi a vénovat rovnéz nezbytnou pozornost dalSimu metodickému rozpraco-
vani a sjednoceni vyse uvedenych analytickych postuptd v oblasti vycisleni celkovych spole¢enskych
transfert mezi rodinou a spole¢nosti a zaméfit se na jejich standardizaci pro potieby politické Grovné
rozhodovani v oblasti rodinné politiky.

Doporuceni pro opatieni rodinné politiky

Vzhledem k nezastupitelné uloze rodiny a prioritnimu vyznamu rodiny jako zakladni jednotky
spole¢nosti a prostoru tvorby lidského kapitdlu, na jejiz prosperité zavisi udrzitelny rozvoj nasi spolec¢-
nosti, rozvoj kulturni, socialni i ekonomicky, a s ohledem na potiebu pozitivni zmény v nepfiznivému
demografickému vyvoji je nezbytné, aby vlada a dalsi organy statni a vefejné spravy na prislusnych
urovnich vyslaly jasné signaly vici spolecnosti, ze ucini zasadni kroky v podobé spravedlivéjsiho
narovnavani transferit mezi rodinou a spole¢nosti s ohledem na vyraznéjsi ocenéni zasluhovosti
rodin s détmi na fungovani socidlniho a zdravotniho systému a dalSich transferech v ramci vefejnych
financi.

S ohledem na zjisténé disproporce a diskriminaci rodin v uvedenych transferech a rovnéz s ohledem
na potiebu zZadouci pozitivni zmény v demografickém chovani populace je nezbytné:

@ Provést zasadni revizi ekonomickych reforem predchozich vlad, a to zejména stavajici podo-
by dichodové reformy, a narovnat pfirozené ekonomické vztahy - tj. zvysit celkovou uroven
kompenzace rodindm s détmi — a to v oblasti danovych odvod rodin s détmi, v oblasti opatfeni
pro kompenzaci nevyhodnych transfert v diichodovém a zdravotnim systému a v oblasti davek
pro rodiny ve specificky definovanych Zivotnich situacich.

@ Touto kompenzaci a narovnanim dosud nevyhodnych transferd zaroven zlepsit soucasné ztizené
postaveni rodi¢l (zejména matek) na trhu prace a zéroven podpofit rozvoj moderni infrastruk-
tury sluzeb pro rodiny s détmi a vytvareni celkovych podminek pro slucitelnost profesionalniho
a rodinného Zivota.
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@ Metodicky rozpracovat a sjednotit analytické postupy v oblasti vycisleni celkovych spolecenskych
transfert mezi rodinou a spole¢nosti a zaméfit se na jejich standardizaci pro potfeby politické
urovné rozhodovani v oblasti rodinné politiky. K tomu ucelu pfizplsobit systém statistickych zjis-
tovani a zaroven s tim zavést praxi kazdoro¢niho vydavani Zpravy o rodiné, jako zprévy o situaci
rodin a vysledcich opatfeni rodinné politiky v CR i na regionalni a mistni rovni.

@ Na pfislusnych trovnich politického rozhodovani ustanovit radu, komisi ¢i jiny odpovidajici organ
pro rodinu jako poradni organ v otazkach rodin pfislusné drovni politického rozhodovani.

@ V ramci zasad pro hodnoceni dopad regulace (RIA) jako souéasti legislativniho procesu v CR
zavést pro kazdy ndvrh zdkona jako povinnou polozku hodnoceni dopadl na rodiny s détmi
a prizvat organizace zastupujici rodiny k zasadni diskusi o zméndach, které se jich tykaji.

@ Posilit socialné pravni ochranu rodin a déti a zasadit se o vytvareni spolecensky pfiznivéjsiho
klimatu pro rodiny, zejména rodiny s détmi, a to v€etné vytvareni a zachovani kvalitniho Zivotni-
ho prostfedi a udrzeni stavajici kvality bydleni pro rodiny s détmi, a zabranéni zvySovani hustoty
zastavéni na méstskych sidlistich.

@ S vyuzitim evropskych prostiedk ve spolupraci s obcemi zahdjit vystavbu malometraznich soci-
alnich bytl a startovacich bytt pro mladé rodiny.

@ Nedovolit dalsi zvySovani nakladt rodin na déti v podobé pfipadného zavedeni skolného nebo
zapisného na vysokych $kolach a garantovat kvalitni bezplatné vysoko3kolské vzdélani na verej-
nych a statnich vysokych skolach.
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Socialni problematika v kontextu rodiny

Blanka Bendovd

Na zacatku této zpravy povazuji za dulezité zdlraznit, Ze se vyraznym zplsobem méni struktura rodi-
ny a tomuto trendu pak nasledné odpovidaji obtize, se kterymi se setkavaji jak rodiny, tak pracovnici
socidlnich sluzeb a dalSich instituci.

Ve velké mife je rodina tvofena partnerskymi dvojicemi, které jsou nesezddny. Proto se castéji
v souvislosti s rodinami hovofi o tzv. krizi rodiny (vysoka rozvodovost, nesezdané pary, netdplné rodiny,
zanedbavani déti, vysoky vék prvorodicek...). Je jen na nds, na co se v ramci podpory rodiny zacilime, co
je mozné v tomto sméru ovlivnit. Za zasadni bych oznacila, ze chybi posilovani prestize rodiny. Véeobec-
né se hovoii o zméné hodnot v trzni spolecnosti a jeji ,strukturdlni bezohlednosti” vici rodiné, o “krizi
dbvéry”. Tim, ze je posilovan predevsim individualismus, se objevuje nechut investovat do vztaht a tim
se také posiluje rozvodovost nebo neudrzeni si pevnych vztah(.

,UZ nejstarsi etické a mordiné normativni spisy poukazuji na to, Ze jakmile lidé prestdvaji pInit rodinné
zdvazky, spolecnost ztrdci svou silu.” Mozny, I., 2008, s. 15.

Jako jednu z ¢astych pficin, pro¢ rodic¢e nejsou sezdani, uvadéji matky, se kterymi spolupracuje-
me, ekonomické hledisko, tj. vyplati se to. Tyto Zzeny maji napt. jiné trvalé bydliSté, nez jejich partner,
ackoliv ziji spole¢né. Pro pfiznani davek statni socidlni podpory jsou posuzovani kazdy zvlast, tudiz je
jejich pfijem v souctu vyssi, nez kdyby pfiznali spole¢né souziti. Tento trend neni jen v rodinach s nizSim
pfijmem, jde o jev, ktery jde napfi¢ vSemi socidlnimi vrstvami. S timto nedilné souvisi problematika
pevnosti téchto svazkl. Ukoncit souziti s nékym, s kym nemam uzavieny snatek, je jednodussi. Je tieba
méné oficialit, pravnich nélezitosti, nevnimam takovy zévazek, jako kdyZ nékde néco oficidlné prohla-
sim, sepisu. Stalo se béznym faktem, ze daleko castéji se déti jmenuiji jen po jednom z rodict. Matka vice
déti ma kazdé dité s jinym otcem a tudiz i jinym pFijmenim, a tatinkové maji vice déti s jinymi Zenami,
a mnohdy je vibec problémem, aby se vsichni sourozenci vzajemné poznali.

»Postupné vznikla novd stupnice hodnot, kde dvojice md prednost pred rodinou a sexudlIni pouto pred
poutem rodovym a kde bezprostredni rozmér, jaky predstavuje misto, kde vsichni dohromady Ziji, prevazuje
nad rozmérem casovym, jaky predstavuji rodinnd pouta a posloupnost generaci.” Sullerotovd, E., 1998,
s. 54-55.

Odbornici v této souvislosti uzivaji termin patchworkova rodina. Patchwork je specifickd textilni
technika $iti, kterd spojuje rliznobarevné malé kousky a sklada je do pestrych obrazct. Diky této techni-
ce byly zhodnoceny zbytky latky pfevazné na vyrobu prikryvek a polstard.

Uskupeni patchworkovych rodin s sebou nese vice zatéZzovych situaci pro celou rodinu, a proto je
stale ¢astéjsim problémem fedeni vazeb a vztah v rodiné. Vsichni odbornici se uci s timto novym zpUso-
bem Zivota rodin zachazet a mnoho rodicu si s jednotlivymi problémy nevi rady. Podle mého nezalezi az
tolik na strukture a uspofadani rodiny, ale pfedevsim na tom, co v ni probiha. Pravdépodobné z téchto
dlvodl vyhledavaji rodice ¢asto pro déti i pro sebe pomoc odborniki v oblasti psychologické ¢i psychi-
atrické, a také pomoc specialnich pedagogu.

Vnimame tento narlst poptavky jak v socidlnich sluzbach, tak v pedagogicko-psychologickych
poradndch, ¢i poradnach pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. VSude je na tyto bezplatné sluz-
by dlouhd cekaci Ihdta, mnohdy déle nez mésic. Pomoci by mohl i kvalitni $kolni psycholog, ale ten je
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na Skolach opravdu velkou vyjimkou. Pro neplanovanou akutni potfebu rodin je tedy jen velmi malo
dostupnych sluzeb.

Jen néktery soukromy psycholog ¢i psychiatr dokaze tuto akutni véc upfednostnit, ale samoziejmé
za priplatek, ktery si rodina s niz$im rozpoctem, nebo rodi¢ samozivitel nemUze (opakované) dovolit.

Dalsi nemalou obtiZi je i dostupnost viech téchto sluzeb. Pro rodiny z mésta je jednodussi se obratit
litdch, maji situaci obtiznéjsi.

Pokryti a dostupnost sluzeb na venkové jsou opravdu malé. Existuji jen nékteré socidlni sluzby, jez se
do téchto lokalit dostanou. Zpravidla to byvaji sluzby poskytované terénni formou. Nejcastéji se rodi-
ny setkavaji s pecovatelskou sluzbou, jiz daleko méné se sluzbami jinymi, jako jsou terénni programy
nebo sociadlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi nebo rana péce. Uvédomujeme si, jak potfebné tyto
sluzby jsou, ale pravé na zakladé poskytovani téchto sluzeb pfimo v pfirozeném prostfedi rodin jsou
i nakladné. Presto plati jedno velké ale... Nakladné jsou sluzby jen z hlediska poskytnuti sluzby, kdyby
tato sluzba poskytnuta rodinam nebyla, mohly by byt obtize rodin daleko vétsi a nasledné by pomoc
a jejich podpora stala obce, kraj i stat daleko vétsi finanéni prostfedky, nez kdyz je poskytnuta sluzba
terénni.

TakzZe zalezi jen na nas, z jakého hlediska chceme posuzovat jednotlivé poskytované sluzby.

Dalsi ukazkou pokryti sluzeb pro rodiny maze byt napfiklad rozdil v poskytovani sluzeb PPP a SPC
v Jihomoravském kraji.

JMK zfizuje Sest Pedagogicko-psychologickych poraden, z toho pét jako samostatné pravni subjekty,
a dale dvanact specialné pedagogickych center, ktera pusobi pod jednim feditelstvim pfi $kolach. PPP
jsou v ramci JMK pomérné dostupné, protoze se nachazii ve méstech mimo Brno - ve Vyskové (odlouce-
né pracovisté Blansko a Boskovice), Bfeclavi, Hodoniné, a Znojmu. U zmifiovanych Specidlné pedagogic-
kych center povazuji jejich dostupnost za problematickou — z dvanicti je jich osm v Brné, dvé v Kyjové
a po jednom v Blansku a lvancicich. Pokud ma rodina s témito institucemi delsi ¢as spolupracovat, je
jejich dostupnost velmi dilezita.

V praci a pomoci rodindm je dUlezZité myslet na prevenci. Bylo by dobré vidét prevenci nejen v nazvu
socialni sluzby — nap¥. sluzby socialni prevence, ale prevenci obecné.

Réda bych zdudraznila potfebu komunitniho pldnovéni. Je to jeden z nastrojud, kam Ize zapojit pravé
obcany a rlzné obcanské iniciativy, dale pak vsechny, kdo v dané oblasti nabizeji sluzby ob¢antim.
Dobre realizované komunitni planovani je pomocnikem jak pro obcany, tak pro statni spravu a samo-
spravu. V tomto sméru si zaslouZzi JMK pochvalu, Ze komunitni planovani aktivné podporuje. Zpocatku
mozna vypadalo jako planovani od vrchu dol(, ale v sou¢asné dobé se narovnalo a je vidét propojenost
mezi jednotlivymi oblastmi kraje a komunitnim planem. Kazdy z nds mize sdm posoudit, jak se jeho
mésto ¢i obec do tohoto procesu zapojuje. Kromé socidlnich sluzeb by se do komunitniho planu mély
zahrnovat (ve stejné Urovni, véetné aktivni finanéni podpory) i aktivity a sluzby, jezZ jsou neregistrované
dle zdkona ¢.108/2006 Sb., ale naplnuji priority ¢i opatieni, jimiz se komunitni planovani zabyva.

Musime si uvédomit, Ze velky kus preventivni prace s rodinami, hlavné témi, které maji déti ve véku
do 3Sesti let, vykonavaji napf. matefska ¢i rodinnd centra, a dalsi zajmové spolky. Dobfe vedend centra
neslouzi jen traveni volného casu, ale poskytuji svym ¢lendm i ndhodné prichozim informace a zpro-
stfedkovavaji ndvazné sluzby. Pfipadné, pokud je takové centrum dosti informované a ma zdravy poten-
cial, mize za podpory mésta ¢i obce podat Zzadost na MPSV v oblasti rodinné politiky. Tim pak ziska
financni prostifedky na podporu své ¢innosti. Toto se dafi nékterym centrlim velmi dobfe. Klub Ratolest
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- matefiské centrum Oblastni charity Blansko, pracuje s rodinami na Blanensku jiz Sestnactym rokem.
Diky dota¢nim tituldm, pfipadné dalSim ndvaznym projektlim, nabizi rodindm moznost vyjit ze socidlni
izolace, posilovat rodicovské kompetence, navazovat nova pratelstvi, vyménovat si zkusenosti s ostatni-
mi rodic¢i apod. Poskytované prorodinné sluzby jsou prevenci proti socidlnimu vylouceni zptisobenému
déletrvajici socidlni izolaci rodi¢li na matefskych a rodi¢ovskych dovolenych i jako prevence socialné
patologickych jevl v rodiné, zejména pak u déti.

Klub Ratolest v roce 2013 poskytl prorodinné sluzby cca 615 rodindm s détmi. Jednordzovych aktivit pro
rodiny a verejnost se ztcastnilo cca 2 180 rodin. Predevsim se jednd podporu rodin s détmi od prenatdl-
niho obdobi do skolniho véku.

Prorodinna sluzba je zaméfena na oblasti:
© Oblast vzdélavacich aktivit na podporu a prohlubovani rodi¢ovskych kompetenci

© Oblast tréninkovych aktivit pozitivniho rodi¢ovstvi — tréninkové aktivity na podporu psychomo-
torického vyvoje déti od 1 roku do 6 let

© Oblast intuitivniho rodicovstvi — svépomocné skupiny

© Oblast podpory rodiny - rodinné poradenstvi s moznosti zprostiedkovani odborné specializova-
né sluzby: specialni pedagog, psycholog, pravnik, porodni asistentka, lakta¢ni poradna, pediatr
a dalsi

@ Oblast zdjmova - plavani rodi¢l s détmi, vylety, pfiméstské tabory

@ Oblast podpory mezigenera¢niho souziti — tvorivé dilny: vytvarné, rukodélné, vareni, zpivanky,
jednorazové aktivity a akce pro celé rodiny i vefejnost

Priklady dobré praxe z Klubu Ratolest pri Oblastni charité Blansko

Do Klubu Ratolest pFisla maminka s mésiénim miminkem. Je to jeji Sesté dité. Ziji v rodinném domé
s manZelem a détmi. Paté dité (dva roky) je postizené, md Downiv syndrom. Maminka pfisla s pldcem,
Ze doma nic nestihd. ManZel je nastvany, vycitd ji neporddek, moc ji s détmi nepomdhd, dokonce ji zacal
vyhroZovat. Obrdtila se na nds, protoZe jiz devét let navstévuje se svymi détmi Klub Ratolest a md k ndm
daveru. Zprostredkovali jsme ji odbornou pomoc psychologa, pomoc specidlniho pedagoga na pomoc
détmi. Nabidli pomoc pracovnic Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi pFi Oblastni charité Blan-
sko. Terénni pracovnice této sluzby dochdzely béhem roku 2013 do rodiny a pldnovaly s maminkou, jak
md usporddat svij ¢as na domdcnost a na déti i na manZela. Situace v rodiné se zlepsila, spole¢né se
staraji o co nejvétsi podporu vyvoje détdatka a zdravé klima rodiny za ucasti vsech jejich clend.

Dalsim pfikladem je pomoc laktacni poradkyné v rodiné. Po porodu nepldnovaného ditéte kontaktovala
ihned po ndvratu z porodnice Ctyriatficetiletd Zena nasi laktacni poradkyni. Nevédéla si rady s kojenim
ani manipulaci's ditétem. Nechtéla viibec vychdzet zdomu. Byla ve velmi spatném psychickém stavu. Na
doporucenilaktacni poradkyné navstivila Krizové centrum pri FN Brno — po nékolika ndvstévdch laktacni
poradkyné se Zzena uklidnila. Postupné se zacala zapojovat do aktivit v Klubu Ratolest zejména na rozvi-
jeni rodicovskych kompetenci a nasla si nové prdtele.
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Vroce 2012 podporil JMK Oblastni charitu Blansko — Klub Ratolest v projektu Vsudybylek, ktery byl zameé-
fen na podporu rodin s détmi v batolecim a predskolnim véku, které nemohly byt umistény v predskol-
nich zafizenich v Blansku a okoli. Jednalo se o vyuZiti potenciondlu proskolenych dobrovolnic Klubu
Ratolest, jejich chuti zkusit néco nového i jejich zdjmu pomoci ostatnim rodic¢im, ktefi se chtéji zaradit
zpét na trh prdce, ale nemaji jak zajistit vhodné hliddni pro své déti. Témto rodindm bylo vytvoreno a
vybaveno zdzemi, a zajisténo hliddni déti osvédcenym a divéryhodnym persondlem. Soucasné s tim se
podatrilo nové vytvofrit pracovni mista pro matky, které se o tyto déti staraji. Ndsledné si pak utvorily za
nasi pomoci zdzemi pro Obcanské sdruZeni, jeZ se zabyvd sladovdnim pracovniho a rodinného Zivota.

Za dobry pocin v oblasti podpory rodin v rdmci Jihomoravského kraje povazuji podporu alternativ-
nich forem péce o déti. Dale pak i dotacni programy v oblasti rodinné politiky, které pomahaji vytvaret
potfebnou sit podplrnych aktivit pro rodiny v regionech. V roce 2014 se konkrétné jedna o Podporu
rodinné politiky na urovni obci a Podporu sluzeb pro rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi
organizacemi. Objem finan¢nich prostredkl vyélenénych na program by vsak mohl byt vétsi, aktualné
je to 2.600 000 K¢, coz neni v poctu podanych Zadosti mnoho a pak se dobra véc daleko hire realizuje.

Tradi¢né se v ramci rozpoctl licituje kam a kolik dat. Mnohdy sly$ime z Gst politikd, Ze je lepsi inves-
tovat do sportu, kde je podpora vice vidét. Podpora rodin bude vidét teprve za vice let, jde o béh na
dlouhou trat, ktery ndm ale v budoucnu pomuze usetfit mnoho penéz na péci o prestarlé seniory nebo
o lidi drogoveé zavislé, ¢i o déti bez odpovédnych rodicu, které by bylo nutné umistit mimo biologickou
rodinu. Kdybychom pak srovnali investici na péci o déti v Ustavni vychové a déti v biologickych rodi-
nach, neni o ¢em pochybovat. Jsou zde usporfené desetitisice mési¢né na jednom ditéti.

Pro pochopeni této problematiky je potiebné vytvaret rlizné informacni kampané, aby si Siroka
vefejnost dokazala uvédomit, o co jde - vytvaret ,prorodinné klima” Jako skvélou aktivitu na podporu
rodin v regionech vnimam tradi¢ni kampan Sité MC Spolecnost pfatelska rodiné. Poprvé byla vyhlasena
v roce 2004. Kampan Spole¢nost pratelska rodiné je zaméfend na motivaci zaméstnavatel( k uplatro-
vani rovnych pfilezitosti a zavadéni opatreni pro sladovani rodinného a pracovniho Zivota jejich zamést-
nanct. Duraz je kladen na rodinu v kazdé Zivotni fazi, tj. na vSechny generace a jejich potreby.

Ocenéni na zdkladé rozhodnuti poroty muze ziskat firma nebo organizace, kterd naplriuje hodnotici
kritéria ve ctyrech sledovanych oblastech:

@ Zaméstnavatelské podminky (management mateiské a rodic¢ovské dovolené, flexibilni formy prdce,
diverzita pracovnich tymd, rovné odmériovdni, rovné prileZitosti)

@ Prorodinné aktivity organizace (podpora prorodinnych aktivit, podpora mezigenerac¢niho souZiti
a podpora seniord, podpora hendikepovanych osob a osob se specidlnimi potfebami)

@ Spolecenskd odpoveédnost firem (podpora a rozvoj regionu, dobrovolnictvi, transparentni podnikd-
ni, protikorup¢ni chovani)

@ Prostiedi firmy (zdravé a nekufdcké pracovni prostiedi, bezbariérovy pristup, ekologické chovdni
organizace a udrZzitelny rozvoj)

Vice na www.materska-centra.cz a www.familyfriendly.cz
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Sit matefskych center o. s. vznikla v roce 2001. Posiluje ob&ansky zivot komunity, hodnoty rodiny
a mezigeneracnich vztahu, ulohu rodicli, matefskou a otcovskou roli ve spole¢nosti, podporuje pravni
ochranu rodiny, matefstvi a rovnych prilezitosti pro vsechny, usiluje o zdravy Zivot ve zdravém prostiedi.
V soucasné dobé sdruzuje Sit MC témér tfi sta ¢lenskych MC, z toho je dvacet jedna z Jihomoravského
kraje.

V oblasti socidlni sluZzeb pro rodiny si dovolim Fici, ze se Jihomoravsky kraj velmi snazi o jejich dosta-
te¢nou podporu. Podafilo se mu opakované jiz druhé obdobi zajistit Individualni projekt na podporu
vybranych socidlnich sluzeb. Tim bylo v pribéhu poslednich Sesti let zajisténo viceleté financovani pro
¢ast poskytovanych socialnich sluzeb na tzemi JMK.

Své stinné stranky to ma pro ty sluzby, které do financovani vybrany nebyly. Nejvice zde dle mého
nazoru chybély sluzby krizové pomoci. Spole¢né se svymi kolegy vnimdm potiebu nastaveni dobre
dostupné socidlni sité ve viech regionech jizni Moravy. Nejen tam, kde jsou stabilni a osvédéené orga-
nizace. Je to v zajmu obcan( a slibované dostupnosti socidlnich sluzeb.

Maly prehled socialnich sluzeb (podtrzené sluzby mohou rodiny s détmi vyuzit v Jihomoravském
kraji — dle adresare JMK je jich patnact):

1) Socidlni poradenstvi

2) Sluzby socidlni péce

osobni asistence

pecovatelskd sluzba

tisnovd péce

privodcovské a predcitatelské sluzby
podpora samostatného bydleni
odlehcovaci sluzby

centra dennich sluzeb

denni staciondre

tydenni staciondre

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
domovy pro seniory

domovy se zvldstnim reZimem

chrdnéné bydleni

socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich tstavni péce

3) Sluzby socidlni prevence
rand péce
telefonickd krizovd pomoc
tlumocnické sluzby
azylové domy
domy na pul cesty
kontaktni centra
krizovd pomoc
nizkoprahovd denni centra
nizkoprahovd zarizeni pro déti a mlddez
noclehdrny
sluzby ndsledné péce

socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

EE B EEEEEEEEEY EEEEEEEEEEEEERN
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socidlné aktivizalni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
socidlné terapeutické dilny

terapeutické komunity

terénni programy

socidlni rehabilitace

Systém socialni sluzeb je upraven Zdkonem ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch a Vyhlaskou
€. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach.

VySe uvedené sluzby jsou poskytovany v téchto tfrech formach, a to:

@ pobytové - jednd se o sluzby spojené s ubytovdnim v zafizenich socidlnich sluzeb, kde clovék Zije
(napt. azylové domy, noclehdrny a domovy pro seniory).

@ ambulantni - sluzby, za kterymi ¢lovék dochdzi nebo je doprovdzen &i dopravovdn (napf. denni staci-
ondre, poradny nebo nizkoprahovd denni centra).

@ terénni - sluzby, které jsou osobé poskytovdny v jejim prirozeném socidlnim prostredi, tam kde clovék
Zije, tj. vdomdcnosti, v misté kde se vzdéldva & pracuje (napf. terénni programy, pecovatelskad sluzba
Cirand péce).

V podstaté kazda z téchto vyse uvedenych sluzeb muze byt v jisté fazi zivota rodiny ¢i ndro¢né zivotni

situaci pro rodinu potfebna. Z tohoto divodu je dulezita jejich dostupna sit.

Podobné by méla byt zajisténa i sit sluzeb pro rodiny s détmi, naplfujicimi zakon o socialné prav-
ni ochrané déti. Zde spada napfiklad i Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Uz jsme pfivykli
tomu, Ze se hovoli o pravech rodicl a i o pravech ditéte, ale hajeni prav a zajm ditéte je velmi naro¢na
problematika, kterd nema velkou podporu v praxi. A to jak v oblasti vzdélavani odbornikd, tak v oblasti
podpory rodin, které jsou sice funkéni, ale za¢inaji se v nich objevovat potize spojené s vychovou a péci
o dité. Bylo by vhodné vytipovat sluzby, které jsou nezbytné pro naplfiovani potfeb rodin s nezletilymi
détmi, pfipadné podpofit vznik novych.

V nasem regionu se velmi osvédcila prace jak terénnich programf, tak socialné aktiviza¢nich sluzeb
pro rodiny s détmi.

Cilovou skupinou téchto sluzeb jsou nefunkéni rodiny, netplné rodiny a rodiny se socialné patologic-
kymi jevy, zpravidla nizkopfijmové a zavislé na socidlnich davkach.

V celém JMK je pét terénnich programd, z nichz je jen jeden zaméfen na praci s rodinou a ¢trnact
socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi.

V roce 2013 ve dvou socidlné aktivizacnich sluzbach pro rodiny s détmi v Blansku a v Boskovicich
pracovaly celkové se 78 rodinami z oblasti Boskovicka a Blanenska. Sluzbu jim poskytly terénni a ambu-
lantni formou.

Hlavnim problémem, se kterymi se pfi socidlni praci s rodinami setkavame, je vysoka nezaméstna-
nost ¢lent rodiny, s &imz souvisi celkové snizeni Zivotni Grovné. Casto se jedna o Zivotni styl, kdy rodi¢e
jsou nezaméstnani dlouhodobé nebo zaméstnani nikdy nebyli. Postradame u nich zakladni pracovni
navyky, snahu dodrzovat terminy, pInéni povinnosti, odpovédnost, coz velice ¢asto chybi i jejich détem,
které se to nemaji od koho naucit. DalSim zavaznym problémem je zavislost na socialnich davkach.
Penize od statu jsou velice ¢asto jediny zdroj pfijma, ktery rodiny maji. Snazime se proto rodiny motivo-
vat k vétsi aktivité a snaze najit si vlastni zdroj pfijm0, tedy zaméstnani. Pro vétsinu rodin se vsak jedna
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o velice snadny zdroj pfijmud. Demotivujici je pro rodiny skute¢nost, Ze pokud si najdou praci alespon na
Castecny uvazek, budou jim davky logicky snizeny, coz vidi jako ztratu.

Obsahem spoluprace je velmi ¢asto pomoc s finan¢nim hospodarenim. Cilem je vyrovnat, udrzet
a zlepsit finan¢ni situaci rodiny. UzZivatelé sluzby si nevi rady, jak efektivné vyjit s mési¢nimi pfijmy tak,
aby na konci mésice méli dostatek financnich prostiedk( na zabezpeceni rodiny a chodu doméacnosti.
Neumi si ¢asto spocitat pfijmy a vydaje. VétSinou nemaji uzivatelé sluzby predstavu o tom, kolik a za co
utrati. Neumi odhadnout, které polozky jsou pro uhrazeni prioritni (napf. najem) a které jsou druhotné.
S pomoci pracovnic si sestavuji finanéni prehled, planuji rodinny rozpocet a mési¢ni finan¢ni hospoda-
feni. Toto je dulezité zejména proto, aby védéli, co jsou prioritni zavazky a za co penize utracet v mensi
mite. S finan¢nim hospodafenim Uzce souvisi pomoc s fesenim dluh(. S uzivateli sepisuji pracovnici
zadosti o splatkové kalendare, motivuji je k hrazeni dluh(, i kdyz v jejich moZnostech jsou tieba jen
minimalni mési¢ni splatky. Tim rodiny mohou pfedchazet zvyseni dluhi o penale ¢i exekucim. Resenim
financi a dluhl predchazi ztraté bydleni, kterou jsou rodiny potencionalné ohrozeni. Rodi¢im pomahaji
pracovnice s vyfizenim davek, na které maji opradvnény narok. U¢i je, jak si formulare vyplnit a kde si
davky vyfidit, jak na ufadech komunikovat.V pfipadé, ze je uzivatel nezaméstnany, motivuji ho k hledani
zaméstnani, aby zvysil zivotni Uroven rodiny. Pomdéhaji jim s hleddnim zaméstnani (vyhledavani pracov-
nich nabidek).

Obsahem spoluprace je také ziskavani socidlnich a rodi¢ovskych kompetenci. Pracovnice socialné
aktiviza¢nich sluzeb podporuji rodi¢e v dovednostech a schopnostech pecovat o dité. Napfiklad spole¢-
né upravuji denni rezim rodiny, pomahaji s vytvofenim stravovaciho rezimu, vafenim a pecenim, moti-
vuji je ke smysluplnému traveni volného casu.

vs s

V ambulantni formé sluzby nejcastéji poskytuji socialné aktiviza¢ni ¢innosti slouzici ke smysluplné-
mu naplnénivolného ¢asu déti a jejich aktivizaci a rozvoji pro strance psychické i fyzické. Obsahuji vzdé-
lavaci, relaxacni, odpocinkové a sportovni aktivity. Téchto aktivit se Ucastni i matky z blizkych Azylovych
domd.

Zadanou poskytovanou sluzbou je dou¢ovani déti. Dou¢ovani probiha terénné v pfirozeném prostie-
di rodiny, nebo také ambulantni formou pomoci v prostorach aktiviza¢ni sluzby. Jedna se o pfipady, kdy
neni moznost pomoci s u¢enim v samotné rodiné, nebo jsou k tomu nedostacujici podminky.

Déti i rodice jsou motivovani k tomu, Ze uceni a samotné vzdélani ma velky smysl pro dal3i mozné
studium, budouci zaméstnani apod.

Samotné doucovani probiha na Blanensku nejvice u déti cizi narodnosti, kdy neni mozna spoluprace
s rodici, ktefi naSemu jazyku nerozumi a jesté jsou skoro cely den v zaméstnani. Probiranou latku ze
skoly pracovnice znovu vysvétluji a procvicuji na pfikladech. Snahou je, aby se déti rychleji za¢lenily do
bézného skolského systému v Ceské republice.

Pracovnice ukazuje rodi¢tim, jak si Skolni pfipravu déti zorganizovat, jak k ni pfistupovat, jak reago-
vat na Unavu a snizenou pozornost déti (napf. zafazenim relaxace, odpocinku, zménou ¢innosti). Tim se
zvysuje Uspésnost déti ve Skole. V roce 2013 se povedlo navéazat uzsi spolupraci s Pedagogicko-psycho-
logickou poradnou Vyskov, pracovisté Boskovice a Blansko. Tato spoluprace je velmi zddana zejména
pro doucovani déti, kdy pracovnice PPP rodiné pomahaji individualnim pristupem k détem, které maji
vyukové a vychovné obtize. Tim mohou rodi¢lim lépe vysvétlit, jak se s détmi doucovat a jak je do skoly
pfipravovat.

Problém, se kterym se ¢lenové socidlné znevyhodnénych rodin setkavaji, je obtiznd komunikace
s Urady. Velice Casto se neorientuji v systému sluzeb, nevi, jaky problém maji s kym fesit a pokud ano,
nerozumi obsahu sdéleni. V rdmci Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi poskytuji doprova-
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zeni na Ufady a dalsi instituce, kdy se uzivatelim snazi pomoci pfi uplathiovani jejich prav a obstaravani
béznych zélezitosti takovym zplsobem, aby to v budoucnu dokazali sami.

Spoluprace multidisciplinarnich tym( je obzvlasté pfi praci s rodinami velmi dulezitd a prospésna
vSem zucastnénym. Proto neziskové organizace pfivitaly povinnost orgdnl povérenych k socialné prav-
ni ochrané déti usporadavanim pfipadovych konferenci (novela zakona o SPOD).

Priklad dobré praxe

SAS v [été pravidelné porddaji oblibeny relaxacni tdbor pro déti uZivatelii sluzeb. V roce 2013 probé-
hl jiz osmy rocnik. Na tdbore se zaméruji na rozvoj psychickych i fyzickych dovednosti, samostatnosti
a sobéstacnosti, sebeobsluhy, motoriky, tvirciho mysleni, rozvinuti uméleckych sklond. Déti si zvykaji na
jedné strané na rdd a pravidelnost, na druhé strané maji prostor pro aktivity, které si samy zvoli. Dalsim
velkym plusem této aktivity je jeji financni dostupnost a vzdjemnd ddvéra jak déti, tak i rodicd.

Priklady dobré praxe - SPONA Blansko — terénni sluzby

Kontakt na pani H. ndm predala pracovnice socidlniho odboru Méstského tradu Letovice. Pani'v té dobé
byla v porodnici se svou dcerou Barborou. Drive ji byly starsi déti odebrdny a umistény v Détskych domo-
vech. Proto bylo snahou pracovniki sluzby pani H. pomoci a podpotit ji v jejim prdni starat se o naroze-
nou dceru. Pani se s pravidelnou pomoci a podporou o ni stard. Pomdhdme ji s domdcim hospodarenim,
motivujeme ke spldceni dluhd, poskytujeme v nezbytné nutnych pripadech i potravinovou banku, u¢ime
sprdvné péci o dité v radmci jejich moZnosti. Pri této prdci s rodinou spolupracujeme s pFislusnymi urady,
abychom na rodinu pusobili jednotné. Motivujeme také manzela v hleddni prdce. Dceri Barbore je nyni
dva a pul roku a Zije se svymi rodici.

Pani F. je rozvedend, Zije s pritelem. Md v péci tri deéti, které pobiraji sirotci diichod. Velmi se zadluZili
a hrozilo jim odebrdni déti z péce. Proto se pracovnice nasi sluzby, po dohodé s prislusnymi urady, stala
zvldstnim prijemcem tohoto diichodu, a tak md moZnost podporovat a pomdhat pani F. s domdcim
hospodarenim. Podporujeme rodinu v rozumném dovybaveni domdcnosti, pomdhdme s vytvdrenim
rezerv na opravy a topeni, pomdhdme s $etfenim penéz na vkladni knizky déti. Uzce spolupracujeme se
skolami déti, pediatrem a Odborem socidlné prdvni ochrany déti. Nyni je pani znovu téhotnd. Spolecné
resime zajisténi vybavicky na dité, &dst bude z naseho humanitdrniho skladu pfi Oblastni charité Blan-
sko. Déti spojené vyrustaji v jejich pfirozeném prostredi a vnimaji pracovnice sluzby jako tety, které jsou
hodné a pomdhaiji.

Nase spoluprdce s pani B. zacala hned po prijezdu z porodnice. Potfebovala vybavi¢ku na dité, kocdrek
atd. Pani velmi dobre spolupracovala a byla tak vdécnad za poskytnutou pomoc, Ze poskytnuté oblece-
ni na dité, které jiz nepotrebuje, postupné vraci do humanitdrniho skladu a tim pomdhd dalsim. Pani
B. bydlela se svou dcerou ve svém rodném domku v malé obci. Je télesné postizend — nemd cdst horni
koncetiny. Bylo treba ji pomoci najit sprdvny a bezpecny zptisob péce o dité. Postupné jsme se pfi dalsich
kontaktech a navdzdni diveéry dozvédéli, Ze o dim, v némz Zije, prisla z diivodu exekuce. Ndjem byl velmi
drahy, neméla dostatek financnich prostredk( ani na potraviny, proto jsme ji krdtkodobé vypomohli
i potravinovou pomoci. Pani se rozhodla s ndmi tuto skutecnost aktivné resit a predejit tak soudnimu
vystéhovdni. Nase pomoc spocivala predevsim v podpore hleddni bydleni s chranénymi dilnami, kde by
mohla pracovat. Vse se povedlo, pomohli jsme s presunem véci do nového bydlisté, jiZ je ispésné presté-
hovand. Ted' uz jen doprovdzime a podporujeme uZivatelku pri hleddni ndvazné sluzby v aktudlnim
misteé bydlisté.
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Vétsina mladych rodin fesi jako jednu z diilezitych véci financovani bydleni.

Mnohé z nich si neuvédomuji dlouhodobost takovych rozhodnuti a investic. Pfijmy rodin casto
neodpovidaji jejich narok{im. Pro mladé lidi je v souc¢asné dobé obtizné se osamostatnit pravé z divo-
di ekonomickych.

Po ukonceni studia si absolventi velmi obtizné hledaji uplatnéni na trhu prace. Firmy nestoji o lidi
bez praxe, a bez zaméstnani ¢i stazi neni mozné praxi ziskat. Pro mnohé je to bludny kruh. Navic se tako-
vy mlady dospély stava zavisly na financnich prostfedcich rodi¢u, nebot pokud s nimi Zije ve spole¢né
domacnosti, jsou posuzovani spole¢né, a ve valné ¢asti rodin tedy na davky nedosahnou. Tim se mladi
dospéli mohou stat pro rodice i spole¢nost piitézi, neziskavaji pracovni ndvyky a zapadaji do rizikové
skupiny osob socialné vyloucenych. Nemaiji své pfijmy, nemohou se ucit hospodafit, nemohou chodit
do prace, nemaji dostatek penéz na aktivni traveni volné ¢asu dle svych predstav. Nauci se Zit ze dne na
den, svou budoucnost nevidi pozitivné, prestavaji si sami sebe vazit.

Pro nékteré z divek se stane feSenim najit si partnera a porodit dité. Alespon v ditéti spatfuji néjaky
smysl, ale povinnosti s tim spojené je mnohdy také prekvapi a zaskoci.

Potize spojené s bydlenim fesi nékteré rodiny pronajmy ¢i zajisténim bydleni na ubytovné, ne viech-
ny jsou vsak pro bydleni rodin s détmi vhodné.

Teprve az je lidem opravdu velmi tézko a jejich situace je pro né samotné témér neresitelna, snazi se
nachdzet pro sebe pobytové socidlni sluzby. Pro kratkodobé feseni situace osob bez déti je to noclehar-
na, dlouhodobéjSim muze byt azylovy dim pro jednotlivce, pfipadné pro mladé dospélé bez zazemi
i Dam na pali cesty.

Pobytové sluzby socidlni prevence pro rodiny s détmi jsou v JMK stale jakoby na poc¢atku svého
rozvoje. Je jen jedna socialni sluzba Krizové pomoci (Oblastni charity Blansko), ktera je uréenai pro rodi-
ny s détmi. Dale pak jeden Azylovy dim (Armada spdsy Brno) pro rodiny s détmi.

Zpravidla se sluzby typu azylové domy nabizeji jen matkdm s détmi, jako by otec nebyl pro feseni
situace dUlezity. Vyjimku tvofi Azylovy diim ve Znojmé (Oblastni charita Znojmo), ktery je urcen pro
rodice — nezaleZi, zda otec ¢i matka, ale ne pro celé rodiny.

Za zévaznou skutec¢nost povazuji to, Ze neni dobre propracovana strategie dostupného bydleni. Pro
uZivatele vyse uvedenych sluzeb se hledaji socialni byty jen velmi obtizné. Vzdy je to zavislé na misté
trvalého bydlisté a na moznostech obci a mést, na tom, jaka je jejich bytova politika.

Dal$im moznym krokem k samostatnému bydleni je moznost pronajmu. Ty viak byvaji hlfe cenové
dostupné. Vidina samostatného spole¢ného bydleni vede rodiny a mladé pary i k neuvazenym kroktim,
kdy naklady spojené s bydlenim u nich pfesahuji az 60% z celkového pfijmu. Takova situace jasné spéje
k zadluzenosti, mnohdy i exekucim a naslednému vystéhovani. Matky s détmi se pak znovu vraceji na
azylové domy, muzi zjisti, ze Zivot jde |épe bez starosti o déti, a vztahy se rozpadaji.

Dalsim zatézovym faktorem, ktery v rodinach s nizkymi p¥ijmy vznik3, je situace matek s détmi, jez
putuji z jednoho azylového domu do druhého. Zde se citi dobfe, znaji pravidla, hospodafi, bydli, déti
vyrUstaji a to vSe pod vedenim dalsich lidi v kolektivnim zafizeni. Azylovy dim je jedno z mala bezpec-
nych mist, které znaji. Kdyz pak tato generace porodi déti, mohou jim pfedat ndvyky a znalosti pravé jen
ze systému téchto sluzeb.

Tim vznika zavislost na téchto sluzbach, podminéna nedostatkem dostupného bydleni. Chybi moti-
vace pro praci na sobé samém.

Pobytové socidlni sluzby ale nezajistuji jen reSeni bytové otazky. Jsou zejména bezpecnym mistem
pro osoby, které zazily domaci nasili, byly tyrany ¢i zneuzivany.

127



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

Jedna se o zdvazny trestny Cin, utocici na lidskou dlstojnost. Mnohdy jde obétem domaciho nasili
o zdravi ¢i o zivot. V pripadech, kdy se obét rozhodne oznamit tuto skute¢nost na policii, je kontaktova-
na Intervenénim centrem, které nabizi dostupné socialni sluzby. Také pracovnici policie nabizi, dle zako-
na o obétech trestnych ¢inl (platnost od 1. 8. 2013), kontakty na dostupné bezplatné sluzby v regionu.
Ministerstvo spravedlnosti vede registr poskytovatelll pomoci obétem trestnych ¢in(.

Za velkou nesndaz v praci s rodinami, ve kterych se vyskytuje domdci nasili, povazujeme nedofese-
nou praci s pachateli. Je jen jedna organizace (Persefona o. s.), 0 niz vime, ze realizovala program pro
pachatele domaciho nasili. Problém je, jak pfimét nasilniky k Ucasti v programu. Tuto pomérné Sirokou
problematiku jsem nastinila jen v par fadcich praveé proto, ze by si zaslouzila samostatnou zpravu.

7 v

Dalsi ¢ast textu se vénuje potfebam rodin s détmi se zdravotnim postizenim.

Potreby lidi jiz ddvno velmi dobfe charakterizoval pyramidou lidskych potfeb americky psycholog
Abraham Maslow (nedostatkové potreby+ existen¢ni potieby).(Nakoneény, 2009) Potfeby rodin s détmi,
at jiz zdravymi, nebo zdravotné postizenymi jsou velmi podobné s touto pyramidou.

Pokud neni mozné v rodiné zajistit zakladni potfeby ¢lenli rodiny, neni mozné dojit k uspokojeni
dalSich potieb a byt naptiklad i dobrym pracovnikem — zaméstnancem ¢i opatrovatelem a rodi¢em.

Vzhledem k navaznosti na socialni reformu bych se zde rada zminila o tom, s ¢im se vice nez kdy
dfive musi rodiny se zdravotné postizenym ditétem ¢i détmi potykat. Zacala bych od narozeni. Rodina
ocekdvala zdravé dité, ale dité pfislo na svét s omezenim, které silné zasahuje celou rodinu. Kdyz se
rodina konec¢né dozvi diagndzu - coz neni vzdy jednoducha zélezitost — uvédomi si, ze péce o takové
dité bude stat mnoho sil, ale také financ¢nich prostredkd, nebot vétsina déti se zdravotnim postizenim
potiebuje néjaké kompenzaéni pomlcky, pravidelné dojizdéni za odbornymi [ékafi, na rehabilitace atd.

Rodina zada o pomoc stat, jenze to je mozné az po prvnim roce zivota ditéte. Nastavaji velké obtize
s posudkovymi lékafi. Valné vétsiné rodin se zdravotné postizenym malym ditétem neni pfiznan zadny
prispévek na péci ani mobilitu — ,vzdyt dité je malé a jesté se vie mlze zménit’,,mate kocarek jako jiné
matky...” Rodi¢e se snazi hledat pomoc a najdou radu - nevzdavejte to. Bez fddné podpory a znejisténi
se odvolavaji a cekaiji.

Sluzba rané péce, ktera jim muize pomaoci, je soustiedéna predevsim do velkych mést. Ackoliv pracov-
nice nékdy i dojizdi za uzivateli, jsou jejich ndvstévy méné casté, nez by bylo nutné, a potieby rodin tak
zUstavaji nenaplnéné.

Dalsi obtiz je v penézich - Uspory se tenci, rodice jezdi, kam se dd, aby nasli potfebné informace,
|ékare atd.

Rodina musi fesit také své bydleni — jeho vhodnost vzhledem k potfebam zdravotné postizeného
ditéte, coz znamena vyresit bariérovost bytu, a také je nutna vétsi bytova plocha pro zZivot celé rodiny.

Nabizi se, ze by mohl pomoci pfispévek na mobilitu, jenze nékterym rodindm je nepfiznan a pokud
ano, je mensi nez dfiv. Nejprve byl pro osoby s priikazkou ZTP/P 9 600 K¢ +dalni¢ni znamka, pak ubyla
dalni¢ni zndmka, potom se prispévek,prechodné” snizil na 6 500 K¢ s tim, Ze se vrati na plvodni ¢astku.
Prichazi ale reforma a hned je tu pfispévek na mobilitu, ktery pausalné ¢ini 400 K¢ na mésic, coz za rok
¢ini 4 800 K¢. Cena benzinu pfitom stoupd, takze pro rodiny je to velky $ok a finan¢ni ztrata.

Z téchto divodui nékteré rodiny prestavaji dité davat do zafizeni denné a omezi dojizdéni na par dni
v tydnu. Déti na vzdalenych interndtech nejezdi kazdy vikend domd, ale jen dvakrat ¢i jednou do mési-
ce, protoze cestovani je nakladné.
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Bezradni z(istavaji také rodice autistickych déti, které nezvladaji socialni kontakty a ¢asto se neobe-
jdou bez pomoci osobniho asistenta. Pokud psychologické vySetfeni neprokaze, Ze jsou tyto déti
i mentélné postizené, neni Zddna kategorie kam je zafadit — jedna se o déti s Aspergerovym syndromem
a vysokofunkéni autistické déti — nemaji dovoléni. Podobné jsou na tom déti s epilepsii, u kterych se
jejich stav nekvalifikuje jako postiZzeni, dokud nedojde ke zhorSeni mentdlniho i fyzického stavu (¢emuz
se rodi¢e pochopitelné snazi svou péci predejit).

Dalsi vyznamnou skupinou - stale se rozsifujici — jsou déti s celiakii. Dokud jsou malé a rodina o jejich
onemocnéni vi, mohou celkem normalné fungovat a v rodiné prospivat, jenze situace se méni zacatkem
Skolni dochazky. Je to velmi zatéZové obdobi, protoze se ocekava, ze by i matka méla najit zaméstnani.
U déti s celiakii je viak obtiz ve stravovani. Skolni jidelny udajné nesmi ohfivat z domu pfinesené jidlo,
zaroven ale naprosta vétsina nevafi bezlepkovou dietu. Dité bez teplé stravy neprospiva, je unavené,
a to jak fyzicky, tak i psychicky. Byva mensiho vzrlstu, ¢astéji nemocné, coz ma dopad na celou rodinu,
a tak se velmi ¢asto stava, ze matka bud pfijde o misto, nebo muze pracovat jen na zkraceny tvazek.

U vétsiny rodin se zdravotné postizenym ditétem ve Skolnim véku je velmi obtizné najit vhodnou
skolu, kterd ma zajem o integraci. Problémem je jak bariérovost, tak i zajisténi osobniho asistenta. Spolu-
prace se Skolskymi zafizenimi i specialné pedagogickymi centry je velkou potfebou rodin, ale ne vzdy
naplnénou. Vzdyt rodice hovofi o individudlnim planovéni jako o véci, ktera se déje jednou za rok, maxi-
malné dvakrat do roka. Mnohdy jim tento plan neni ani predloZen k nahlédnuti. | to je divod, pro¢ skoly
velmi vahaji s integraci déti s postizenim. Pokud uz takovou $kolu rodice najdou, jedna se vétSinou
o jistou osobni state¢nost tiidniho ucitele a feditele Skoly. Pfibyva jim prace navic ve formé podkladt
a papirové dokumentace, nutnosti snizeného poctu déti ve tfidé atd.

U zdravotné postizenych déti, které se nepodafi integrovat a jsou z vesnic vzdalenéjsich od velkych
mést, je nutné zajistit interndtni pobyt. Rodina se opét setkdva s neimérnou finanéni zatézi spojenou
s dopravou.

V dobé dospivani déti se zdravotnim postizenim nastava problém s vybérem budouciho povolani
i dalsiho uplatnéni na trhu prace. Kazdy touzime po uzndani, Uspéchu a témto mladym lidem se ho dosta-
va ve spolecnosti malo. O to vice bychom méli pfemyslet nad jejich uplatnénim v budoucnu. Stredni
skoly pro né — pokud vibec - nabizi omezeny vybér oborl. Problémem je i samostatna doprava dospi-
vajiciho. A kdyz uz se podafi dostudovat, hleda velmi obtizné praci. Nedostava se mu informaci. Ma
zadat o invalidni dlichod z mladi nebo se snazit zaméstnat? Zaméstnani vidime jako $anci do budoucna,
zvlasté za pomoci agentur na podporu zaméstnavani zdravotné postizenych. Jenze ziskané zaméstnani
je ¢asto jen na kratkou dobu a dilema se vraci. Invalidni dichod z mladi byl zamitnut a nyni se pfi jeho
stanovené vychazi z pfijmu ze zaméstnani a dichod je pak daleko nizsi.

Priklad z praxe

Klientka pobirala invalidni diichod, ktery ji byl vypocten sprdvné z prijmu, tj. 3 500 K¢. Pokud by Zddala
o invalidni dichod z mlddi, ¢inila by Edstka 9 000 KC. Zila sama s matkou, a ta pfed mésicem zemfre-
la, takZe klientka se svym invalidnim dichodem bude rdda, Ze bude viibec mit kde bydlet. Situaci resi
za doprovodu nasich pracovnikd, a pritom kazdy na ni hledi, Ze se ji nechce pracovat.

Kdyz zdravotné postizené dité dospéje do dospélého véku - véku mladého invalidniho diichodce -
starosti rodin tim nekon¢i. Rodice starnou, jsou unaveni z nepfretrzité péce a premysli, co bude s jejich
potomkem dal. Hledaji sluzbu jako napf. chranéné bydleni, socialni rehabilitaci nebo odlehcovaci sluz-

129



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

bu. Tyto sluzby jsou téZko dostupné a neni jich mnoho. KdyZ uz se podafi rodiné svého mladého dospé-
l[ého nékam zaradit, narazi znovu na financni prostiedky.

KdyZz onemocni rodi¢, potfebuje pomoci a ¢asto neni nikdo k ruce. Vikend v odleh¢ovaci sluzbé stoji
kolem 3 000 K¢ nejméné. Pocitejme ddl, kolik by to stalo, kdyz by rodi¢ pecujici zGstal mésic v nemocni-
ci, hradil tam pobyt sobé a v néjaké odlehcovaci sluzbé pobyt ditéti, dospélému invalidnimu ddchodci
a dale také ndjem a povinné platby. Asi by mél mit hodné nasetieno, ale z ¢eho, kdyz je napfiklad sam
samozivitel a ma zdravotné postizené dité?

Je totiz smutnou pravdou, Ze nejméné 60% manzelstvi nevydrzi zatéz, kterd nastava prichodem zdra-
votné postizeného ditéte do rodiny, a béhem 3Sesti let i dfive se rozpada. Vyvstane velky problém fesit
nechut platit vyzivné. Kdo pomuze s jeho vyméahdanim, zajima nékoho, ze druhy rodi¢ neplati a tyto
penize v rozpoctu rodiny velmi chybi? Nemél by pravé stat pomoci hdjit zajmy déti?

Pritom prace pecujici osoby, dfive uvadéné jako ,osoba vykonavajici péci o osobu blizkou”, je jedna
z nejhlfe hrazenych praci (max. 12 000 K¢, pokud ma dité pfiznany druhy a vy3si stupen, je jim hrazeno
pojisténi). Nema ale narok na dovolenou, na nemocenskou, neustale statu dokazuje, ze pecuje Ctyfia-
dvacet hodin dennég, Ze umi hospodafit a pokud potiebuje néco vic, Ze umi i Setfit. Pfitom je pecujicim
pfiznavan minimalni dlchod a z néj maji vyzit do své smrti.

Statu vsak tyto osoby Setii penize (mésicné je to nejméné 40 000 K¢ i vice — a my jesté navic doufa-
me, ze se najdou rodiny, které si tuto zatéz zvoli dobrovolné jako péstouni). Myslim, Ze pokud se systém
nenastavi jinak, tohle mnoho zajemct odradi a ti co zlistanou, budou velmi zklamani.

Kdo mysli na potfeby téchto rodin, aby vie ustaly, staly pfi sobé a zvladly byt dobrymi rodinami svym
détem? Aby dokazaly zajistit svym zdravotné postizenym détem jejich individudlini potfeby plynouci
z jejich mensi vybavenosti pro tento svét? Domnivam se, ze nas stat to neni.

Potreby rodin se zdravotné postizenymi détmi v kratkém shrnuti:

@ Dostupné informace, podavané proskolenym empatickym personalem

@ Fungujici multidisciplinarni tymy pro feseni problému ohrozenych rodin (ne jen formainé),
z nasich zkusenosti nejméné jednou tydné

@ Préce s rodinou, jeji podpora co nejdiive od doby jasné diagnézy

@ Zabranit stigmatizaci a diskriminaci rodin se zdravotné postizenymi détmi (napt. jako bylo zave-
deni socialnich karet, které jasné oznacovalo rodiny se zdravotné postizenymi osobami)

@ Uznani rGznych podob zdravotniho postizeni déti a pro né kvalitni dostupné kompenzacni
pomcky

@ Dostupné poradenstvi at uz v jakékoliv podobé — statem nebo neziskovou organizaci

@ Pomoc pii vymahani vyzivného na déti

@ Dostupné sluzby (cenové i vzdalenosti a provozni dobou) vzhledem k individuainim potfebam

@ Srozumitelné dokumenty a tiskopisy, pfipadné informovany a ochotny personal pro pomoc pfi
vyplhovani

@ Bezbariérovost
@ Dostupné bydleni a pak nasledné bydleni pro starnouci rodice se zdravotné postizenym dospélym

@ Bezproblémové zajisténi osobni asistence i individualniho planovani - redlného za spoluprace
rodiny a blizkych

@ Moznosti vzdélavani s naslednym uplatnénim na trhu prace
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Zejména pak jistotu, Ze stat chce témto rodindm pomoci. Pokud dopfedu pocitdame s tim, ze se
nékterd davka da zneuzit, musi stat vytvaret mechanizmy kontrol a ne davky rusit ¢i omezovat tak, ze se
stavaji nedostupnymi.

Kvuli nové socidlni reformé se rodi¢ samozivitel s vice nez jednim ditétem (at uz zdravym, nebo zdra-
votné postizenym) stava nejohrozenéjsi kategorii.

Za specifickou cilovou skupinou rodin povazuji rodiny cizincd. Tyto rodiny fesi charakteristické
problémy spojené s pobytem v nasi republice a ¢asto potfebuji zajistit i tlumoceni. Sluzby jsou jim
poskytovany ve velké mife v krajském mésté Brné a pak pravé na Blanensku, kde Zije velké mnoZstvi
rodin cizincu ze tretich zemi.

V tomto sméru bych rada ocenila aktivni pfistup JMK k této problematice formou zfizeni Jihomorav-
ského regionalniho centra na podporu integrace cizincl — vzniklo v roce 2009 v Brné (www.cizincijmk.
cz). Centrum zajistuje bezplatné poskytovani sluzeb, které vychazeji z priorit Koncepce integrace cizinct
na Gzemi CR:

@ podpora integrace cizinc do majoritni spole¢nosti prostrednictvim kulturni a osvétové cinnosti

@ zvysovani znalosti ceského jazyka

@ podpora ekonomické sobésta¢nosti

@ podpora orientace ve spolec¢nosti prostfednictvim kurz( socio-kulturni orientace

Centrum zastresuje a koordinuje ¢innost celoregionalni platformy klicovych aktér(i integrace a zaby-
va se aktudlnimi problémy cizincl. Zaroven podava podnéty na pfijimani opatfeni v ndvaznosti na aktu-
alni situaci v oblasti integrace cizincd na zemi JMK.

Projekt je realizovan formou partnerstvi s témito subjekty: Statutarni mésto Brno, Diecézni charita
Brno, Organizace pro pomoc uprchliklim, Sdruzeni obc¢an(i zabyvajicich se emigranty a Zakladni skola
a Matefska Skola Brno, Starikova 14.

Jedind sluzba v JMK, kterd poskytuje nepfretrzité pobytovou formu sluzby cizincim je Azylovy diim
pro cizince organizace SOZE, jehoz kapacita je padesat [izek. Hlavnim smyslem azylového domu je
pomoc cizincdm a uprchlikdm - osamélym rodi¢lim s détmi, socidlné slabym rodinam ¢i starS$im nebo
handicapovanym manzelskym partim (které na izemi CR pobyvaji ¢asto bez pomoci a podpory svych
déti), osamélym Zendm a osobam cizi statni pFisluSnosti v krizi pfi pfekonavani nepfiznivé az krizové
socialni situace nebo hroziciho socidlniho vylouceni. Zakladnim cilem je poskytnuti ubytovani klienttm,
ale poskytovano je i socialni, prdvni a psychologické poradenstvi a pomoc pfi opétovném zacleriovani
klientd do spolec¢nosti.

Cizincim v Brné jsou pak poskytovany sluzby predevsim formou ambulantni — jako je odborné soci-
alni poradenstvi (Diecézni charita Brno, Organizace pro pomoc uprchlikiim, Sdruzeni ob¢an(i zabyvaji-
cich se emigranty).

Sociélné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (SOZE - Sdruzeni obc¢and zabyvajicich se emigranty)
jsou poskytované terénni formou pii Azylovém domé a v Zastévce u Brna v pobytovém zatizeni cizincl
a dale v zafizeni pro zajisténi cizincl v Postorné - Bieclav. Tyto socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi jsou zaméreny na déti a mladez i na dospélé jedince. Pro déti uprchlikl pfipravuje SOZE progra-
my, které si kladou za cil zmirnit nasledky prozitych traumat. Déti jsou podporovany k lepsimu pfizpUso-
beni se a zac¢lenéni do nového prostiedi.

V nasem regionu je hodné rodin cizincU, a protoze jsme se zacali setkdvat s xenofobnimi naladami
a predsudky ze strany ostatnich obcan(, rozhodla se Oblastni charita Blansko pro praci s témito rodi-
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nami jiz pred deviti lety. Vzniklo Centrum cizinclim, ve kterém poskytujeme poradenstvi, terénni sluzby
a kurzy ceského jazyka pro rodiny s détmi cizincl. Zaméfujeme se na jejich integraci, pomahame jim
zorientovat se v oblasti prav i v ekonomickych vécech tykajicich se zajisténi rodiny. V loriském roce
Centrum cizinclim poskytlo sluzby 222 klientim z toho je cca 170 rodin.

Na jedné ze zdkladnich 3kol v Blansku funguje v rdmci integrace pfipravnd tfida pro déti cizincl -
mongolské déti ve véku 4-7 let. Tato tfida je ur¢ena détem, které maji obtize komunikovat v ¢eském
jazyce. Dobra znalost Ceského jazyka je podminkou pro Uspésné zvladnuti uciva zakladni skoly.

Nejcastéji se rodiny na pracovniky poskytovanych sluzeb obraceji s dluhovou problematikou, exeku-
cemi, zadostmi o insolven¢ni fizeni, pomoc pfi soudnich jednanich, problematikou pobytl s problémy
zastaveni ¢i preruseni fizeni u dlouhodobych nebo trvalych pobytl, pomoci s tlumocenim u Iékar,
jedndanich na ufadech, s Zddosti o pomoc v komunikaci se zdkladnimi Skolami pfi vychovnych a $kolnich
problémech.

Priklady dobré praxe z Centra cizinctim pFi Oblastni charité Blansko

U jedné mongolské rodiny, kterd byla zadluZena, se béhem tfi ctvrté roku podarilo vyjednat s véritelem
spldatkovy kalenddr, zaplaceni dluhu, vyhnuti se exekuci a odpusténi poloviny soudnich poplatkd.

Poskytli jsme pomoc klientovi samoziviteli s devitiletym synem. Ztratil zaméstndni. Podporovali jsme jej
v hleddni zaméstndni, ubytovdni a hleddni skoly pro dité. Pomdhali jsme klientovi fesit problémy ve vzta-
hu se synem i s vyfizovdnim jeho pobytovych ndlezitosti. Dlouhodobé jsme zprostredkovdvali a podpo-
rovali komunikaci otce a zdkladni skoly v Blansku pfi reseni synovych skolnich problémd. Rodina vse
vyresila béhem dvou mésicl a ndsledné se prestéhovala do Znojma, otec zde nasel prdci, ubytovdni
i skolu pro syna

Kdyz se na situaci rodin podivdame z hlediska ekonomického, zjistime, Ze se pocita s tim, ze rodina
ma dostatecné velky pfijem - tj. pocitd se nejméné se dvéma platy béznymi v daném regionu (aby rodi-
na zvladla pokryt bézné naklady na bydleni, stravu a hygienu, dopravu, a také na volnocasové aktivity
a dopldcet i sluzby a lékarskou péci). Rodina by méla vlastnit alespori jeden automobil (aby se dostala
ke sluzbam, méla dostupnou lékafskou péci a dostala pracovnim povinnostem v zaméstnani) a nejmé-
né jeden pocitac s pfistupem na internet. Pfedpoklada se, Ze je zdatnd v praci s internetem a ma tedy
pfistup k dostatku informaci. Tohle vsak pro mnoho rodin neplati. Méli bychom pfi tvorbé podprné sité
sluzeb pro rodiny vychazet z toho, co je mozné pravé pro rodiny s nizkym ekonomickym statusem, tak
aby se predchazelo jejich vylouceni.

Z vyzkumu jez provadél Mikrocensus v roce 2002 pro CSU o pFijmech rodin s détmi, zvefejnéného
v analyze p¥ijmové situace rodin s détmi na strankach MPSV CR vyplyva, Ze vétsina domacnosti s détmi
je z hlediska piijmu koncentrovana v intervalu ohranicenému 1,4 nasobkem Zivotniho minima. Vyrazné
[épe jsou na tom domdcnosti bez déti s ekonomicky aktivnimi ¢leny, kde se vétsina koncentruje v inter-
valu od 1,6 nasobku Zivotniho minima.

Uvedené trendy nizkych pfijmu rodin s détmi Ize demonstrovat i na vypoctech cistého pfijmu na
hlavu. Z vypocti jednoznacné vyplyva negativni korelace mezi po¢tem déti a pfijmy na hlavu. Vyrazny
pokles Ize identifikovat predevsim u neuplnych rodin, kde ¢isté pfijmy na hlavu nedosahuji ani tretiny
hodnoty u jednoclenné domacnosti.
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Za hlavni zdroj pfijmu rodin by mély byt pfijmy z prace, avsak socialni pfijmy zastavaji nezanedbatel-
nou slozku pfijm{ rodin s détmi a pomahaji jim eliminovat negativni dopady poctu ¢lend domacnosti
na hodnotu ¢istého pfijmu na hlavu.

Rodiny s détmi a minimalnimi pfijmy jsou vysoce zavislé na socidlnich pfijmech. Vyvoj jejich pfijmu
je limitovan vyvojem zivotniho minima.

Podle ekonoma O. Hampla:

@ Vyse ndkladii na vychovu a vyZivu déti je ddna predevsim prijmovou situaci rodiny - ndklady
na déti mohou byt pouze takové, jaké si rodina mize dovolit. Zdroven rodiny s vyssim prijmem (vice-
méné prfimo tmérné) vice investuji do lidského kapitdlu.

@ Vydaje na jedno dité se nijak vyrazné neodlisuji od vydajii na jednoho dospélého élena
domdcnosti. V zdvislosti na véku ditéte mohou byt ndklady na dité o néco nizsi, ale také o néco vyssi
nez primérné ndklady na jednu dospélou osobu v domdcnosti. Ndklady na vychovu a vyzivu déti
tak mohou byt stanoveny jako soucin vydajii domdcnosti na osobu a poctu déti v rodiné.

@ Velmi zdvaznd je tak skutecnost, Ze Cisty pFijem na ¢lena rodiny dramaticky klesd s kazdym
narozenym ditétem. Pii narozeni prvniho ditéte klesne o 1/3 oproti bezdétnému pdru, pri druhém
na 1/2 (tj. 0 2/4) a pfi Etvrtém ditéti aZ na 1/3 (tj. 0 4/6). Umérné k tomu se méni i struktura spotreb-
niho kose rodin s détmi. Klesd podil drazsiho zboZzi, zahranicnich dovolenych i moznost akumulace
majetku k zajisténi na stdri. Naopak roste podil vydaju za kaZzdodenni potreby — stravu, obleceni,
skolni pom(icky apod.

Zdroj: Otakar Hampl - Frantisek Bartos:
Analyza nerovného postaveni rodin s détmi a moznosti zmirnéni této nerovnosti, str. 4-5

Dité od narozeni potrebuje spoustu péce a také penéz. Ze zacldtku je to vice péce, pozdéji vice penéz.
Cesky statisticky utad vycislil v roce 2004 ndklady na vychovu ditéte v rodiné s béZnym prijmem rodicu
(medidn) a 1-3 détmi Edstkou 6 352 K¢ na jedno dité za mésic. Za rok je to 76 224 K¢.

Pripocteme-li inflaci za Ctyfi roky, dostaneme se v roce 2008 na 80 000 K¢ pfimych ndklad( na jedno
dité a jeden rok. K tomu musime jesté pripocitat viceprdci rodici spojenou s vychovou ditéte. V soula-
du s prizkumem, uskutecnénym denikem Dnes, Ize prdci rodicu spojenou s vychovou ditéte odhadnout
nejméné ve stejné cdstce, jako je tomu u pfimych financnich ndkladd, to je 80 000 K¢ za rok. Souhrn-
ny vklad rodici do vychovy jednoho ditéte v bézné rodiné (prijmy na trovni medidnu) za jeden rok je
160 000 K¢

Zdroj: Patta, I.: Ekonomika rodin a jeji makroekonomické dopady

Vyse uvedené udaje z raznych zdroju dokladaji, jak si na tom rodiny s détmi ekonomicky stoji
v poslednim desetileti. Pravé i z ekonomickych dtvodi mladi lidé vahaji, zda si mohou dovolit mit déti.
Z poslednich prazkuma také vyplyva, Ze dvakrat vice mladych muzd, nez Zen, chce dnes Zit v bezdét-
nych svazcich. Mladé pary tedy smértuji k ekonomické strategii dva platy zadné dité. Tato tendence je
shodna napf. s Némeckem. Jde o jisté zneuznani postaveni pracujicich rodica s détmi v nasi republice.

Vice k tématu ekonomické situace rodin viz kapitola Ekonomicka situace rodin.
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Zaveér

Rodiny s détmi kolem sebe idedlné potiebuji mit pratelské a pfijimajici prostredi, které by jim doka-
zalo nabidnout dostatek kompetenci a svobody pro volbu jejich Zivotniho stylu. DlllezZité je mit zaroven
dost ¢asu pro budovani vztahtd a vazeb v rodiné. Velky vyznam ma také prostiedi s vhodnou infrastruk-
turou, ve kterém pUlsobi organizace a instituce vénujici se podpore, poradenstvi, mediaci a budovani
zdravého Zivotniho stylu v rodinach.

Rodinam by také méla byt zabezpecena moznost finan¢né si zajistit Zivotni standart, ktery je vice
srovnatelny s bezdétnymi pary. V neposledni radé by méla byt rodinam nabidnuta dostupna podpora
ve vzdélavani rodicl (v oblasti vychovy déti, finan¢nim hospodareni, komunikace, osobnim ristu apod.).

Ve zprdvé jsem se snazila zabyvat prfedevsim pozitivnimi vécmi, které se v naSem kraji dafi realizovat.
Timto netvrdim, Ze je vse v poradku, ale je vzdy jednoduché napsat kritiku. To, co se nam povede, byva
rychle zapomenuto, proto je potfebné si to dobré pfipominat a uvédomit si, Ze jiz nastala doba, kdy se
riznymi zpUsoby pracuje ve prospéch rodin. My se z toho miZeme poucit a posunout se ve své praci
dal. Aplikovat nové myslenky do naseho regionu a pfizpUsobit je aktudlnim potifebam nasich obcand.
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Komentar ¢. 1
Jak se Zije rodiné s hendikepovanym ditétem

Eva Jandckovd

Po narozeni postizeného ditéte, nebo pfi stanoveni diagndzy (pokud neni zcela zfejma ihned po
narozeni) se rodina potyka se viemi stadii Soku a je na to sama. Chybi ,,partner”, ktery by rodinu,,dopro-
vazel” V této fazi jesté nejde o finance, pomicky a dalsi nutné zmény, ale o informace, citlivé uvadéni
celé rodiny do nové situace a o dodavani nadéje. V tom ma nyni dllezitou roli nejprve |ékar a ndsledné
rana péce, ve chvili, kdy ji jsou rodice schopni pfijmout. Rand péce je naprosto zasadni sluzba. Na rozdil
od deprimujicich verdiktl |ékare pfinasi lidsky pohled na situaci, praktické rady, povzbuzeni, nabizi
konkrétni feSeni aktudlni situace rodiny, alesporn pokud jde o péci o postizené dité, vhodné hracky (i
jednoduché pomuicky a potfebnou stimulaci ditéte.

Vyvoj zdravého ditéte obvykle probiha tak, jak jsme zvykli, a rodi¢e védi, co a kdy bude nasledovat.
U postizeného ditéte je vétsina véci jinak. Dité se vyviji svym vlastnim tempem, kterému rodice nero-
zumi, potykaji se s obavami, nejistotou, nékdy se zranujicim postojem okoli. Na rodinu dopada cela
tize situace. Podle mych zkusenosti zlistane nakonec vétsina matek s téZce postizenym ditétem sama
a nastava jesté problém s financemi. Musi se zvladat casté lékarské kontroly, rehabilitace, shanéni pom-
cek (to je také velké téma — zacatec¢nikim nema kdo kvalifikované poradit, pak se zdlouhavé vyfizuji
poukazy na pomucku a na kazdou opravu pomucky, radu potfebnych véci nehradi zdravotni pojistovny
— dalsi obtizna a ¢asové naro¢nd jednani s iradem prace, prosby o dofinancovani od rdznych nadaci.
To ovsem rodicim nikdo komplexné neporadi, k informacim se postupné propracovavaji a mnohdy
se vzdaji, protoze vyfizovani je nad jejich moznosti). O pfispévku na péci a pFispévku na mobilitu bylo
feceno dost, prosté nestacil Ziskani automobilu - vyfizeni pfispévku a sehnani financi na zakoupeni -
je jako malad maturita. Patfi k ni je$té vhodna Uprava automobilu — oto¢na a vysuvna sedacka, ,néco”
na nakladani voziku, ani stédry prispévek to nezaplati...)

Integrace do 3kolky a Skoly je véc nevyfedena a pro rodiny s postizenym ditétem velmi tiziva. | kdyz
by vétsina déti s postizenim byla schopna integrace, nejsou pro ni podminky. Ukazalo se, ze vynutit si
integraci neni feSeni — pokud $kolské zafizeni nepfijme dité dobrovolné a nevytvofi vhodné podmin-
ky, integrace nemd smysl. Specialni skoly jsou v nékterych pfipadech vhodné, ale znamenaji problém
s dojizdénim (malokde funguiji svozy déti), které je drahé a casové i organizacné naro¢né. DalSim velkym
problémem je, Ze ve specialnich skolach jsou casto pohromadé déti s tézkym télesnym postizenim
pohromadé s détmi mentélné postizenymi, coz se ukazalo jako velmi nevhodné, protoze tézce télesné
postizené dité byva bezmocné vici détem se snizenym sebeovlddanim a navic neni v prostredi pro né
stimulujicim). U stfednich 3kol nastava problém zejména s bariérovosti skoly a také s nutnosti mit osob-
niho &i pedagogického asistenta. Osobniho asistenta student musi zaplatit, ¢imz se studium prakticky
stava pro vétsinu tézce postizenych déti finanéné nezvladnutelné.

Ukazalo se mnohokrat, ze spoluzdk s hendikepem je pro zaky nebo studenty pfinosem. Nemaji
problémy ho pfijmout a zcela pfirozené mu dokdazi pomahat. O tom, jak je to pro né lidsky pfinosné,
neni tteba mluvit.

O pfipadném zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim se sice hovofi a rlizné agentury nabizeji
pomoc, jenze pracovni mista nejsou. | tam, kde by lidé s hendikepem mohli pracovat (napriklad statni
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sprava), jich moc vidét neni. Pfitom v mnoha pfipadech by neslo primarné o,velky” vydélek, ale i o smys-
lupIné naplnéni ¢asu a vyuziti schopnosti lidi s postizenim. VétSina z nich si zaméstnani velmi vazi.

Otazka bydleni dospélého ditéte s hendikepem (mimo Ustav), je nefeSeny problém. Jeho pfijmy
nestaci na zaplaceni potfebné asistence, rodic¢e, ma-li je, stadrnou a ziji v izkostech z budoucnosti. Tady
stat zcela selhal. | kdyz se v jednotlivych pfipadech najdou neziskové organizace, které maji do¢asné
feSeni pro nékolik klientl, neni zaruka, jak dlouho organizace vydrzi sluzbu poskytovat s pretrvavajicim
nedostatkem financi.

Pokud jde o zavére¢ny priehled potfeb rodiny se zdravotné postizenymi détmi, doplnila bych jesté:

@ Zvyseni prispévku na péci nebo moznost dotované odlehc¢ovaci sluzby pro pecujici osoby

Podle vysledkd prizkumd mnoho pecujicich osob nemuze vyuzit odleh¢ovaci sluzbu prosté proto,
ze ji nedokdze zaplatit. Pfitom trvala péce bez odpocinku je pro pecujici rodiny znicujici, trpi tim vSichni
¢lenové rodiny, véetné zdravych déti.

»Aby nebylo viechno jen negativni, tak mohu z vlastni zku3enosti potvrdit, Ze se pfi jednani na ufadu
prace ¢i na socidlnim odboru setkdvam prevazné se vstficnym pfistupem a snahou pomoci.

Také jsem se setkala s fadou ucitel(, ktefi byli nejen vzdélani a chapavi, ale také sami vymysleli rizné
pomcky nebo netradi¢ni postupy pfi vyuce hendikepovaného ditéte. Najdou se i vyrobci pomcek,
ktefi provedou Upravu pom{(cky podle potieby uzivatele a nezvysi cenu, nebo Iékaf, ktery bez podpory
zdravotni pojistovny kvalifikované poradi s Upravou voziku tak, aby optimalné vyhovoval konkrétnimu
uzivateli.

Kdyz do rodiny pfijde dité s hendikepem, rodina se octne v trochu jiném svété. Je méné komercni,
mozna pravdivéjsi, neZije se v ném Uplné snadno, ale pokud se podafi situaci opravdu pfijmout, vsechny
to trochu zméni.”
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Komentar c. 2
Dobra rodinna politika pro rodiny, které pecuji
o ¢lovéka se zdravotnim postizenim

Barbora Uhlitovd

Rodinna politika by se méla zabyvat tim, jak podpofit zdravé fungovani rodiny, do které se narodilo
dité se zdravotnim postizenim, jak tuto rodinu posilit a podpofit jeji zaclenéni do spolec¢nosti. Dale pak
tim, jak vhodné navazat a doplnit socidlni politiku kraje.

Pecujici osoby a rodiny lidi se zdravotnim postizenim

V roce 2012 Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice pro MPSV vypra-
covala prispévek k situaci pecujicich osob v CR.Zpracovali jsme v ni data z dotaznikového priizkumu
pracovni skupiny Budoucnost (SPMP CR) a pracovni skupiny Pe¢ujici osoby (Narodni centrum podpory
transformace socidlnich sluzeb), délali jsme kvalitativni rozhovory s pecujicimi, analyzovali statisticka
data a data z PNP a ¢eskou a zahrani¢ni literaturu. V ramci této prace jsme dosli k nékolika zakladnim
zjisténim:

@ Skupina pecujicich osob neni dostate¢né dobie popsana, neni znam jeji pocet a kromé definice
pro ucely Zakona o zaméstnanosti (¢. 435/2004 Sb.), Zakoniku prace (zakon €. 262/2006 Sb.) Zako-
na o inspekci prace (¢. 251/2005 Sb.) a Zakona o dlichodovém pojisténi (zadkon ¢. 155/1995 Sb.)
neexistuje obecné uznavana definice toho, kdo to pecujici osoba je a kdo neni. Proto ani nemame
dostatek informaci o rodinach, které pecuji o ¢clovéka se zdravotnim postizenim.

@ Spolecenska dilezitost a nezastupitelnost pecujicich osob neni dostate¢né rozpoznana.
@ Pecujici osoby nedostavaji dostatek podpory k tomu, aby mohly pecovat.

@ Pecovaniv rodiné ¢asto zajistuje jedna osoba, vétsinou matka. Tato osoba pak snadno upadne do
socialni izolace a pasti sociadlnich davek.

@ Pecujici osoby potiebuji kvalitni, dostupné, finan¢né dostupné socialni sluzby (které jim daji jisto-
tu, Ze jejich déti jsou v bezpeci a pohodli), které budou mit stabilni financovani a zajisténou kont-
rolu kvality a budou komunikovat s pecujicimi osobami jako s partnery.

@ V komunitach je nedostatek sluzeb, které by pomohly rodindm pecovat o své blizké s postizenim
- je malo kvalitnich, dostupnych sluzeb pro lidi se zdravotnim postiZzenim, které jsou schopny se
pfizpusobit individualnim pozadavkim.

@ Tyto problémy jsou dlouhodobé, nejsou jen vysledkem reforem posledni vlady.

@ Pecujici osoby jako velmi negativni véc hlavné vnimaji ¢asté zmény a nestabilitu socialni politiky
a tim i nutnost byt neustéle ve stfehu, hledat informace, vzdélavat se.
Pro lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici jsou dlilezita takzvana ,transitni obdobi”. Jednodu-

e feceno jsou to obdobi, kdy se néco zasadniho méni, kdy je potfeba zajistit nové sluzby, Skolu, pomoc.
V roding, kterd vychovava ¢lovéka se zdravotnim postizenim, jsme identifikovali tato trantitni obdo-
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bi: narozeni ditéte s postizenim, vstup ditéte do vzdélani, ukonéeni vzdélavani a hledani nové naplné
dne, osamostatnéni od rodiny, smrt pecujicich rodi¢t. Ke kazdému z téchto obdobi se vazou specifické
problémy, které zde neni mozné popsat a zaroven potreba intenzivnéjsi podpory a pomoci pro celou
rodinu.

Dulezité z hlediska rodinné politiky se jevi tyto véci:

@ Udrzeni soudrzné a zdravé sirsi rodiny, ktera chape, ze narozeni ditéte s postizenim neni zalezitost
jen nuklearni rodiny nebo dokonce jen matky, ale je to véc, kterd se tyka rodiny celé a potazmo
i komunity.

@ Zaclenéni rodiny do komunity a jeji fungovani v komunité, tak aby i lidé s okoli méli k pecujicim
rodicm vazbu a aby si i dité a pozdéji dospély clovék s postizenim vytvorili ve svém okoli hojné
socidlni vazby. Ty mohou byt pozdéji zdrojem neformalni podpory a sluzeb. Zaroven jen tak mazu
vzniknout v SirSim okoli ¢lovéka s postizenim povédomi o jeho potiebach, pocit sounalezitosti
a soudrznosti.

@ Vefejnéijiné sluzby a aktivity a programy v komunité dostupné a pfistupné pro rodinu s postize-
nym ditétem, tak aby tyto rodiny nemusely vyhleddvat jen aktivity specidlni, a sluzby specialni,
protoze je to nejen nakladnéjsi a zaroven to rodinu izoluje.

Strategie pro rodinnou politiku by tedy méla také hledat odpovédi na tyto otazky:
@ Jak podpoitit to, aby rodina se zdravotné postizenym ¢lenem fungovala dobie?

@ Jak pomoci pecujicim osobam k tomu, aby mohli dobfe vykonavat svou funkci, ale i jiné spolecen-
ské funkce?

@ Jak pomoci lidem se zdravotnim postizenim zit pinohodnotny zivot?

@ Jak napomoci tomu, aby lidé se zdravotnim postizenim a jejich pecujici byli platnymi ¢leny své
komunity?

@ Jak spolupracovat se socialni oblasti a navazat na socidlni politiku a sluzby?

Dalsi problémy

Informovanost - s rozvojem internetu a modernich informacnich technologii pfestava byt informo-
vanost tak velky problém. Nedostatkem informaci je hlavné zasazena starsi generace rodic¢li a pak rodice,
ktefi maji sami néjaky handicap (sociélni, mentalni), ktefi nemaji pfistup na internet nebo dostate¢nou
pocitacovou gramotnost. Problémem zlstava dostupnost informaci pro lidi se zdravotnim postizenim.
Dale pak nesrozumitelnost a komplikovanost administrativy kolem socialnich davek.

Socialni sluzby pro pecujici rodiny - rana péce je rodi¢i hodnocena velmi kladné a hovofi o potre-
bé vétsi dostupnosti této sluzby. V kvalitativnich rozhovorech, které jsme pro nasi analyzu délali, jedna
z maminek mluvila o tom, Ze by si ji tfeba i rdda zaplatila. Podle zdkona je zdarma.

Finance - v kvalitativnich rozhovorech, které jsme vedli pro vySe zminénou praci, jsme se viech
rodi¢i dotazovali na finan¢ni situaci. Nikdo z nich neodpovédél, Ze jeho situace je uspokojiva a ze ma
moznost Setfit. Upadnout do pasti socidlnich davek a zavislosti na nich je v sou¢asném systému snadné
a rychlé. Pak snadno dojde k situaci, kterou popisuje fada poskytovatel(l, ze prispévek na péci je vyuzi-
van jak soucdst rodinného rozpoctu a ne jako pfispévek na Uhradu socidlnich sluzeb. Pecujici osoba

138



o,

Zprava o rodiné v Jihomoravském kraji

potrebuje pFijem ¢lovéka s postizenim pro sebe, protoze sama jiny pfijem nema, proto nejsou penize
na socialni sluzby ¢i cestovani. Neni ale mozné tuto situaci posuzovat jako néco, co si pecujici osoba
zavinila a zvolila samal!

Vzdélavani - stale trva neporozuménitomu, co je to inkluzivni vzdélavani a nedocenénijeho vyzna-
mu pro rodinu, pro dité se zdravotnim postizenim, pro déti bez zdravotniho postiZzeni a potazmo pro
celou spolec¢nost.

Zaméstnavani pecujicich osob - prestoze zakon o zaméstnanosti (¢. 435/2004 Sb.) a zakonik prace
(zdkon €. 262/2006 Sb.) pecujici osoby chrani, v praxi je to téZzko vymahatelné. Problém zaméstnanos-
ti je zavazny pro pecujici, ktefi maji déti v bézném vzdéldvacim proudu (integrované déti nemohou
navstévovat druzinu a mimoskolni ¢innost) a pro pecujici s dospélymi lidmi se zdravotnim postizenim
(nedostupnost dennich stacionafu a jejich nevhodna provozni doba).

Zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim - velky problém je kvalita vzdélavani a pfipravy
na zaméstnavani. Stali se podivat na to, co u¢ebni obory nebo speciélni SS nabizi a je jasné, Zze vlastné
cilené vychovévaji budouci klienty UP a uzivatele sociélnich sluzeb.

Socialniizolace - pecujici osoby jsou z mnoha divodu socialné izolovany a netvofi si socialni vazby.
Téch dlvodu je vice a jsou rdzné. Proto mivaji pecujici problém s neformalni pomoci od blizkych a pratel.

Rozvodovost v rodinach, které pecuji o ¢lovéka se zdravotnim postizenim — v tomto ohledu jsou
data rizn4, néktera i takova, Ze rodiny, které pecuji o ¢lovéka s postizenim, se rozvadéji méné.

Dalsi doporuceni pro krajskou politiku:

© Optimalizovat sit socialnich sluzeb, klast pfi této optimalizaci d(iraz na terénni sluzby ¢i ambu-
lantni sluzby. Ptat se pravidelné uzivateld (téch s postizenim i pecujicich osob), co potfebuiji
(uzivatelsky audit), dotovat jen sluzby, které vyhovuji potfebam a nevytvareji podminky pro vznik
pasti socidlnich davek u pecujicich, tj. maji dostatecné dlouhou otviraci dobu, aby byly dostupné
pro pracujici pecujici rodice, maji otevieno o prazdninach atd. Zajistit ovéfenym sluzbam vice-
leté financovani, aby se nemusely vycerpavat kazdoroénim shanénim penéz a mohly se véno-
vat poskytovani socidlnich sluzeb. Posilit ranou péci, zredukovat poskytovani poradenstvi (v JMK
je prebujelé) ale zérovenr dat dlraz na kvalitu. Vynutit to, aby sluZzby navzajem spolupracovaly
a navzdjem se doplnovaly a netvofily si sva vlastni uzaviena ,impéria”

@ Reforma pfipravy na zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim — odborna ucilisté, specialni
stfedni skoly, tak aby opravdu pfipravovaly na trh prace. Inkluze tam, kde je to mozné na bézné
SS. Velmi intenzivni péce pro ty, ktefi jsou v tranzitnim obdobi ze $koly do zaméstnani a ve stejné
dobé i podpora pecujici osoby pro ndvrat na trh prace. Spoluprace s agenturami podporovaného
zaméstnavani, socialni rehabilitaci, UP.V tomhle je ale nutna prace s rodinou od samého zacatku.
Jinak se totiz pfistupuje k vychové budouciho invalidniho diichodce a jinak k nékomu, kdo chce
v budoucnu pracovat.

& Zajisténi dostupnosti verejnych sluzeb i lidem se zdravotnim postizenim - dlslednd a ne jen
formalni. Srozumitelnost rznych dokumentu, obezndmenost urednikd, trénink, aby byli schopni
jednat a komunikovat s lidmi se zdravotnim postizenim i s pecujicimi.

© Dirazna podpora inkluzivniho vzdélavani. To jest: asistenti, metodicka podpora skolam, zarover
ale tlak na skoly, aby vzdélavaly vsechny a nevybiraly si. ZruSeni viceletych gymnazii. Kou¢ovani
uciteld zkusenymi profesionaly ... prosté v tomto ohledu se vyplati kazda investice.
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@ Vytvoreni socidlniho bydleni pro socialné slabé, pokud mozno oddéleni poskytovani socialnich
sluzeb od bydleni.

@ Vytvorit metodicka strediska pro obce, ktera by obcim metodicky pomahala koordinovat pomoc
socidlné potfebnym obcandm: dostupnost vefejnych sluzeb, dostupnost dalsich sluzeb (volny
Cas, sport), dostupnost vzdélavani, prace na volném trhu, socidlnich sluzeb. Zde by byli zamést-
nani kompetentni lidé, ktefi by spolupracovali se jmenovanymi resorty, a védéli by, ve které obci
uz déti se zdravotnim postizenim chodi do bézné Skoly (inkluze), jak to zvladaji, kde mistni Sokol
bere na tabory déti s postizenim (inkluze, respitni péce), jak a kdo to tam dél3, zajistili by vyménu
zkuSenosti, koucink atd.

@ A samoziejmé transformace velkych krajskych DOZP ve spolupraci s malymi poskytovateli, ktefi
uz v kraji jsou. Vyuziti fondd ESF a taky uz existujicich zkusenosti z jinych kraj(.

Doporuceni pro obce nebo v pripadé velkych obci pro méstské casti:

@ Zavést funkci koordinatora péce na obcich - bud novou funkci, nebo rozsifenou funkci socialni
pracovnik. Tento koordinator by byl v kontaktu s rodinami, které pecuji o zdravotné postizeného
¢lena ze spadové oblasti a témto rodindm by pomahal koordinovat péci - ili koordinovat soci-
alni sluzby, verejné sluzby, vzdélavani, sluzby zaméstnanosti, volny ¢as atd. a spolupracoval by
s metodickym pracovistém na kraji.

@ Hledat vzdy nejdfive moznost jak ¢clovéku s postizenim pomoci v misté, kde bydli. Integrovat ho do
vsech aktivit obce (hasi¢sky sbor, Sokol, amatérské divadlo, drobné prace pro obec, oslovit mistni
zaméstnavatele), podpofit inkluzivni pfedskolni a skolni vzdélavani déti s postizenim v mistnich
Skolach, tlacit na provozovatele skolni jidelen, aby vychdzeli vstfic potfebam déti s dietami atd. To
vse s metodickou podporou metodického strediska na kraji.

@ Vyclenit z bytového fondu socialni byty, zpristupnit je lidem se zdravotnim postizenim.
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Etapy rodinného bydleni

Martin Krdl

Rodina a bydleni

Jaka by méla byt filozofie bydleni, aby respektovala spolecenskou potfebnost? Jak spolec¢nost
potiebuje, aby rodiny bydlely? versus Jak rodiny chtéji bydlet?

Vychazime ze specifickych vékovych kategorii v Zivoté rodiny, s jejich potfebami a naroky:

@ rodiny s détmido 6 let

@ rodiny s détmi 6-15 let

@ rodiny s détmi 15-26 let

@ rodiny seniorské

Vychozi stav

Situace rodiny ovlivnéna trhem prace a ekonomickou silou statu

Spolecenska situace rodin a kazdého jednotlivce bude jisté i v budoucnu zatiZzena ¢astymi turbu-
lencemi ekonomiky a z ni plynouci nejistoty na pracovnim trhu. Spole¢né s disledky demografického
vyvoje Ize predpokladat omezeni socidlni funkce statu a naopak vétsi ndroky na osobni nasazeni kazdé-
ho jednotlivce a jeho rodiny.

Dnes témér kazdy Ctvrty obcan Evropské unie mé bud smlouvu s ¢asové omezenou platnosti, nebo
pracuje jen na ¢astecny Uvazek, anebo riskuje takzvanou praci,na volné noze” - zalozi tedy ,firmu” skla-
dajici se jenom z jednoho ¢lovéka. Vétsina novych pracovnich mist, ktera

v zapadni Evropé v minulych deseti letech vznikla, je pravé takto ,atypickd”. (viz. Nova éra prace
http://freelance.peoplecomm.cz/?p=6)

V této situaci se jevi podpora rodinné soudrznosti a obecné mezilidské obcanské solidarity vice
nutnosti, nez volbou a kazda progresivni pomoc bude nakonec zdrocena i v ekonomice statu, ktery by
tak svym obcan(im zafizoval efektivnéjsi servis za vybrané dané.

Situace na trhu s bydlenim

Ekonomicky inosna se pro rodiny jevi dosud nabidka postupného zvySovani dostupného komfortu
co do plochy, pfipadné lokality. Ve zvolenych vychozich vékovych kategoriich Zivota rodiny, které maji
své specifické potieby a naroky, pozorujeme:

Mlady par bez profesni praxe, vystaveny nejistoté na trhu prace a ptipadné jesté zatizeny splacenim
studia, logicky odsouva manzelstvi a bydleni resi provizorné ¢asto za ucelem zkousky vztahu, tj. vztahu
»na zkousku”. Z nabidky voli vétSinou prondjem, v lepsim pfipadé kupuje maly byt — garsonku za pomoci
siroké rodiny v kombinaci se stavebnim spofenim. Jde o nejprodavanéjsi format bytu poslednich deseti-
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leti. Developerska nabidka novostaveb logicky nabizi vétSinou tyto mensi byty ke Skodé obchodu s byty
vétsimi. Tento stav jeSté umocnuje tlak bank na vysoké procento predkupnich smluv, jako podminky
uvéru pro developersky zamér.

Rodina s détmi se jiZz nechce stéhovat, je jiz zakotvenéjsi nebo chce zapustit kofeny v misté bydlisté.
Potrebuje socialni vazby (vybavenost, dopravni infrastrukturu, skolky a skoly pro déti, zajmové krouz-
ky, hlidani déti atd). Ma vétsi potrebu socialnich vazeb a vys$si ndroky na kvalitu bydleni, véetné ,genia
loci” mista. Neni ndhodou, Ze lidé radéji adaptuji starsi domy v historicky rostlé ¢asti mésta s ovéfenou
socidlni skladbou obyvatelstva a jiz vybudovanou infrastrukturou, nez Zivotem v neprovéfenych novych
obytnych satelitech. Zakotvenéjsi rodina doplaci na vyse zminény stav trhu s byty, kde je mala nabidka
dostupnych vétsich bytd, pro stfedni nebo vétsi rodinu.

Seniofi, ktefi se obecné dozivaji a budou dozivat v nasi kultufe vyssiho véku, uzivaji alespon ve
vétsich méstech casto bytovy fond v centralni zastavbé, kde maji celoZivotni spole¢enské vazby. Mnoh-
dy bydli ve vétsich cenové neudrzitelnych bytech v nezrekonstruovanych domech, které jsou ve hleda¢-
ku developerskych adaptacnich pland. Tito lidé se pochopitelné velmi bolestné adaptuji na zmény.
Kromé toho, Ze tento stav pfinadsi nedlstojné generacni napéti, vyvolava na seniory i tlak trhu s bytovym
fondem, kde se ¢im dale vice bytli obecnich odprodava do soukromého vlastnictvi.

Vechny tyto rGzné potieby a naroky na bydleni ve viech etapdach Zivota, maji dnes spole¢ného
jmenovatele - ekonomiku zemé, kterd nedovoluje masivnéjsi vystavbu socialnich bytu. Vse je tedy dikto-
vano cenou za metr ¢tveredni, ktery limituje poptavku pouze na mensi byty. Pfitom potfeba a touha
po vétsich bytech je.

Co by tedy méli developefi nabidnout kromé nizsi ceny za metr ¢tverecni?

Navrhy reseni

Flexibilni dispozice bytovych domii nenaro¢né upravitelnych pro ménici se najemniky

Cenové nejdostupné;jsim typem bydleni se stale jevi vystavba bytovych domd, kde Ize ekonomicky
i ekologicky fesit pozadavky na pozemek, energie, parkovani, provozni ndklady, obéanskou vybavenost
i socialni vazby. Bytové domy Ize dnes stavét v ekonomickém, ale zaroven esteticky kultivovaném modu.
Nejlepsi bydleni je takové, které umoziuje zaroven individualni relaxaci v soukromi a zaroverh umoziuje
socialni vazby v maximalni pestrosti obyvatel (genera¢né, socidlné, zdravotné). Bytové domy s pfemi-
rou malometraznich bytd, jeZz neumozniuji snadnou adaptaci na zmény v rodiné (zejména s ohledem
na limitovanou velikost) budou vzdy plnit jen funkci prestupni ¢i startovaci, nikoliv vsak domova pro
vSechny generace.

Re$enim by mohla byt vystavba takovych bytovych dom, které se v ¢ase umi pfizpsobovat ménici
se skladbé obyvatelstva a pestrosti jeho potieb, ,odolavaji“ momentalnim”rozmarim trhu a jsou jedno-
duse stavebné upravitelné podle novych trznich potieb. V pfipadé zdjmu obyvatel by takovéto domy
Slo napriklad lehce ptizpUsobit pozadavkiim cohausingu (zbudovani polosoukromych zén, spole¢nych
prostor pro sdileni, zdravotni servis, atd). Jde o to, aby se diim jednoduse pfizplisoboval moznym potie-
bam obyvatel v jejich zivotnich etapach a nikoliv naopak. (Vice na http://www.mlbsarchitects.com/)

Flexibilni byt, rostouci s potiebami rodiny

Jako mozna alternativa se také nabizi pfidat sou¢asnému trhu s bydlenim pfi zachovani stavajicich
cen za m? jinou kvalitativni hodnotu navic. Touto hodnotou je flexibilita samotného bytu v dlouho-
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dobé perspektivé (i pfi vy3si hypotecni zatézi). Vétsina lidi chape investici do bydleni jako v prvni fadé
nutnost a dale ti, co na to maji prostfedky, i jako zhodnotitelnou investici.

Proto by bylo zajimavé dostat do nabidky developer( natolik flexibilni byt, ktery by byl zajimavy
i v dlouhodobéjsim vyhledu nez jen pro etapu,,startovaci” nebo seniorskou. Mohlo by jit o modul dnes-
niho nejprodavanéjsiho formatu startovaciho bytu, dispozi¢né propojitelného s druhym modulem se
samostatnym napojenim na inZenyrské sité a s predpfipravenymi samostatnymi vstupnimi dvefmi.
Takto by mohly v jedné bytové jednotce fungovat dva malé samostatné byty s jednotnym (nebo s alter-
nativné s oddélenym) méfenim pfi jedné dani z nemovitosti. Spole¢né s dispozi¢ni flexibilitou vnitfnich
nenosnych pficek lze investi¢né nenarocné preorganizovat bydleni podle momentalni potieby rodiny.
Takto se nabizi moznost bytové jednotky, kterd roste s proménlivymi potfebami rodiny. Druha samo-
statna cast bytu se tak muize stat vitanym zdrojem z pronajmu, bytu pro osobniho asistenta, nebo vejmi-
nek pro péci o rodice.

@ Miady bezdétny par nebo rodina si mize ¢ast bytu pronajmout, aniz by si snizila luxus soukromi
a mlze umensovat hypotecni zatizeni, pficemz ma pronajimany byt pod bezprostifedni kontrolou.

@ V etapé s détmi do 6let a 6-15 let Ize zakomponovat pronajimanou ¢ast do dispozice svého
bytu, pricemz pokojové pricky by byly maximalné flexibilni pro individualni potrebu (pracovna,
déti — chlapec/divka, handicap...)

@ V etapé s détmi 15-26 let pokracujici ve stejné dispozici, jde o etapu s potiebou maximalni
velikosti bytu. Flexibilita pfi¢ek pro individualni potfeby (pracovna, déti-chlapec/divka, handi-
cap, samostatny vstup...). Postupné odchazejici déti mohou mit samostatny startovaci minibyt
v sousedstvi rodi¢u, pfipadné miZze byt vyuzit pro starost o prarodice (vejminek).

@ V etapé seniorského bytu, se Ize opét navratit do plvodni finan¢né Unosné startovaci vymé-
ry s moznosti bytu pro pecovatele nebo pfilepsenim prondjmem. Bydleni tak ziskava i hodnotu
novodobého ,gruntu’, ktery podporuje nezavislost a soudrznost rodiny ve viech etapach zivota
a ¢ini ji prijatelné&jsi pro pecovatelsky naro¢nou a ¢im dal delsi etapu seniorskou.

Cohousing

Kdo se postara o seniory dnes a za Ctyficet let? Vzhledem k rostoucimu poctu senior(i v populaci,
spolec¢né s klesajici porodnosti, se jevi jako naprosta nezbytnost fesit kvalitu Zivota senior(i svépomoci.
Proto cilovou skupinou, kterd by jiz dnes méla podnikat opatfeni s ohledem na budouci stafi, jsou lidé
od stfedniho véku vyse. Stafi a starnuti se dnes ¢asto proziva v osamoceni v bytech, ¢i v kolektivnim
ustavnim bydleni typu DPS a LDN. Jde o pasivni spolecenstvi, které pfijima jen nemohouci a je zavislé
na pomoci zvenci.

Dobrym opacnym pfikladem je v Evropé znamy,cohousing 40+" kde nejde jen o seniory od 65+, ale
o svépomocné komunitni bydleni od ctyficeti let — tzv. bydleni ,pro druhou pulku Zivota“. Cohousing
védomé buduje sousedské spolecenstvi, klade diraz na mezilidské vztahy a pfitom zachovava nezavis-
lost a soukromi kazdého jednotlivce. Je to Sance nevnimat stafi a starnuti jako odsouvany problém, ale
jako novou Sanci, kdy se Zivot jiz netoci okolo déti a umoziiuje vénovat se sdm sobé.

Cohousing v Evropé ma své zkusenosti od pocatku 70. let, nejde tedy o zadny nevyzkouseny
experiment. Zku$enost je evidentné pozitivni. V CR bohuzel dosud neni jedina funguijici reference
a zatim nevznikla ani SirSi debata mezi seniory ani mezi populaci 40+. Doporuceni pro statni spravu
a samospravu:

@ Uvédomeéni si neudrzitelnosti situace, kdy budovani pouze novych seniorskych doma, ustavniho
typu” neni fesenim.
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@ Je potieba probudit a povzbudit osobni zodpovédnost jednotlivch. Nabidnout jim podporu obce
spolecné s osvétou konceptu komunitniho bydleni.

@ Je nutné ve spolupraci se seniory vytvorit model komunitniho bydleni v ¢eském prostiedi.

Dobra dlouholeta a provérena zkusenost z rozli¢nych evropskych statl potvrzuje nejen efektivitu
investi¢nich a provoznich nakladl cohousingu, ale zejména spokojenost obyvatel s jejich kvalitou Zivota.

Specifické pfinosy cohousingu

@ Spolecna prace ve spolec¢nych prostorach

@ Podpora mezilidskych vztah(

@ Iniciativa zdola s podporou shora

@ Soukromi dispozi¢né podporené a respektované
@ Integrace do okoli, podpora obce

© Nastéhovat se vcas v ramci ,pfipravy na stari”

Veiejny prostor

Jde o misto v obci, kde ma dnesni spéchajici clovék svobodnou potfebu zastavit se a chvili pobyt a to
v co nesirsim smyslu slova. Tedy nikoliv zastaveni pred ¢ervenym panackem semaforu.

Jde o historicky tradi¢ni prostor pro verejné trhy stejné jako polosoukromy relax. Mésto ,Zije”, pokud
se lidé chtéji a mohou posadit i bez nutnosti Utraty, v mistech, kde si mohou lehnout na travu, kde
mohou prostor jak sdilet s ostatnimi, tak sami odpocivat. Takova svétnice nebo obyvak mésta, kde si
kazdy najde své misto, svou kavarnu a kde jsme zaroven nenucené pospolu. Svou roli zde potom hraje
design a estetika verejného mobiliate, ale i hluk, viing, slunce i stin, zelen, pocit bezpeci atd. Od doby
fecké agory, kde se ve vefejném prostoru jako shromazdisti svobodnych ob¢anu, etablovala spolec¢nost,
je dnes o to vice mistem, které urcuje kvalitu a radost ze Zivota celé polys.

Plocha pro verejny prostor je dnes instrumentem Uzemniho planu, legislativné dostatecné garanto-
vana. Otézkou je oviem jeho kvalitni provedeni a uhdjeni jeho vefejného smyslu v konfrontaci s trzni
potiebou investor(l. Problém je, ze cenné parcely vymezujici vefejny prostor sice vlastni obce, nemaji
vsak investi¢né na vlastni zdméry ani jejich provoz, a tak pozemky odprodavaji soukromym investortim.
vinami, zpravidla rychle smontovatelné haly s do sebe uzavienou dispozici ¢isté pro odbaveni nakupu
(,nakupovat - nezevlovat a pryc”).

Lisi se snad jen barvou loga, a ndkupnich vozikd. Diktéat zisku tlaci fetézce do maximalniho vyuziti
plochy pro regdly se zboZim, proto nemaji nutné zajem vystavit je do vyloh a nechtéji ani okna nad
regaly, pro prosvétleni dennim svétlem. Tak vznika klaustrofobni hmota do sebe uzavienych hangar
s mrtvou fasddou, oblepenou billboardy, stejné mrtvou plochou parkovisté a ukfi¢cenymi akénimi sloga-
ny na nasvétlenych billboardech. Uzemnim plan s garantovanou funkci,sluzby a prodej” je paradoxné
alespon co do prodeje splnén, pfesto verejny prostor k pobytu lakat nebude. Nuti pouze odbavit nutny
nakup a odjet pryc. V rostlé zastavbé obce se tomu jesté brani hrstka angazovanych patriotd. V sidlis-
tich a nové vznikajicich obytnych zénach je to o to tézsi. Bohuzel mnohé politicky prosazené zaméry
a spekulace s cennymi zobchodovatelnymi pozemky nebyly doprovazeny presvédcivou seriozni disku-

zi, coz zpUsobilo mnohde vypjatou nedlvéru mezi ob¢any a samospravou, potazmo statni spravou.
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Doporuceni

Pouceni se z dobrych pfikladd prosazeni souladu kvalitniho vefejného prostoru s trznimi pozadavky
developera:

@ Potieba dialogu s sirokou verejnosti nad jednotlivymi zaméry, s podporou obc¢ansky angazované
¢asti spole¢nosti. Po mnoha negativnich zkusenostech se jako nejdUlezitéjsi jevi pravé odvaha
dialogu a transparentnost kroki samospravy. Spole¢nost jednozna¢né kultivuje a samospravu
i statni spravu cini profesionalnéjsi.

@ Tvorba uzemnich plant s odbornou polemikou a s dohledem (napf. institut ,Utvar hlavniho
architekta”), nezavislou architektonickou obci, v€etné kontroly ob¢anskou spolec¢nosti. Kultivace
a podpora tohoto Sirokého dialogu.

@ Isolidni tzemni plan jakozto hruby spolecensky konsenzus, negarantuje pochopitelné ani dobrou
architekturu ani respektovani genia loci feSeného mista. Je dobré, aby obce v fe3enych lokalitach
védéli, co chtéji nebo co jednoznacné nechtéji. Aby spolecné s obcany nastavily potencionalnim
investorlim podrobnéjsi pravidla hry nez je hrubé nastaveni tzemnim planem obce.

© Nastavit v obci povinnost investora vefejné prezentovat zamér ve fazi studie a vystavit se dialogu
s odbornou i laickou vefejnosti. Studie musi byt projednana s obcany.

@ V ramci konkrétniho investi¢niho zaméru pozadovat zavazné architektonické limity véetné pres-
ného uréeni materiald pro ,plast” budov, mnozstvi zelené a Gpravy verejnych ploch.

@ Terminy verejnych projednavani musi obec nastavit v ¢ase, ktery vyhovuje vétsiné zaméstnanym
obcanum tak, aby byla co mozna nejvétsi ucast.
@ Servis vysokych kol pro obce. Zapojeni fakult architektury jako garanta posouzeni kvality a krea-

tivni nabidka ndpadu je pro obce dostupné a pro skoly ma svou redlnou uzite¢nosti grantovy
potencial.

@ Podpora obcanské angazovanosti. Obcané nemuseji byt dokonale znali ve vécech spravniho fize-
ni a stale se novelizujici legislativé. Presto by méli citit dUstojny respekt ke svym obavam ze strany
volené samospravy, kterd ma ukol véci vysvétlovat.
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O autorech

Bc. Lenka Havrlantova

Pracuje v Centru pro rodinu a socialni péci v Brné, ma na starosti propagacni a marketingovou strategii
organizace a PR. O téma rodiny a jejiho prirezového zaclenéni napric politickymi oblastmi se dlouhodo-
bé zajima.,Rodina jako zdkladni spolec¢enskotvorny prvek by méla byt vieobecné vnimana jako stézejni
vychodisko pfi tvorbé politickych rozhodnuti a reforem”

Mgr. Terezie Pilatova

Psycholozka, pfedevsim vsak matka ¢tyf déti, z nichz dvé navstévuji zakladni Skolu. Nabizi prakticky
vhled do starosti rodi¢l s détmi skolniho véku. V pfedchozich letech spolupracovala se spole¢nosti Step
by Step CR o. s. na ové&fovani efektivity jejich vzdélavacich programd. ,Vytvofme rodindm prostor pro
svobodnou volbu tak, aby mohly co nejlépe naplnit své rodi¢ovské povinnosti a radosti”

Mgr. Ing. Vit Jank

Zabyva se problematikou regionalni rodinné politiky vice jak 20 let, spolupracoval nebo byl autorem
mnoha vzdéldvacich a socialnich projektd ur¢enych rodindm. Angazuje se v celostatni soutézi Obec
pratelska rodiné a poskytuje poradenstvi obcim a organizacim v oblasti opatfeni na podporu rodiny.
V soucasnosti je pfedsedou Poradniho sboru pro rodinu mésta Brna. ,Pro efektivni rodinnou politiku
v obcich je nezbytné, aby se viechna rozhodnuti samospravy fidila také hlediskem vlivu na rodiny
a jejich potreby.”

PhDr. Josef Zeman, CSc.

Psycholog a psychoterapeut, drzitel rakouského registrovaného diplomu psychoterapeuta. Byvaly fedi-
tel Narodniho centra pro rodinu a dlouholety vedouci Manzelské a rodinné poradny Bethesda v Brné,
pracuje zde dosud. Vénuje se prevazné parové a rodinné terapii, v poslednich letech se zaméfuje na
vztahové problémy senior(.

RNDr. Pavel Rusy

Matematik—statistik, profesné se vice nez 20 let vénuje vyzkumu vefejného minéni, kde se specializu-
je na oblast médii, komunikace a politického marketingu. Problematice rodiny a jejiho postaveni ve
spolecnosti se vice vénuje od roku 2009 v souvislosti s poradenskou ¢innosti vladni strané pravé v oblas-
ti rodinné, dlichodové a danové problematiky. Hlavnim cilem pusobeni autora v této oblasti je prispét
k feseni otazek souvisejicich se zhorsujicim se postavenim rodin ve spole¢nosti, poklesu reprodukéni
ochoty populace a s tim souvisejici udrzitelnosti vicegeneracnich solidarnich systémd jako je financova-
ni dlichodu a zdravotni péce.
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Ing. Otakar Hampl, Ph.D.

Ekonom, dlouhodobé zabyva zdklady ekonomické teorie jako teorie preferenci a teorie d{ivéry, systé-
movymi aspekty ekonomie a otazkami nedélitelnosti dlivéry na jednotlivych trzich. Pfedndsi a publikuje
rovnéz v oblasti problematiky reprodukce lidského kapitalu, diichodovych systém(i a demografického
zadluzovani a naslednych makroekonomickych dopad( véetné souvisejicich dlsledkd na trhu prace.

Mgr. Blanka Bendova

Zastupkyné teditelky Oblastni charity Blansko pro oblast rodiny a poradenstvi, mistopfedsedkyné
Asociace rodi¢l a pratel déti se zdravotnim postizenim v CR - Klub Blansko

Mgr. Eva Janackova

Je matkou tfi déti. Nejmladsi dcera se narodila velmi pfedcasné a trpi détskou mozkovou obrnou. Ma
velmi tézké télesné postizeni s dobrym intelektem. Autorka ma tedy vlastni zkusenosti jak s péci o dité
s hendikepem, tak i s tim, jaky dopad ma tato situace na celou rodinu. Byla donedavna ,pecovatelkou”
na plny uvazek, byt s pomoci rodiny a dostupnych socidlnich sluzeb. Nyni je dcefi 20 let a udi se zit
samostatné v byté, kde ma i moznost celodenni asistence. Téméf po celou dobu, kdy v Brné probiha
komunitni planovani socidlnich sluzeb, je autorka ¢lenkou koordinaéni komise a zastupuje uZivatele
socialnich sluzeb. Také vede pracovni skupinu Osoby se zdravotnim postizenim a Ucastni se i jinych akti-
vit v této oblasti. Eva Janackova tedy kromé osobnich zkuSenosti ma i dostatek poznatkt od ostatnich
lidi v podobné situaci, se kterymi se také pravidelné setkava.

Mgr. Barbora Uhlifova

Pracuje ve Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, ma nékolikaleté zkusenosti z prace
s rodinami lidi s postizenim a lidmi pecujicimi o lidi se zdravotnim postizenim. ,Jsem presvédcena, ze
nase spole¢nost potrebuje zdravé a dobre fungujici rodiny a silné komunity. Rodiny pecujici o ¢lovéka
se zdravotnim postizenim i lidé se zdravotnim postizenim rodinu i komunity posiluji, délaji je soudrznéj-
Si. Aby tuto roli mohli dobfe plnit, potfebuji kvalitni podporu a uznani své prace!

Ing. Arch. Martin Kral

Zenaty, dvé déti, autorizovany architekt, spolupracujici s nékolika renomovanymi ateliéry v Brné. Jeden
ze dvou autor(l organické polyfunkéni stavby ,Edison Centrum” planované v centru Brna. ,Bydleni
jako spoluziti a mezigenera¢ni vypomoc s mensi zavislosti na statu (flexibilni byty, jako podnét pro
developery)”
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